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Ogʻir kasal bolalarning taʼlimga boʻlgan ehtiyojlarini 
qondirishda, “Gospital pedagogika” fani   ̶   taʼlim 

tizimining eng yuqori choʻqqisini egallaydi. 
 

KIRISH 

Oʻzbekiston Respublikasining taʼlim tizimidagi davlat siyosati 
prinsiplari umuminsoniy qadriyatlarning ustuvorligi tamoyillari, inson 
huquqlari, taʼlimning gumanistik mohiyati, taʼlim olishda teng huquqlilikdan 
foydalanishga hamda har kimning bilim olishga boʻlgan konstitutsiyaviy 
huquqlarining kafolatlanishiga tayanadi. 

Davlatimizning ustuvor siyosati yosh avlodni aqlan teran, jismonan 
sogʻlom, maʼnaviy yetuk, har tomonlama rivojlangan komil inson qilib voyaga 
yetkazishdan iborat. Buyuk mutafakkirlarimizning asarlarini tahlil qilar 
ekanmiz, ularning asarlarida ham bolalar taʼlim tarbiyasi mazmunining boy 
metodologik asoslarini yaratganliklarining guvohi boʻlamiz. 

Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy kabi buyuk mutafak-
kirlarimizning barchasi jamiyatni bir butun deb, barcha insonlarni teng xuquqli 
deb hisoblaganlar. Demak, sogʻligʻi tufayli maxsus taʼlim olishga ehtiyoji 
boʻlgan bolalarga ham jamiyatning teng huquqli aʼzosi sifatida qaralib, ularga 
taʼlim-tarbiya berish hozirgi zamonga oʻxshab, oʻsha oʻtgan XI XII 
asrlardayoq buyuk Sharq mutafakkirlarining ham diqqat eʼtiboridan chetda 
qolmagan. 

Hozirgi kunda maktab yoshidagi yosh va oʻspirin bolalarning salomatligi 
yil sayin yomonlashib bormoqda. Yoshlar fiziologiyasi institutining 
maʼlumotlariga koʻra, oʻrta maktab oʻquvchilarining qariyib 60% foizi turli 
darajadagi sogʻligʻi bilan bogʻliq boʻlgan muammolarga ega. Bolalarning 
maʼlum bir qismi tibbiyot muassasalari (kasalxona, statsionar va boshqalar) 
sharoitida uzoq muddat davomida davolanishni talab qiladigan jiddiy 
kasalliklarga chalinganlar. 

Kasalxona qoshida tashkil qilingan va uzoq muddat davomida 
davolanishga muhtoj boʻlgan kasal bolalarga taʼlim beradigan tashkilot – 
“kasalxona maktabi”, ogʻir kasal bolalarning taʼlimga boʻlgan ehtiyojlarini 
qondirish va ularning oʻquv jarayonining oʻziga xos xususiyatlarini tashkil 
qilish haqidagi bilimlarni mujasamlashtirgan oʻquv fani (predmeti) – “gospital 
pedagogika” deb ataladi. 
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“Gospital pedagogika” – pedagogikaning bir qismi boʻlib, keng qamrovli 
tibbiy va ijtimoviy reabilitatsiya hamda fanlararo ilmiy hamkorlik doirasida, 
tibbiy va alohida taʼlim olishga muxtoj boʻlgan uzoq muddat davomida 
davolanayotgan bolalarni rivojlantirish, oʻqitish va tarbiyalashni oʻrganadigan 
pedagogikaning boʻlimi va oʻz eʼtiborini bolalarning alohida toifasiga – uzoq 
muddat davomida davolanadigan kasal bolalarga qaratadi. 

Respublikamizdagi barcha tibbiyot muassasalari qoshida tashkil qilingan 
maktablar majmuasi – “kasalxona maktablari tizimi” deb ataladi. Bunday 
maktablar uzoq muddat davomida davolanishga muhtoj boʻlgan bolalarga 
maktab oʻquv dasturidan tyengdoshlaridan orqada qolib ketmaslik 
imkoniyatini yaratadi. Kasalxona maktablari tizimi sifatiga qoʻyiladigan 
zamonaviy talablar oʻqituvchilar faoliyatiga yangicha yondoshuvlarni izlashni, 
kasalxona taʼlimini tashkil qilish usullari va mazmuni boʻyicha yangicha 
qarashlarni shakllantirishni talab qiladi. Kasalxona maktablari tizimini 
rivojlantirishning yangi innovatsion usullarini yaratish va ushbu innovatsion 
gʻoyalarni amaliyotga tadbiq etishda ijodiy fikrlaydigan, oʻz ishining 
professionali boʻlgan malakali – “kasalxona oʻqituvchisi”ni tayyorlash 
zamonamiz talabidir. 

Hozirgi kunda Oʻzbekiston Respublikasining turli sohalarida keng 
koʻlamli islohatlar amalga oshirilmoqda, bu islohatlarni kasalxona maktablari 
tizimida ham joriy qilib, taʼlim berish jarayonini hozirgi zamon talabalariga 
mos ravishda takomillashtirish masalalariga katta ahamiyat qaratilishini taqazo 
etmoqda, bu oʻz navbatida kasalxona oʻqituvchisining – “kasbiy 
kompetyensiyalari”ga quyiladigan talablarning oʻzgarishiga ham taʼsir 
koʻrsatmoqda. 

“Kasalxona maktablari tizimi” murakkab ijtimoiy-pedagogik tizim 
boʻlib, ushbu tizimdagi innovatsion oʻzgarishlarni amalga oshirishning barcha 
bosqichlarida hamda boshqariladigan tizimning oʻzida ham, bu oʻzgarishlar 
taʼlim jarayoni ishtirokchilarining barchasiga taʼsir koʻrsatadi. Shu bilan birga, 
tizimdagi innovatsion oʻzgarishlarda yeng katta va maʼsuliyatli vazifa 
obyektiv ravishda – kasalxona oʻqituvchisining zimmasiga tushadi. Shunga 
koʻra, umuminsoniy va maʼnaviy qadriyatlar asosida boʻlajak kasalxona 
oʻqituvchilariga bilim va tarbiya berishning samarali shakllari va usullarini 
taʼlim tizimiga joriy qilish, ularning savodxonlik darajasini oʻstirish hamda 
mutaxassislarni maqsadli va sifatli tayyorlashdagi yangi yondashuvlarni 
shakllantirish muhim oʻrin egallaydi. 
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Oʻzbekiston Respublikasining taʼlim sohasidagi davlat siyosati va 
munosabatlarini xuquqiy tartibga solishning asosiy tamoyillaridan biri har bir 
insonning taʼlim olish borasidagi konstitutsiyaviy huquqlarini taʼminlashdan 
iborat1, 2. 

Darhaqiqat, har bir bola jinsi, irqi, millati, tili, kelib chiqishi, mulki, 
ijtimoiy mavqei, yashash joyi, dinga munosabati, eʼtiqodi, jamoat 
birlashmalariga aʼzoligidan, shuningdek, boshqa holatlardan qatʼiy nazar, 
yuqori sifatli keng qamrovli taʼlim olish huquqiga ega. Bu yerda “boshqa 
holatlar” bolaning sogʻligʻi holatini anglatadi. 

Mamlakatimizda bolalarni ijtimoiy himoya qilish, alohida taʼlim 
ehtiyojlari boʻlgan bolalarga hamda imkoniyati cheklangan shaxslarga taʼlim-
tarbiya xizmatlarini qoʻrsatish tizimi yaxshi rivojlangan3, 4. Bu har bir jiddiy 
kasalligi boʻlgan bolaga jamiyatda oʻz oʻrnini topishga qaratilgan istiqbolli 
urunishlarini amalga oshirishga yordam beradi. 

Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev BMTning inson 
huquqlari Kengashining 46-sesiyasidagi nutqida alohida strategik masalalarga, 
jumladan, nogiron bolalar huquqlari toʻgʻrisidagi Konvensiyani ratifikatsiya 
qilishga alohida eʼtibor qaratdi5. Dunyoda 1 milliardga yaqin nogirogligi bor 
insonlar yashayotganini hisobga olsak, bu juda zarur va muhim tashabbusdir.  

Har bir davlatning rivojlanish darajasi mamlakatdagi alohida taʼlim 
ehtiyojlari boʻlgan bolalarga va imkoniyati cheklangan shaxslarga boʻlgan 
munosabatiga qarab belgilanadi. Shu sababli Oʻzbekistonda ham bunday 
bolalarga taʼlim-tarbiya berish tizimini rivojlantirishga davlat tomonidan 
alohida ahamiyat qaratilmoqda6. 

Respublikamizda maxsus maktabgacha boʻlgan taʼlim muassasalari 
hamda maktab-internatlari mavjud boʻlib, ushbu taʼlim muassasalarida 
imkoniyati cheklangan bolalar uchun barcha kerakli sharoitlar yaratilgan. 

Ammo koʻplab sabablarga koʻra ayrim uzoq muddatli davolanishga 
muhtoj boʻlgan bolalar, kasalligi tufayli darslarga qatnasha olmaydilar, lekin 
uylarida yakka tartibda taʼlim olish imkoniyatiga egalar, ayrimlari esa, jiddiy 
kasallikga chalinganlari, batamon taʼlimdan chetda qolib ketmoqdalar. 

Ayniqsa, onkologik “bolalar saratoni” kasalligining tashxisi qoʻyilgan 
yosh va oʻspirin bemor bolalarning yosh guruhlari uchun belgilangan saraton 
kasalligining har xil turlari, ular orasida ushbu kasallik turlari spektrining keng 
tarqalishiga sabab boʻlmoqda. Bolalardagi onkologiya kasalliklari koʻpincha 
genetik omil boʻlib, tugʻma va tashqi muhitning salbiy taʼsiri bilan bogʻliq 
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boʻladi. Kasallikning rivojlanishiga ota-onalarning spirtli ichimliklarni, 
gʻiyohvand moddalarni istemol qilishi, chekishi, radiatsiya, shuningdek, 
ultrabinavsha quyosh nurlarining salbiy taʼsiri ham sabab boʻlmoqda. 

Saraton — uzoq muddat davomida davolanishni talab qiladigan kasallik 
boʻlib, kasallikning tashxisiga qarab davolanish muddati bir necha xaftadan 
ikki yoki undan koʻproq yilgacha davom etishi mumkin. 

Saratonning har xil turlari bilan turli yoshdagi bolalar kasallanadilar, 
baʼzi turlari – yosh bolalarda, boshqalari esa – oʻsmirlarda koʻproq uchraydi. 
Saratonning eng keng tarqalgan turi – leykemiya (30%), undan keyin – 
markaziy asab tizimining oʻsmalari (miya shishi) 24% va – limfomalar 
taxminan 14% tashkil qiladi. Nisbatan tez-tez bolalarda yumshoq toʻqimalar – 
sarkomasi (taxminan 5,7%), neyroblastomalar (taxminan 5,5%) va – 
nevroblastomalar (Wilms oʻsmasi, 4,2%) tashkil qiladi. 

Bugungi kunda Rossiya Federatsiyasida, AQSHda, Yevropada, 
Oʻzbekistonda va boshqa rivojlangan mamlakatlarda saraton kasalligi bilan 
kasallangan bolalarning 80% foizidan ortigʻi ushbu kasallikdan davo 
topmoqdalar. Bemorlarga toʻgʻri tashxis qoʻyish va yangi davolash usullarini 
qoʻllash tufayli saraton tashxisi endi yosh bolalar va oʻsmirlar uchun  ̶  oʻlim 
jazosi emas. 

Bolalar onkogematologi, meditsina fanlari doktori professor, Rossiya 
Fanlar Akademiyasining muxbir-aʼzosi, Dmitriy Rogachev nomidagi “Bolalar 
onkologiyasi, gematologiyasi va immunologiyasi” milliy tadqiqot Markazi 
bosh direktorining oʻrinbosari A.A.Maschanning taʼkidlashicha, “zamonaviy 
tibbiyot atigi 25-30 yoshda”, ammo bu qisqa vaqt ichida “shifokor ishining 
sifati keskin oʻzgardi”. Agar ilgari “leykemiya bilan ogʻrigan bemor 
bolalarning 89-94% foizi vafot etgan” boʻlsa, bugungi kunda tibbiyot “bolalar 
oʻsmasi bilan kasallangan barcha bemorlarning 80% foizini davolashga qodir”. 
Davolash jarayonida bolaning salomatligi, farovonligi va oilasining tinchligi 
birinchi oʻringa qoʻyilgan, chunki “asosiy qadriyat – bu insonning hayoti”. 

Yurtimizda gematologiya va onkologiya kabi sohalarda olib 
borilayotgan islohotlarni izchil davom ettirish, mazkur sohalarda aholiga 
koʻrsatilayotgan tibbiy xizmat sifati, koʻlami va samaradorligini oshirish, 
bemorlar uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish va ularni zarur dori-darmon 
vositalari bilan uzluksiz taʼminlash maqsadida, shuningdek, klinikalarni 
zamonaviy diagnostika uskunalari labaratoriyalari va tibbiy asbob-uskunalar 
bilan jihozlash kabi talablar qonun bilan belgilandi hamda rasmiylashtirildi7. 
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Oʻzbekistonda kasalxona maktablari tizimini keng joriy eʼtishga 
qaratilgan chora tadbirlar, halqaro va milliy ish tajribasini oʻrganish boʻyicha 
davlat va nodavlat tashkilotlarining hamkorlik loyihalari amalga oshirilmoqda. 
Kasalxona taʼlimi nogiron bolalarning oʻzlari yashaydigan hududdagi 
umumtaʼlim maktablarida umumiy oʻquv dasturi bilan birga maxsus dasturlar 
orqali taʼlim olishlarini va sinfdagi mashgʻulotlarda tyengqurlari bilan barobar 
ishtirok etishlarini taʼminlaydi.  

Hozirgi kunda Oʻzbekiston Respublikasida kasalxona maktablari 
tizimini rivojlantirish doirasida 2022-yil 11-may kuni Toshkent shahridagi 
“Bolalar gematologiyasi, onkologiyasi va klinik immunologiyasi markazida” 
birinchi “Mehrli Maktab” ochildi va unda uzoq muddat davomida 
davolanayotgan bolalarga umumiy oʻrta taʼlim berish yoʻlga qoʻyildi. 

Gematologiya, onkologiya, klinik immunologiya, boshqa statsionar va 
uzoq muddatli ambulator davolanishda boʻlgan bolalarga taʼlim va tarbiya 
berish tizimini, tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanishda boʻlgan 
bolalarni uzluksiz taʼlim-tarbiya berish jarayoniga jalb qilish hamda “Gospital 
pedagogika” oʻquv fanini respublikada oʻqitilishini yoʻlga qoʻyish kabi 
vazifalar qonun bilan belgilandi8. 

Bundan asosiy maqsad tibbiyot muassasalari qoshidagi maktablar 
(jumladan “Mehrli Maktab”lar) uchun oliy maʼlumotga ega, har tomonlama 

__________________________ 
1 Oʻzbekiston Ryespublikasi Konstitutsiyasi. (Qonun bazasi (www.lex.uz), 2023-yil 1-may). 
2 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 23 sentyabrdagi “Taʼlim toʻgʻrisidagi” OʻRQ 637-sonli 

Qonuni. (Qonunchilik palatasi 2020-yil 19-mayda qabul qilgan Senat tomonidan 2020-yil 7-avgustda maʼqullangan. 
Qonun hujjatlari bazasi, 24.09.2020-y., 03/20/637/1313-son). 

3 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi 5712-sonli “Oʻzbekiston Respublikasi xalq 
taʼlimi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi Farmoni. (Qonun hujjatlari 
bazasi, (www.lex.uz), 2019-yil 29-aprel). 

4 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktyabrdagi 4860-sonli “Alohida taʼlim ehtiyojlari 
boʻlgan bolalarga taʼlim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarori. 
(Qonun hujjatlari bazasi, 14.10.2020-y., 07/20/4860/1383-son). 

5 Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi Kengashining va Oʻzbekiston Respublikasi Oliy 
Majlisi Senati Kengashining 2024-yil 21-fevraldagi 4068-IV/KQ-688-IV-sonli “Bola huquqlari toʻgʻrisidagi 
Konvensiya qoidalarini amalga oshirish boʻyicha Oʻzbekistonning beshinchi davriy maʼruzasi yuzasidan BMTning 
bola huquqlari boʻyicha qoʻmitasi tavsiyalarini amaliyotga tatbiq etish toʻgʻrisida”gi qoʻshma Qarori. 

6 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “Oʻzbekiston Respublikasini yanada 
rivojlantirish boʻyicha Harakatlar strategiyasi toʻgʻrisida”gi PF4947-sonli Farmoni. (Oʻzbekiston Respublikasi qonun 
hujjatlari toʻplami, 2017-y., 6-son, 70-modda, 20-son, 354-modda, 23-son, 448-modda, 37-son, 982-modda). 

7 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 27-maydagi “Alohida gematologik va onkologik xizmat 
koʻrsatish tizimini yanada takomillashtirish toʻgʻrisida”gi PQ5130-sonli Qarori. (Qonunchilik milliy bazasi, 
28.05.2021y., 09/21/5130/0500-son; 29.07.2021y., 07/21/5199/0721-son, 10.09.2021-y., 06/21/6311/0861-son). 

8 Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2023-yil 29-martdagi 134-sonli “Gematologiya, 
onkologiya, klinik immunologiya, boshqa statsionar va uzoq muddatli ambulator davolanishda boʻlgan bolalarga 
taʼlim va tarbiya berish tizimini yanada kengaytirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarori. (Qonunchilik milliy bazasi, 
30.03.2023-y., 09/23/134/0181-son). 

http://www.lex.uz/
http://www.lex.uz/
javascript:scrollText()
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yetuk oʻz ishining ustasi boʻlgan kasalxona oʻqituvchisini tayyorlashni yoʻlga 
qoʻyish koʻzda tutiladi. Kasalxona oʻqituvchisini tayyorlashda oʻqitiladigan 
“Gospital pedagogika” oʻquv fanining oʻquv dasturi, oʻquv qoʻllanmasi va 
darsligini oliy oʻquv yurtlarining taʼlim jarayoniga joriy qilish zamon talabidir. 

2020/25 yillarda quyidagi vazifalarni amalga oshirish koʻzda tutilgan: 
• kasalxona taʼlimiga tegishli normativ-xuquqiy hujjatlar bazasini 

takomillashtirish zarur; 
• kasalxona maktablari uchun malakali pedagog kadrlarni 

tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish hamda kasalxona 
maktablari mavjud boʻlgan tibbiyot muassasalarining moddiy-texnika bazasini 
mustaxkamlash zarur; 

• kasalxona taʼlimiga zamonaviy axborot texnologiyalari va 
innovatsion loyixalarni joriy qilish hamda kasalliklarga chalingan bolalarning 
taʼlim olish xuquqlarini tushuntirish orqali aholi oʻrtasida ijobiy muhitni 
yaratish zarur; 

• kasal bolalarga nisbatan tengdoshlarining kamsitish, salbiy 
munsabatda boʻlishining oldini olishga karatilgan chora-tadbirlarni va oʻqitish 
uslublarini takomillashtirish zarur. 

Respublikamizning pedagogika oliy oʻquv yurtlarida “Gospital 
pedagogika” oʻquv fani umum-kasbiy fanlar orasida alohida oʻrin egallagan 
boʻlsada, hozir uning oʻqitilishi qoniqarli ahvolda emas. Chunki buning asosiy 
sabablaridan biri, bu yoʻnalishda faoliyat yuritayotgan oliy oʻquv yurtlarida 
oʻquv fanining oʻqitilishi yaqindagina yoʻlga qoʻyilayotganligi, oʻquv 
adabiyotlarining yetarli emasligi, shuningdek, Oʻzbekistonda “Gospital 
pedagogika” fanini oʻqitish maktabi shakllanayotgan boʻlsada, mazkur oʻquv 
fani boʻyicha yaratilgan adabiyotlarda respublika olimlarining sohadagi 
faoliyati, ish tajribalari va erishgan yutuqlari haqidagi maʼlumotlarning 
kamligidir. 

Uzluksiz taʼlim tizimini takomillashtirish, zamonaviy yangi avlod 
darsliklarini yaratish va yuqori malakali kadrlarni tayyorlash, qayta tayyorlash 
kabi ehtiyojni qondirish, hozirgi kunda faoliyat yuritayotgan pedagogika oliy 
oʻquv yurtlarida “kasalxona oʻqituvchilari”ni tayyorlash endigina yoʻlga 
qoʻyilayotgan vaqtda, “Gospital pedagogika” oʻquv fanini oʻqitish dolzarb 
pedagogik vazifa boʻlib, uning ijobiy hal qilinishi boʻlajak mutaxassislarning 
kasbiy bilim, koʻnikma va malakalarga ega boʻlishlarida muhim ahamiyatga 
ega. 
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“GOSPITAL PEDAGOGIKA” 
PREDMETINI OʻQITISH HOLATI VA MUAMMOLARI. 
“Gospital pedagogika”ning 
rivojlanish bosqichlari va adabiyotlar tahlili. 

Avvalo shuni taʼkidlash joizki, kasalxona taʼlimi (gospital pedagogika) 
uzoq tarixga va anʼanalarga ega. Uning kelib chiqishi tadqiqotchilarning 
(A.G.Rumyansyev, S.V.Sharikovlar)ning fikricha, 1802-yilda dunyoda 
birinchi bolalar kasalxonasining (Fransiya, Parij)da paydo boʻlishi va XIX 
asrning ikkinchi yarmida pediatriyaning keyingi gullab-yashnashi bilan 
bogʻliq. 

Mustaqil Davlatlar Hamdoʻstligi olimlari kasalxona maktablarida 
bolalarga taʼlim berish masalalariga (gospital pedagogika)ga bagʻishlangan 
tadqiqotlarni (Ye.Yu.Azbukina, M.M.Bezrukix, N.P.Vayzman, T.V.Volkova, 
G.M.Gryadunova, A.Yu.Jadayev, V.N.Kasatkin, M.G.Kiseleva, 
Ye.M.Mastyukova, N.K.Smirnov, M.Papadimitru, Yan.Xaverkate, 
S.V.Sharikov) va boshqalar olib borishgan va ilmiy ishlarida koʻrishimiz 
mumkin; oʻquvchilar uchun individual yoʻnalishda mashgʻulotlarni loyihalash 
va ularni amalga oshirishga bagʻishlangan tadqiqotlarni (O.A.Isakova, 
V.V.Makeeva, L.A.Osadchaya, S.Yu.Trofi-mova) va boshqalar olib borganlar; 
kasalxona maktablarida taʼlimni tashkil qilishning amaliy va tyexnologik 
jihatlarini hamda zamonaviy informatsion tyexnologiyalarni qoʻllash 
borasidagi izlanishlarni (N.N.Gomulina, R.V.Mayer, Ye.S.Polat, 
M.N.Smirnova, N.Ivanova, M.G.Asaturyan, V.P.Puzanov) va boshqalarning 
ilmiy ishlarida koʻrishimiz mumkin. 

N.P.Vayzman, V.N.Lebedev, Hopkins L., Green J., Henry J., Edwards 
B., Wong S., McCarthy A., Maor D., McConney A., Kennerk B. kabi xorijiy 
mamlakatlarning olimlari gospital pedagogika fanini oʻqitilishi, zamonaviy 
oʻqitish usullari va didaktik vositalardan foydalanish borasidagi muammolarni 
muhokama qilganlar. 

Birinchi “kasalxona maktablari” “Duke Childrenʼs Hospital” Irlandiya 
va Buyuk Britaniyada paydo boʻlgan (masalan, 1959-yilda “Durham Public 
School system” davlat maktabi tizimi asosida tashkil etilgan bolalar kasalxona 
maktabi). Jahon amaliyotida 2000-yillarda yirik tibbiy tadqiqot markazlari 
qoshida “kasalxona maktablari” tashkil etilgan. 
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Koʻpincha kasalxona maktablari oddiy maktabdan farq qilmaydigan 
taʼlim dasturlarini amalga oshiradigan mahalliy davlat maktabi negizida 
tashkil etilgan. Bu uzoq muddatli kasal bolalarga akademik maqsadlarga 
erishish va davolanishdan keyin odatdagi ijtimoiy va pedagogik muhitga 
qaytish imkoniyatiga ega boʻlish imkonini berdi. 

Avstraliyadagi kasalxona maktablarida, kasallikga chalingan 
oʻquvchilarni ijtimoiy-pedagogik yondashuvlari va taʼlimni qoʻllab-
quvvatlash modellari quyidagilardan iborat: 
bolaga va uning individual taʼlim ehtiyojlariga eʼtibor qaratish; 

• moslashuvchan, uyda ham, maktabda ham, kasalxonada yoki 
boshqa jamoat joylarida ham tashkilot uchun qulay boʻlishi; 

• shifokorlar, oʻqituvchilar, oʻquvchilar va ularning ota-onalari 
oʻrtasida aloqa kanallarini oʻrnatish; 

• oʻquvchilarga tegishli akademik yordam koʻrsatish; 
• oʻquvchilarga ijtimoiy va emotsional qoʻllab-quvvatlovchi 

imkoniyatlarni yaratish; 
• taʼlim va sogʻliqni saqlash sohalari oʻrtasida bogʻlovchi boʻgʻin 

boʻlish, lekin oʻquvchilarning ota-onalari bunda ishtirok etmasliklari kerak, bu 
oʻqituvchi yoki taʼlim mutaxassisi tomonidan tashkil etiladi; 

• oʻquvchilarning oʻqishga jalb etilishi va tengdoshlari bilan 
muloqot qilishi uchun zamonaviy texnologiyalardan foydalanish. 

Shuni taʼkidlash lozimki, boshqa kasalxona maktablari ham ushbu 
tamoyillarga amal qiladi. Masalan, Filadelfiya AQSHda (Childrenʼs Hospital 
of Philadelphia) bolalar kasalxonasi qoshidagi maktabda bolalarda akademik 
koʻnikmalarni rivojlantirish va qoʻllab-quvvatlashga yordam berish maqsad 
qilingan. Tegishli taʼlim hizmatlarini koʻrsatish uchun maktabda Pensilvaniya 
shtatida sertifikatlangan oʻqituvchilar taʼlim beradilar, ular oʻquvchi bilan 
sinfda yoki uy oʻqituvchisi bilan bolaning uyida va bemorni parvarish qilish 
bilan shugʻullanadigan sogʻliqni saqlash mutaxassislari bilan birgalikda 
ishlaydilar. 

Masalan, Finlyandiya tajribasi juda qiziqarli boʻlib, u yerda kasalxona 
maktablarida oʻqitishni “maxsus kasalxona oʻqituvchilari” — bemorlarning 
turli guruhlari uchun bir vaqtning oʻzida bir nechta rollarni oʻynaydigan 
oʻqituvchilar amalga oshiradilar, kasalxonada oʻqitish tabiati oddiy 
maktabdagi oʻqitishdan sifat jihatidan farq qiladi (tiklovchi, tuzatuvchi 
(davolovchi) xarakteriga ega). Bunday maktablarda oʻqituvchilar 
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oʻquvchilarni qoʻllab-quvvatlash va rivojlantirish, ularning oʻqituvchilarga 
nisbatan boʻlgan ishonchini oshirish uchun maxsus bilimga ega boʻlishi kerak, 
hatto oʻrganish imkoniyati past va oʻquv jarayonining oʻzi murakkab 
boʻlishiga qaramay. 

Avstraliya Qirolligi bolalar kasalxonasi “Royal Childrenʼs Hospital 
Education Institute” taʼlim instituti olimlari ham xuddi shunday xulosaga 
kelishdi. Melburndagi Qirollik bolalar kasalxonasida “Royal Childrenʼs 
Hospital in Melbourne” (Melburn, Avstraliya) 750 nafar bemor va ularning 
ota-onalari / vasiylari oʻrtasida xatti-harakatlar va oʻqitish strategiyalarini 
baholash boʻyicha tadqiqot oʻtkazdilar va maktab, kasal bola, uning ota-
onasi / vasiylari va bolalar oʻrtasidagi eng muhim aloqa nuqtalarini tasvirlab 
berdilar. 

Rossiya Federatsiyasida birinchi bolalar kasalxonasi 30 yildan soʻng 
Sankt-Peterburgda paydo boʻldi (Nikolayev bolalar kasalxonasi, 1834 y). Bu 
davr davlat va jamiyatning bolalikning zaif toifalariga, “xavf ostidagi 
bolalar”ga eʼtiborining kuchayishi bilan bir vaqtga toʻgʻri keladi. XIX asrning 
ikkinchi yarmida, rahm-shafqat jamiyati ustoz-pedagog murabbiylari bolalar 
kasalxonalarida bolalar bilan ishlaganlar. XX asr boshlarida, uzoq muddatda 
davolanayotgan bolaga hamrohlik qilish haqida allaqachon yangi tushuncha 
shakllangan edi: “Pediatriyaning vazifasi bolaning sogʻligʻi uning tugʻma 
hayotiy salohiyatini toʻliq roʻyobga chiqarishga imkon berishini 
taʼminlashdir”.  

Rossiya Federatsiyasining “UchimZnayem” kasalxona maktablari 
loyihasining boshligʻi, PhD, professor S.V.Sharikovning soʻzlariga koʻra, 
gospital pedagogikasi pediatriya va pedagogikaning – “kech bolasidir”: 
“Bolalar kasalxonalari paydo boʻlishi bilanoq, uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalarni oʻqitish amaliyoti paydo boʻldi”. Turli mamlakatlarda bunday 
amaliyotlar haqida maʼlumotlar mavjud, biroq ular homaki boʻlib, asosan 
mahalliy xususiyatga ega boʻlgan va hozirda ham bu mavzu fanda hali chuqur 
oʻrganilmagan. Tibbiy yordam bilan bir qatorda bolalarga pedagogik yordam 
ham koʻrsatilgan misollarni koʻrishimiz mumkin. 

Shunday qilib, XIX-asrning ohirida “Ruhiy kasallar kasalxonasida” 
bemorlarning ahvoli shu darajada yomon ediki, viloyat rahbariyati taniqli 
psixiatr va jamoat arbobi V.I.Yakovenkoni kasalhona ishini tartibga solish 
uchun taklif qilishga qaror qildi. U 3 yil davomida ruhiy kasallar boʻlimini 
boshqargan (1890-yildan). Mutaxassislarning taʼkidlashicha, bu vaqt 
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mobaynida zarur shart-sharoitlarni yaratish, davolanishga insonparvarlik 
tamoyillari asosida yondashish, bemorlarni toʻgʻri parvarish qilish, 
ovqatlanish, hayot faoliyatini tashkil etishda kasalxona namuna boʻldi. 

V.I.Yakovenko bemorlarni saqlash va ularga gʻamxoʻrlik qilish uchun 
sharoitlarni yaxshilash uchun kasalxonadagi bemorlar, jumladan bolalar uchun 
“insonparvar pedagogika tamoyillari asosida” oʻquv jarayonini tashkil qilish 
uchun sharoit yaratdi. Ushbu masala boʻyicha tadqiqotchilarning fikriga koʻra, 
matematika, rus tili va ijodiy faoliyat, jumladan musiqa boʻyicha darslar 
tashkil etilgan. Undan tashqari bolalarga maʼnaviy tomondan ham eʼtibor 
qaratildi, ijodiy kechalar, uchrashuvlar oʻtkazildi, kitob va gazeta mutolaasi 
muhim oʻrin tutdi. 

V.P.Kaщyenko va A.A.Dubrovskiyning “terapevtik pedagogika”si ham 
alohida taʼkidlanishi kerak, uning tamoyillari kasallarga nisbatan insoniy 
munosabatlarga asoslangan. Uning koʻpgina qoidalari Rossiyadagi kasalxona 
maktablari “UchimZnayem” loyihasining modeli uchun asos boʻldi. 

Rossiya Federatsiyasining “defektologiya fanini asoschisi, korreksion 
(terapevtik) pedagogikani yaratgan” V.P.Kaщenko 1908-yilda, Moskva 
shahrida xususiy tibbiyot oʻquv muassasasini “Noqulay bolalar uchun maktab-
sanatoriya”sini yaratishi noyob meros hisoblanadi, bu aqliy nuqsonlari va xulq 
atvorida muammolari boʻlgan bolalar uchun Rossiyadagi chor xukumatining 
birinchi muassasalaridan biridir. 

1950-yillarda Sovet Ittifoqi davrida bolalarning sil kasalxonalarida 
oʻqitish tizimini shakllantirish, “sanatoriy-oʻrmon maktablari” deb ataladigan 
maktabi yaratildi. 1960-yillarning ohirida, bolalarning psixiatriya 
kasalxonalarida ham shunday maktablar tashkil qilindi. Keyingi oʻn yilliklarda 
bolalar kasalxonalarida va uyda uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni 
oʻqitish amaliyoti kengaydi va koʻpaydi. 

1981-yilda bolalar kasalxonalarida va uyda uzoq muddatli 
davolanayotgan bolalarni oʻqitish tartibini belgilab beruvchi birinchi 
idoralararo hujjat qabul qilindi (SSSR Taʼlim vazirligining maktubi, 1981-yil). 

1992-yilda “Taʼlim toʻgʻrisida”gi qonun qabul qilingandan soʻng, (uzoq 
muddatli davolanishga muhtoj bolalar uchun sanatoriy tipidagi) taʼlim 
muassasalari toʻgʻrisidagi standart qoida paydo boʻldi. Tadqiqotchilarning 
fikriga koʻra, 1990-yillarning ohiridan “Orel shahridagi kasalxonalarda uzoq 
muddatli davolanayotgan bolalarni oʻqitish uchun oʻrta umumtaʼlim 
maktabi”ning mavjud boʻlganligi misol boʻla oladi. Oʻqituvchilar jamoasi 
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bolalarni nafaqat ularning yosh xususiyatlarini, balki mashgʻulot paytidagi 
jismoniy, psixologik va hissiy holatini ham hisobga olgan holda, 
uygʻunlashgan holda davolash ishlarini olib borishni oʻrgatdi. 

Bu masala professional jamoada alohida mahalliy tadbirlarda muhokama 
qilinganiga qaramay, umuman olganda, bu mavzu hozirgacha “taʼlim tizimi 
soyasida” qolmoqda. Bu shuni anglatadiki, uzoq muddatli davolanish muddati 
tugaganidan keyin yashash joyidagi toʻliq taʼlim, ijtimoiylashuv va taʼlim 
muhitiga integratsiyalashuvini taʼminlash boʻyicha koʻplab masalalar hech 
qanday tarzda hal etilmagan; oʻqituvchi va uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalar tegishli yordam va jamoatchilik eʼtirofiga ega boʻlmadilar, hech 
qanday uslubiy tavsiyalar yoʻq edi va hokazo. 

1997-yili Moskva shahrida “Bolalar onkologiyasining ijtimoiy-
psixologik muammolariga” bagʻishlangan Birinchi xalqaro konferensiyasi 
boʻlib oʻtdi. Mazkur konferensiya doirasida birinchi marta “Gospital 
pedagogika” masalalari, alohida davolanayotgan bolalar, oʻta kasal bemorlar, 
shuningdek, ularning oila aʼzolarini ijtimoiy-psixologik qoʻllab-quvvatlash 
muammolarini hal etish yoʻllari muhokama qilindi. 

Rossiya Federatsiyasining N.N.Bloxin nomidagi “Bolalar onkologiyasi 
ilmiy-tadqiqot instituti” qoshida oʻtkazilgan saraton kassalliklariga 
bagishlangan ilmiy tadbirda, Rossiyada xizmat koʻrsatgan fan arbobi, markaz 
direktori, RAMN muxbir aʼzosi, professor L.A.Durnovning soʻzlariga koʻra, 
“bolalarda saraton kasalligini davolashning zamonaviy samarali usullarini 
amaliyotga joriy etish, bolalik davridagi xavfli oʻsimtalardan davolangan 
shaxslarning muhim toifasining paydo boʻlishiga olib keldi”. 

Natijada, ularni jamiyatga moslashtirish, avvalgi hayotiga qaytarish, 
normal ijtimoiylashuv, yaʼni “kasb-hunar egallashi va ishga joylashishi, 
psixologik, yuridik va boshqa koʻplab muammolarni” hal qilish zarurati paydo 
boʻldi. 

E.A.Babenkova kasal bolalar uchun maxsus tibbiy guruxlarda 
moslashtirilgan jismoniy tarbiyaning salomatlikni tyejaydigan 
tyexnologiyalarining nazariy va uslubiy asoslari konsyepsiyasi haqidagi fikr 
va mulohazalari alohida maqtovga sazovordir. Ehtimol, bu shunday 
konsyepsiyaning birinchi martta amaliyotga joriy etishning maqsad va 
vazifalari, tamoyillari, oʻziga xos uslubiy va didaktik usullarini belgilashning 
tajribasidir. 
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Uzoq vaqt kasal boʻlgan bolalar bilan ishlash uchun kadrlarni “malaka 
oshirish kurslarida yoki turli xil kasalliklarning oʻziga xos xususiyatlari 
toʻgʻrisida maʼlumot olish mumkin boʻlgan pedagogika universitetlarida” 
tayyorlash zarurati, nafaqat ushbu sohaga tegishli, balki inklyuzivlik 
masalalarida ham muammo boʻlib, bugungi kungacha dolzarbligicha 
qolmoqda: “inklyuziv taʼlimning rivojlanish surʼati va dinamikasi pedagogik 
kadrlar tayyorlashdan oldinda bormoqda”. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida taʼlim ehtiyojlari 
boʻlgan bolalarga taʼlim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish 
chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarorida ham ushbu vazifalar belgilanib, ularga 
alohida ahamiyat berilgan. 

1997-yilgi konferensiya masalalari doirasida Rossiya hamda rivojlangan 
davlatlarning ish tajribalari ham tilga olindi, taʼkidlanishicha, psixologik, 
tibbiy va pedagogik reabilitatsiya muammolari koʻplab mamlakatlarda bir 
necha oʻn yillar davomida hal qilinmoqda. 

Maʼlumki, kasal bolalarni tarbiyalash va reabilitatsiya qilishning ozmi-
koʻpmi rivojlangan tizimi mavjud. Koʻplab mamlakatlarni birlashtirgan 
Evropaning gospital pedagogikasi tashkiloti (HOPE) uyushma sifatida 1919-
yilda paydo boʻlib, 1988-yilda esa YUNESKO va JSST xalqaro tashkilotlari 
homiyligida Yevropa gospital kasalxonalar oʻqituvchilarining birinchi 
Kongressi boʻlib oʻtdi. 

Xorijda alohida taʼlimga muhtoj shaxslarni, shu jumladan, uzoq 
muddatli davolanayotgan onkogematologik kasalliklarga chalingan bolalarni 
oʻqitish amaliyoti xilma-xildir. 

M.Papadimitru, Yan.Xaverkatye kabi mutaxassislar tomonidan ushbu 
masalalar oʻrganilmoqda. Bu masalani chuqurroq oʻrganar ekanmiz, biz bir 
qancha misollarni keltirishimiz mumkin.  

Masalan, Buyuk Britaniyadagi “Treloar School&College”ning uzoq 
tarixiy nuqtayi nazardan yaratilganligi, zamonaviyroq bosqichi – “Child Life 
Services” (AQSH) va boshqalar. 

Rossiyada gospital pedagogikasining rivojlanish tarixida yuqorida 
tavsiflangan voqealardan keyin yana bir nechta voqealar sodir boʻldi, ular 
nihoyat “UchimZnayem” loyihasi bilan bogʻliq yangi bosqichning paydo 
boʻlishini oldindan belgilab berdi. 

Avvalo, bu bolalar gematologiyasi va onkologiyasidagi yutuq boʻlib, 
Rossiyada “yagona klinik tavsiyalar, tibbiy-iqtisodiy standartlar va 
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gematologik va onkologik kasalliklarga chalingan bolalarni davolashni 
optimallashtirish boʻyicha hamkorlikdagi koʻp markazli klinik tadqiqotlar”dan 
foydalanishning boshlanishi bilan bogʻliq, 75-95% bolalar omon qola 
boshlaganligi va bu olimlarning fikriga koʻra, “adekvat” ontogenetik 
rivojlanishni taʼminlaydigan va bolalarning hayot sifatini yaxshilaydigan 
reabilitatsiya va moslashish dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish 
muammosini dolzarb qiladi. 

2011-yilning iyun oyida Dmitriy Rogachev nomidagi “Bolalar 
gematologiyasi, onkologiyasi va immunologiyasi” milliy tibbiy tadqiqot 
markazi ochildi va 2012-yildan Moskva shahridagi 109-sonli maktab 
oʻqituvchilari uzoq muddatli davolanayotgan oʻquvchilar bilan ishlay 
boshladilar. 

2014 yilda esa, A.G.Rumyansevning gospital pedagogika masalalari, 
saraton va gematologik kasalliklarga chalingan bolalar va oʻsmirlarning tibbiy 
va psixologik-ijtimoiy “reabilitatsiyasini tashkil etish konsepsiyasi” esa, 
alohida oʻrin va ahamiyatga ega. 

Davomiylik, uzluksizlik, individuallashtirish va shaxsiylashtirish 
tamoyillariga asoslangan, kasal bolalarni reabilitatsiya qilishning bunday 
yaxlit zamonaviy tizimining modeli allaqachon dastlabki bosqichlarda 
oʻqituvchilarning ishtirokini nazarda tutadi. 

 

Kasal bolani kasalxona maktabi oʻqituvchilari ishtirokida reabilitatsiya 
qilishning yaxlit zamonaviy tizimining modeli. 

 

Tibbiy reabilitatsiya yordami 
I bosqich. 

Kasalxona bosqichi. Oʻtkir 
davrda hayot uchun xavfli 
kasallik. 

II bosqich. 
Oʻsmalarga qarshi 

davolashning intensiv 
bosqichining tugashi 
(remissiyaga erishish sharti 
bilan). Quvvatlovchi terapiya. 

III bosqich. 
Kech reabilitatsiya davri, 

kasallikning asoratlari davri. 

Erta tibbiy reabilitatsiyadan 
tashqari, davolovchi 
ovqatlanishni tashkil etish, 
jismoniy reabilitatsiya va 
ovqatlanishni qoʻllab-
quvvatlashni taʼminlaydi: 

• nutq terapiyasi yordami, 
ayniqsa maktabgacha va 
boshlangʻich maktab 
yoshidagi bolalar uchun; 

Tibbiy reabilitatsiyadan 
tashqari, shaxsiylashtirilgan 
jismoniy terapiyani 
taʼminlaydi, ozuqaviy 
yordam, davolovchi 
ovqatlanishni tashkil etish 
kerak. 

Tibbiy reabilitatsiya 
dasturini davom ettirishga 
qoʻshimcha ravishda, 
xususan, sanatoriy-kurortda 
davolash texnologiyalari, 
jismoniy terapiya, 
moslashuvchan jismoniy 
tarbiya usullari va 
boshqalarni qoʻllash zarurati: 
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• psixologik yordam; 
• “gospital pedagogikasi”ni 

tashkil etish — uzoq muddatli 
davolanayotgan bolalarni, shu 
jumladan elektron taʼlim va 
masofaviy taʼlim 
texnologiyalari 
imkoniyatlaridan, qoʻshimcha 
taʼlim resurslaridan (badiiy 
pedagogika va boshqalar) 
foydalangan holda oʻqitish 
uchun repetitor yordami. 

•psixologik va ijtimoiy 
reabilitatsiya, akademik 
reabilitatsiya, “maktabdagi 
muvaffaqiyatsizlikni” 
tuzatish zaruriyatini hisobga 
olgan holda; 

•yashash joyidagi 
maktabga integratsiyaga 
koʻmaklashish. 

Oʻzgaruvchan vaziyatga 
moslashish bosqichida, 
bolaning hayotiga tahdid, 
yaqin va uzoq kelajakka 
nisbatan noaniqlik, butun oila 
uchun haddan tashqari stress 
sharoitida, bolaning ijtimoiy 
va hissiy jihatdan mahrum 
boʻlish xavfi, tanaffus, taʼlim 
jarayoni, ota-onalar va 
umuman oilaning ijtimoiy 
moslashuvi. 

Oʻzgargan hayotiy 
vaziyatga moslashish 
bosqichida, funksional 
imkoniyatlarning oʻzgarishi, 
mumkin boʻlgan sharoitlarda 
tibbiy kasalxonada kasalxona 
maktabining bola-ota-ona 
munosabatlari va oʻquvchi-
repetitor munosabatlarining 
maxsus nutqini 
shakllantirishni hisobga olgan 
holda, asoratlar. 

Maktabga moslashish 
bosqichida, oʻzgargan 
sharoitlarda normal 
ijtimoiylashuv, hayotiy 
maqsadlarning paydo 
boʻlishi, kasbiy oʻzini oʻzi 
belgilash (oʻsmirlarda) va 
boshqalar. 

 
2014-yilda Rossiya Federatsiyasida “UchimZnayem” kasalxona 

maktablari loyihasini yaratishga bagʻishlangan barcha muammolarni 2015-
yilda uning muallifi va direktori professor S.V.Sharikov tomonidan batafsil 
tavsiflandi va amalga oshirildi. Ushbu sohadagi aniq meʼyoriy asoslar, 
“Gʻamxoʻrlik maktabi” konsepsiyasi doirasidagi gospital pedagogikasi 
yondashuvlari va tibbiyot tashkilotlari kasalxonalarida bolalarni oʻqitishning 
mavjud modellari oʻrtasidagi farqni ochib berdi. Bolaning tibbiy kasalxonada 
boʻlishining har bir bosqichida maktab oʻqituvchilari faoliyatining asosiy 
(kasal bolani reabilitatsiya qilishning yaxlit zamonaviy tizimini tushunishga 
muvofiq) vazifalari ham belgilanadi. 

Har yili har qanday rivojlanish nuqsonlari, jumladan, jiddiy sogʻliq 
muammolari boʻlgan bolalar soni tobora koʻpayib bormoqda. Har yili 250 
mingga yaqin bola (tugʻilgandan 18 yoshgacha) bolalar shifoxonalarida (21 
kundan ortiq) uzoq muddatli statsionar davolanishdan oʻtadi. 

S.R.Varfolomeyevaning taʼkidlashicha: onkologik va gematologik 
kasalliklarga chalingan bolalar bilan ishlaydigan oʻqituvchilar va 
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shifokorlarning eng muhim vazifasi — bolalarning sifatli taʼlim olish, bolaning 
va uning ota-onasining toʻliq huquqli taʼlim muhitiga toʻgʻridan-toʻgʻri 
kirishlari, uzoq vaqt qolishga majbur boʻlgan sharoitda ularning 
konstitutsiyaviy huquqini taʼminlashdan iboratdir. Hozirgi sharoitlari tufayli 
— kasalxona maktablari tibbiyot muassalarida (kasalxona, statsionar va 
boshqalarda) taʼlim muhitini shakllantirishning asosiy tushunchasiga 
aylanmoqda. 

2015-yilda tibbiyot muassalarida uzoq muddat davolanayotgan bolalarni 
oʻqitish muammolarini amaliy hal etish boʻyicha “Idoralararo ishchi guruhi” 
tuzildi. Mutaxassislar birinchi marta moliyalashtirish, litsenziyalash va boshqa 
meʼyoriy-huquqiy jihatlar bilan bogʻliq asosiy masalalardan tashqari, 
kompleksdagi barcha masalalarga eʼtibor qaratmoqdalar: 

• tibbiyot muassalarida (kasalxona, statsionar va boshqalarda) 
maktabgacha taʼlim; 

• psixologik-pedagogik yordam xizmatlarini rivojlantirish; 
• umr koʻrish davomiyligini cheklovchi progressiv kasalliklarga 

chalingan bolalarni oʻqitish; 
• qoʻshimcha taʼlimni rivojlantirish; 
• tibbiyot muassalarida yakuniy davlat attestatsiyasini oʻtkazish 

uchun sharoit yaratish; 
• yuqori bilimga intiluvchan va iqtidorli oʻquvchilarni qoʻllab-

quvvatlash, uzoq muddatli davolanayotgan bolalar oʻrtasida olimpiada va 
raqobat harakatini rivojlantirish; 

• kadrlar tayyorlash va boshqalar. 
2019-yilda Rossiya Federatsiyasida “Uzoq muddat davolanayotgan va 

sogʻligʻi sababli taʼlim muassasalariga bora olmaydigan bolalarning taʼlimini 
tashkil etish boʻyicha uslubiy tavsiyalar” nomli yagona idoralararo hujjat 
paydo boʻldi. Unda “UchimZnayem” loyihasi boʻyicha, tibbiyot mussasalarida 
oʻquv muhiti va oʻquv jarayonini tashkil etish boʻyicha asosiy talab va 
tavsiyalar berilgan. Ushbu sohada qoʻllaniladigan konseptual apparat 
birlashtirilgan boʻlib, oʻquv jarayonini tashkil etuvchi mutaxassislar bilishi 
kerak boʻlgan, “kasalxona maktabi” tushunchasiga aniq tushuncha berilgan. 
“Uzoq muddatli davolanish va uzoq muddatli davolanishga muhtoj 
oʻquvchilar” deganda uzoq muddatli kasal bolaning holatini aniqlashga aniqlik 
kiritilmoqda. Ushbu spetsifikatsiya juda muhim, chunki “maxsus taʼlimga 
muhtoj bolalar” haqida gapirganda, biz quyidagilarni nazarda tutamiz: 
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1) nogiron bolalar; 
2) sogʻligʻi tufayli imkoniyati cheklangan bolalar; 
3) uzoq muddatli davolanishga muhtoj oʻquvchilar. 
Huquq va imkoniyatlarni tartibga soluvchi, alohida shart-sharoitlar 

yaratish talablarini belgilovchi, davlat tomonidan qoʻllab-quvvatlash chora-
tadbirlarini belgilovchi tegishli meʼyoriy-huquqiy hujjatlarda 
mustahkamlangan uchta guruh, uchta maxsus maqom, ularning har biri oʻz 
taʼrifiga ega. 

Biroq, haqiqiy amaliyotda guruhlarning har birining meʼyoriy-huquqiy 
himoyasining holati har xil va bir qator ekspertlarning fikriga koʻra, “uzoq 
muddatli davolanishga muhtoj oʻquvchilar” guruhi hozirda eng kam meʼyoriy-
huquqiy jihatdan himoyalangan. 

Hozirgi vaqtda kasalxona taʼlimiga tyegishli muammolarning 
dolzarbligi tobora ortib bormoqda, bu butun dunyodagi soha 
mutaxassislarining eʼtiboridan chetda qolmaganligidan dalolat beradi. 
Kasalxona taʼlimiga hamda kasal bolalarni ijtimoiy himoyasiga taʼluqli 
boʻlgan masalalar Oʻzbekiston, Rossiya Federatsiyasi va boshqa davlatlarning 
mutaxassislari ishtirokidagi yirik anjuman va forumlarda muhokama qilina 
boshlandi. 

2019 yili Toshkent shahrida “Oʻzbekistonda bola va oilalarning 
farovonligini taʼminlashda ijtimoiy ishni mustahkamlash” mavzusidagi 
Xalqaro forum boʻlib oʻtdi. Forumda Oʻzbekiston va xorijiy davlatlarda 
nuqsoni bor bolalarni ijtimoiy himoyalash sohasida olib borilayotgan 
tadqiqotlarning natijalari, psixologiya, pedagogika, sotsiologiya, huquq, 
ijtimoiy ish, tibbiyot sohalarida olib borilgan ilmiy-amaliy ishlarning natijalari 
va nazariy yutuqlari haqidagi masalalar koʻrildi. 

2022 yilning 1-3 noyabr kunlari Moskva shahrida boʻlib oʻtgan Halqaro 
ishtirokdagi 4 - Butun Rossiya Federatsiyasining “Kasalxona pedagogikasi. 
Tibbiy muassasalarda va uyda uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni 
oʻqitishning ilgʻor tajribalari” mavzusidagi kasal bolalarni oʻqitish va 
tarbiyalashning nazariy va amaliy masalalariga bagʻishlangan ilmiy-amaliy 
konferensiya boʻlib oʻtdi. 

Konferensiyada Belorusiyaning Minsk shahridagi taʼlimni rivojlantirish 
instituti professor-oʻqituvchilari malakasini oshirish fakultyeti dekani  
Zыk A.N. oʻz nutqida: tarmoq resurslaridan foydalangan holda uzoq muddatli 
davolanayotgan bolalarni oʻqitish, ular uchun maxsus taʼlim muhitini yaratish 
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muammosining dolzarbligi, asosiy maqsad, ota-onalarga farzandlarining 
majburiy izolyatsiya sharoitida zamonaviy taʼlim olishlarini amalga 
oshirishda, taʼlim dasturini oʻzlashtirish sifatini oshirish, oʻquvchilarni 
ijtimoiy moslashtirishda qulay, sifatli, koʻp tarmoqli yordam koʻrsatish 
qirralarini ochib berdi. 

Respublikamizning Toshkent shahridagi “Mehrli Maktab” davlat taʼlim 
muassasasi direktori Alimova N.I. ilmiy amaliy konferensiyadagi nutqida: 
uzoq muddatli davolanishdagi maktab oʻquvchilari uchun “Mehrli Maktab” 
kasalxonasida taʼlim muhitini yaratishning pedagogik tamoyillari haqida 
gapirib, 2022-yilda “Bolalar gematologiyasi, onkologyasi va klinik 
immunologiya markazi” faoliyati bilan tanishish uchun Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev kelganligi va oʻz nutqida: 
“Sizlarning xuzuringizga kelishimdan maqsad – kuch-qudrat, umidlaringizni 
oshirish. Bu barchamiz uchun sinov. Biz mamlakat sifatida bu kasallikni 
yengish uchun bor aql va salohiyatimizni ishga solishimiz kerak. Biz ota-
onalarga yordam berishimiz, bolalarni qoʻllab-quvvatlashimiz, ularning 
tiklanishi uchun hamma narsani qilishimiz kerak”. 

Germaniya davlatining Berlin shahridagi “WFS Bildungs GUG” taʼlim 
kompaniyasi rahbari, Rossiya Munitsipal akademiyasi prezidenti 
maslahatchisi, “ERASMUS+” dasturi doirasidagi loyihalar kuratori Tomas 
Xenchel “Uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni ijtimoiy-pedagogik 
qoʻllab-quvvatlash. Germaniya tajribasi” nomli maʼruzasida: davlatning 
majburiyatlari inklyuziv taʼlim xuquqining barcha asosiy jihatlarini 
mavjudligi, qulayligi, maqbulligi, moslanuvchanligi, hurmat va himoya qilish 
hamda bajarishni oʻz zimmasiga oladi. Nemis klinikalaridagi kasalxona 
maktablari tizimi surunkali onkologik, ruxiy, ortopedik kasalliklarga chalingan 
bolalarga, shuningdek, ogʻir operatsiyalarni boshidan oʻtkazgan bolalarga 
qaratilgan. Germaniyadagi kasalxona maktablarining vazifasi kasal bolaga 
faqat taʼlim berish emas, balki bola qaytib boradigan oddiy maktablarning 
maʼmuriyatiga maslaxat berishdir. Kasaxona oʻqituvchilari oʻquv jarayonini 
bolaning hozirgi holati va imkoniyatlarini hisobga olgan holda quradilar. 

Ushbu sohadagi tadqiqotchilar taʼkidlashicha, bugungi kunda “uzoq 
muddatli davolanishga muhtoj boʻlgan bolalarga davlat va jamiyatning 
gʻamxoʻrligini rivojlantirish” tabiiy jarayon boʻlib, u boshqa narsalar qatorida 
stereotiplar va stigmatizatsiyadan uzoqlashishi kerak. Bunga saraton 
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kasalligiga chalingan bolaning boshqalar uchun xavfli boʻlishi mumkinligi, 
infeksiyani yuqtirish ehtimoli borligi haqidagi taxminlar kiradi.  

2024 yilning 5-7-iyun kunlari Toshkent shahrida “Bolalar onkologiyasi 
va gematologiya”sining birinchi Xalqaro kongresi boʻlib oʻtdi. “Xarakat uchun 
dalillar” shiori ostida 300 ga yaqin ishtirokchilarni birlashtirdi. Forumda 
soʻzga chiqqan davlatimizning birinchi xonimi Ziroat Mirziyoyeva: “Biz bu 
yerga yagona maqsad – farzandlarimiz aziyat chekayotgan eng ogʻir 
xastaliklardan birini yengish uchun yigʻilganmiz. Har bir bola yashash 
xuquqiga ega, biz bolalarning kelajakdi sogʻlom boʻlib yashashi uchun barcha 
imkoniyatlardan foydalanishimiz kerak” dedi. 

Kasalxona maktabi oʻqituvchilari oʻz faoliyatlarining birinchi 
kunlaridanoq ogʻir kasalliklarga chalingan bolalar bilan tushuntirish ishlari 
olib borganda va tarbiyaviy tadbirlar oʻtkazganda, shuningdek, bolalarning 
oʻquv jarayonini tashkillashtirish ishlaridagi vazifalarini muhim ekanligini 
sitqi dildan bilishlari va ularni professional darajada bajarishlari kerak. 

Bugungi kunda kasalxona maktabi oʻqituvchisining ilgʻor ish tajribasiga 
bagʻishlangan, turli fanlardan, taʼlim bosqichlari va yoʻnalishlari boʻyicha aniq 
koʻrsatmalarni oʻz ichiga olgan uslubiy qoʻllanmalar va toʻplamlar nashr 
etilmoqda. 

Bugungi kunda kasalxona maktablari loyihasini rivojlantirishning eng 
muhim vektori umumiy pedagogika tizimidagi maxsus boʻlimi — kasalxona 
taʼlimining oʻquv predmeti – “Gospital pedagogika”ni yaratishdir. Uzoq 
muddatli davolanayotgan bolalarni oʻqitishning joriy amaliyotini tahlil qilish 
jiddiy ilmiy tadqiqotlar olib borish, kasalxoxona taʼlimining 
(pedagogikasining) rivojlanishini bashorat qilish uchun uslubiy asoslarni 
ishlab chiqish uchun ilmiy kuchlarni jalb qilish va ushbu sohada nazariya va 
amaliyotni rivojlantirishning ustuvor yoʻnalishlarini asoslash uchun muhit 
yaratadi. 

Mamlakatning ilmiy tashkilotlari va yetakchi universitetlari bilan 
hamkorlikdagi loyihalar bugungi kunda ushbu yoʻnalishdagi asosiy tadqiqot 
mavzularini ishlab chiqmoqda, masalan: 

• uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni oʻqitish va tarbiyalash 
nazariyasi va usullari (tarbiya sohalari va darajalari boʻyicha); 

• kasalxona maktabining oʻquv faoliyati; 
• kasalxona maktabida maktabgacha taʼlim;  
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• uzoq muddatli davolanayotgan bolalarning farovonligi uchun 
kasalxona maktabining taʼlim muhitini loyihalash; 

• kasalxona maktabi uchun kadrlar, shu jumladan ilmiy kadrlar 
tayyorlash; 

• uzoq muddatli davolanayotgan oʻquvchilarning kasbiy faoliyatga 
qiziqishini oshirish; 

• uzoq muddatli davolanayotgan bolalar bilan korreksiya va 
rivojlanish sinflarini tashkillashtirish; 

• progressiv kasalliklarga chalingan va hayot prognozi noaniq 
boʻlgan bolalarni oʻqitish. 

Oliy taʼlim muassasalari bilan hamkorlikda Oʻzbekistonda birinchi 
marta doktorantura boʻyicha ilmiy va ilmiy-pedagogik kadrlar tayyorlash 
doirasida ilmiy-tadqiqot dasturlari ochildi, maxsus magistratura dasturlari, 
kasbiy qayta tayyorlash dasturlari, kompleks ilmiy-tadqiqot loyihalari amalga 
oshirilmoqda. Oliy taʼlim muassasalarining ixtisoslashtirilgan taʼlim 
yoʻnalishlari talabalari uchun ishlab chiqarish amaliyotlari tashkil etilmoqda. 

Bolalarni tibbiy-ijtimoiy reabilitatsiya qilishda fanlararo yondashuvni 
amalga oshiradigan fanlararo jamoa aʼzolari oʻqituvchilarining faoliyatiga 
tyegishli funksiyalarini kayta koʻrib chiqish katta ahamiyatga ega. Uzoq 
muddatli kasal bola uchun maktab dasturi kompleks reabilitatsiya dasturining 
bir qismi boʻlib, shu munosabat bilan oʻqituvchilar va tibbiyot xodimlari 
oʻrtasidagi professional aloqa, tegishli sohalarda minimal talab qilinadigan 
bilimlarning mavjudligi va shu kabi masalalarga eʼtibor qaratiladi, tegishli 
komponentlar boʻlajak mutaxassislarni tayyorlash dasturlariga kiritilgan. 

Alohida mavzu — bu xodimlarni tanlash, malaka tavsiflari va 
vakolatlari, shaxsiy fazilatlari va kasalxona oʻqituvchisining qadriyatlariga 
qoʻyiladigan talablarni aniqlash, doimiy kasbiy rivojlanishning ichki tizimini 
yaratish va uslubiy yordam berish. Kasalxona oʻqituvchisining vakolatlari, 
missiyasi va qadriyatlari, maxsus vazifalari va ish sharoitlari ham tadqiqot 
mavzusiga aylanadi. Bu boradagi eng dolzarb uslubiy va tadqiqot 
mavzularidan biri uzoq muddatli davolanayotgan bolalar bilan ishlashda 
individuallashtirish va shaxsiylashtirishni farqlashdir. Individuallashtirish va 
shaxsiylashtirish hozirgi bosqichda taʼlimni rivojlantirish vektori sifatida 
kasalxona taʼlimi (pedagogikasi) tajribasini inklyuziv yondashuvni amalga 
oshiradigan umumiy taʼlim tashkilotlari oʻqituvchilari uchun talab qilinadi.  
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Turli xil taʼlim qobiliyatiga ega boʻlgan bolalar bilan ishlash qobiliyati 
zamonaviy oʻqituvchining majburiy kompetensiyasidir, ammo haqiqiy 
amaliyotda alohida taʼlim ehtiyojlari boʻlgan bola bilan ishlash muqarrar 
ravishda muammolarga olib keladi. Ular oʻqituvchining muvaffaqiyatga va 
oʻquv muvaffaqiyatiga umumiy munosabatdan uzoqlashishga tayyor emasligi, 
kimga va qanday yordam soʻrashni bilmasligi yoki bunday imkoniyatga ega 
boʻlmasligi, buzilganligini boshdan kechirishi mumkin, qabul qilish va ishtirok 
etish oʻrniga rahm-shafqat va noloyiq maqtovga bolaga munosabat, alohida 
yondashuvni talab qiladigan bolalar bilan ishlash uchun mos shakl va usullarni 
bilmaslik. 

Bu alohida taʼlimga muhtoj bolalar bilan ishlashda shaxsiy munosabatni 
qabul qilish va oʻzgartirish bosqichidan yuqori professionallik va pedagogik 
mahoratga qadar qiyin yoʻl boʻlib, koʻplab muammolar hali ham hal qilinishi 
kerak. 

Yevropa davlatlaridagi kasalxona makablari. 
Jahon hamjamiyatida kasalxona oʻqituvchilarini qoʻllab-quvvatlash va 

ilgʻor tajribalarni muhokama qilish uchun 1988-yilda Lyublyana (Sloveniya) 
shahrida boʻlib oʻtgan kasalxona oʻqituvchilarining birinchi kongressidan 
soʻng tuzilgan Evropa kasalxona oʻqituvchilari uyushmasi mavjud.  

Turli mamlakatlarda kasalxona maktablarini tashkil etish turlicha amalga 
oshiriladi. Bu uzoq muddatli davolanishga muhtoj boʻlgan bolaning 
huquqlarini qonun bilan himoya qilishda ham, uy va kasalxona maktablari 
oʻrtasida majburiyatlarni taqsimlashda — natijalarni baholashda, uy 
vazifalarini bajarishda va bilimlarni nazorat qilishda ifodalanadi. 

Ingliz tilida soʻzlashadigan mamlakatlarda “Home and hospital 
education” atamasi kasal bolalarning umumiy taʼlimini kasalxonalarda ham, 
uyda ham qamrab oladi. Yevropa davlatlarida uzoq muddat davomida kasal 
boʻlgan bolalarning taʼlimini tartibga soluvchi normativ-huquqiy hujjatlar: 

1. Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi; 
2. Bola huquqlari toʻgʻrisidagi konvensiya; 
3. Taʼlim sohasida kamsitishlarga qarshi konvensiya; 
4. BMTning nogironlar huquqlari toʻgʻrisidagi deklaratsiyasi; 
5. Nogironlar uchun Jahon Harakat Dasturi; 
6. “Alohida ehtiyojli shaxslar taʼlimi sohasidagi tamoyillar, siyosat va 

amaliyotlar toʻgʻrisida”gi deklaratsiya. 
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Rossiya federasiyasidagi “Gospital pedagogika”ning hususiyatlari. 
“Uzoq muddatli davolanishga muhtoj oʻquvchi” tushunchasi uzoq 

muddat davolanayotgan va sogʻligʻi sababli taʼlim muassasalariga bora 
olmaydigan bolalardir. Bunday bolalarga: asosiy va qoʻshimcha umumiy 
taʼlim dasturlarini oʻzlashtirgan, tibbiy tashkilotning xulosasiga koʻra, 
roʻyxatga muvofiq tibbiy muassasalarda yoki uyda 21 kundan ortiq 
davolanayotgan yoki tibbiy reabilitatsiyadan oʻtayotgan bola (uyda asosiy 
umumiy taʼlim dasturlarida oʻqish huquqini beradigan kasalliklar yoki boshqa 
qonuniy sabablarga koʻra allaqachon uyda taʼlim olgan bola). 

Rossiya Federatsiyasining taʼlim sohasidagi qonunchiligiga koʻra, har 
bir bolaga tashqi sharoitlardan qatʼiy nazar, umumiy foydalanish imkoniyati 
va federal davlat taʼlim standartlariga muvofiq umumiy taʼlimni bepul olish 
kafolatlanadi. Bepul umumiy taʼlim olish imkoniyati va undan foydalanish 
imkoniyati, shu jumladan sogʻligʻi sababli taʼlim muassasalariga bora 
olmaydigan va uyda yoki tibbiy muassasada uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalar uchun kafolatlanadi. 

Kasalxona pedagogikasi mavzusi 2014-yildan Moskva shahrida Dmitriy 
Rogachev nomidagi “Bolalar gematologiyasi, onkologiyasi va 
immunologiyasi milliy tibbiy tadqiqot markazi” hududida birinchi martta 
kasalxona maktabi tashkil qilinganidan keyin alohida oʻz eʼtiborini tortdi.  

“Uchim Znayem” federal taʼlim loyihasi, ushbu loyiha asoschisi 
professor S.V.Sharikov boshchiligida Rossiya boʻylab kasalxona maktablari 
tarmogʻini birlashtirgan kasalxonalar (gospital pedagogikasi)ning flagmani 
boʻldi. 

 
 

Talabalarning“Gospital pedagogika” 
predmetini bilish faoliyatini tashkil etish. 

Pedagogika fani rivojining barcha bosqichlarida tadqiqotchilarning 
eʼtibori oʻqitishning maqsadi, didaktik tamoyillari tasnifi, oʻqitish metodlari, 
ularning taʼlim shakllariga mos kelishi, taʼlim oluvchilarni faollashtirish, 
mustaqil ishlarni individuallashtirish, taʼlim oluvchilarning bilimlarini nazorat 
qilish va baholash borasidagi mavjud muammolarni hal qilishga qaratilgan. 
Biroq, shuni ham taʼkidlash kerakki, endigina yoʻlga qoʻyilayotgan “Gospital 
pedagogika” oʻquv predmeti boʻyicha tashkil qilinadigan taʼlim jarayonida, 
talabalarning bilish faoliyatini mustaqil boshqarish va oʻz-oʻzini nazorat qilish 
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asosida faollashtirish, oʻqitish samaradorligini oshiruvchi omil boʻlish bilan 
birga, uning sifatini yaxshilashga imkoniyat yaratiladi. 

Mazkur fikr jahonning yetuk faylasuf va pedagoglari, jumladan, Platon, 
Aristotel, Ya.A.Komenskiy, I.G.Pestalossi, A.Disterverg, K.D.Ushinskiy va 
boshqalar tomonidan eʼtirof etilgan. 

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida nazariy bilimlarning samarali 
oʻzlashtirilishi, shaxsning aqliy imkoniyatlari, xohish-istagi, qiziqishi, intilishi 
hamda oʻz kuchiga boʻlgan ishonchiga bevosita bogʻliqdir. Taʼlim jarayoniga 
yangi pedagogik texnologiyalarning qoʻllanilishi, taʼlim oluvchilarga 
bilimlarni mustaqil va faol oʻzlashtirishga imkon beradi. Zero, axborotlar 
oqimi kuchli boʻlgan mavjud sharoitda, barcha turdagi taʼlim muassasalarida 
umumiy, maxsus, kasbiy va oliy taʼlim tizimida bilimlarning puxta 
oʻzlashtirilishida, shaxsning mustaqil va faol taʼlim olishi yetakchi oʻrin 
tutmoqda. 

Ayni vaqtda davlat taʼlim standartlari talabiga koʻra pedagogika oliy 
oʻquv yurtlarida endigina oʻqitilishi yoʻlga quyilayotgan “Gospital 
pedagogika” oʻquv predmeti oʻqituvchilari oldiga ham takomillashtirilgan 
didaktik tizimga ega boʻlish, uzluksiz ravishda talabalarning bilish va ijodiy 
qobiliyatlarini tashxis qilish, ularning aqliy imkoniyatlarini rivojlantirish, 
taʼlimiy faolliklarini oshirish, bilimlarni mustaqil oʻzlashtirish koʻnikmalariga 
ega boʻlishlarini taʼminlash, shuningdek, taʼlim jarayonida ularning maʼnaviy-
ahloqiy sifatlari hamda kasbiy fazilatlarga ega boʻlishlariga erishishga boʻlgan 
ehtiyoj, aniq maqsadga yoʻnaltirilgan va kutilgan natijalarga erishishni 
kafolatlovchi tizimni shakllantirish vazifasini qoʻymoqda.  

Maʼlumki, talabalarning nazariy bilim, amaliy koʻnikma va malakalarni 
puxta egallashlarida taʼlim jarayonini sifatli tashkil etish muhim oʻrin tutadi. 

Pedagogik, psixologik va metodik yoʻnalishlarda koʻplab tadqiqotlar 
olib borilgan va ularning samarali natijalari, taʼlim jarayonini 
takomillashtirishga oid nazariy qarashlarning boyitilishi hamda pedagogik 
tushunchalar sonining kengayishiga imkon yaratadi. 

Oʻqitish metodikasida “oʻqitish” va “oʻqitish jarayoni” yoki “pedagogik 
jarayon” tushunchalari asosiy tushunchalar hisoblanadi. 

B.M.Petrovning “Qisqacha psixologik lugʻati”da “oʻqitish” tushunchasi 
“talabalarning ichki va tashqi faolligini boshqarish hamda ragʻbatlantirish 
boʻlib, buning natijasida unda maʼlum bilim, koʻnikma va malakalar 
shakllanadi” deya taʼrif berilgan. 



28 
 

K.K.Platonov esa mazkur tushunchaga bilim, koʻnikma, malaka va 
odatlarni shakllantirish jarayoni sifatida yondashib, uning mohiyati 
oʻzlashtirilgan material bilan oʻzlashtirilmagan material oʻrtasidagi 
bogʻlikliklarni yoritishdan iborat deb hisoblaydi. 

Jarayon (lotincha “prozessys” soʻzidan olingan boʻlib) – oldinga harakat, 
oʻzgarish degan maʼnoni anglatsa, pedagogik jarayon mohiyatida esa taʼlim 
beruvchi bilan taʼlim oluvchi oʻrtasidagi aniq maqsadga erishishga 
yoʻnaltirilgan va kutilgan natijaga olib keluvchi oʻzaro taʼsir ekanligi 
ifodalanadi.  

“Pedagogik jarayon”ning umumiy mohiyati TASIS loyihasida, quyidagi 
sxema asosida koʻrsatib berilgan (1. Rasm). 

 

Taʼlim                                                                                                                 Taʼlim 

beruvchi                                                                                                                 oluvchi 
                                                

Mazmun 

 

Usul va shakllar 

 

Taʼlim vositalari 

 

Maqsad                                                                                                        Natija 

  

 
1. Rasmda keltirilgan sxemadan koʻrinib turibdiki, taʼlim natijalari 

bevosita quyidagi omillarga bogʻliq, bular: 
1) taʼlim beruvchi bilan taʼlim oluvchining oʻzaro munosabati; 
2) taʼlim texnologiyalarining keng qoʻllanilishi; 
3) taʼlim metodlarini toʻgʻri tanlanganligi. 
Taʼlim metodlari haqida fikr yuritar ekanmiz, uning asl mohiyatiga 

toʻxtalsak. Zero, usul – bu loyihalashtirilgan maqsad bilan yakuniy natija 
oʻrtasidagi ularni bogʻlab turuvchi zveno sanaladi. Usullarsiz belgilangan 
maqsadga erishish, taʼlim mazmunini yetarlicha yoritish, talabalarning bilish 

1. Rasm. Pedagogik jarayonning umumiy mohiyati. 
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faoliyatini faollashtirish hamda kutilgan natijalarni qoʻlga kiritish mumkin 
emas. 

T.I.Shamova oʻquv jarayonida oʻqituvchi bilan talabaning oʻzaro faolligi 
(oʻqitish va oʻrganish)dan iborat, murakkab, dinamik tizim sifatida 
yondashadi. Muallifning fikricha, bu tizimda oʻqituvchi rahbarligida talaba 
tomonidan fan asoslari hamda faoliyat usullarini oʻzlashtirish va uning 
rivojlanishi sodir boʻladi. Oʻzaro bogʻliq mazkur jarayonda, har bir subyekt 
tomonidan amalga oshiriluvchi faoliyat, muayyan vazifalarni bajarishga 
xizmat qiladi. Oʻqituvchining vazifasi faqatgina bilimni uzatish emas, balki 
talabalar tomonidan bilimlar hamda faoliyat usullarini oʻzlashtirish jarayonini 
ham boshqarishdan iborat. 

Talabaning vazifasi bilimlar tizimini oʻzlashtirish, ularni egallash, qayta 
ishlash, saqlash va qoʻllash usullarini egallash asosida oʻzida zaruriy shaxsiy 
fazilatlarni tarbiyalash sanaladi. Oʻqitish jarayoni, oʻqituvchi tomonidan 
doimiy ravishda oʻquv bilish maqsadini qoʻyish va uni talaba tomonidan qabul 
qilinishini tashkil qilishdan boshlanadi. Talabalarning oʻquv faoliyati keng 
maʼnoda bilish turlaridan biri boʻlib, subyektning aks ettirish va qayta ishlash 
faoliyati negizida sodir boʻladi. 

Faoliyat mohiyatiga koʻra tarixiy, predmetli va subyektiv sanalib, 
insonning muhit bilan oʻzaro aloqadorlik shakli sifatida ongli maqsadni amalga 
oshirishga yoʻnaltiriladi. Oʻquv faoliyati, shaxs faoliyatining muayyan turi 
sifatida bilim, koʻnikma va malakalarni egallashning muayyan faollik darajasi 
bilan tavsiflanadi, yaʼni taʼlim natijasi shaxsning taʼlim jarayonidagi faollik 
darajasiga bogʻliq. 

Ikkinchi tomondan, har qanday faoliyat, jumladan, oʻquv faolligi 
predmetli boʻlganligi sababli, uning mazmuni, taʼlim oluvchi uchun oʻquv 
faoliyatini yoʻnaltirish va ragʻbatlantirish kabi vazifani bajarish mohiyatiga 
ega boʻlgandagina, oʻrganish predmetiga aylanadi. 

Didaktikaning asosiy vazifasi, shaxsning bilish ehtiyojini shakllantirish 
va uni qoʻllab-quvvatlovchi vositani aniqlaщdan iboratdir. Shunga ahamiyat 
berish kerakki, taʼlim oluvchida bilishga boʻlgan ehtiyoj va qiziqishlarini 
shakllantirish hamda oʻquv faoliyatini tashkil etish uchun, oʻquv predmetlari 
mazmunida maʼlum muammoning ustuvor oʻrin tutishini taʼminlash, uni 
muayyan tizimga solish oʻqituvchi tomonidan amalga oshiriladi. Bunday 
faoliyatni amalga oshirish uchun oʻqituvchi zarur bilim, koʻnikma va 
mahoratga ega boʻlishi lozim.  
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“Gospital pedagogika” oʻquv fani boʻyicha ishlab chiqilgan oʻquv 
qoʻllanma va darslik pedagogika oliy oʻquv yurtlarida kasalxona oʻqituvchisini 
tayyorlashda predmetning noyob qirralarini oʻrganishga va talabalarning 
ijodiy bilish faoliyatini faollashtirishga imkon beradi. 

Taʼlim samaradorligiga erishishning asosiy shartlaridan biri, talabalarda 
oʻrganilayotgan masalalarga nisbatan qiziqish uygʻotish hamda ularni tushunib 
olishga boʻlgan intilishni hosil qilishdan iborat. “Shaxsda biror narsani 
tushunib olishga nisbatan ehtiyoj tugʻilganidagina, u fikr qila boshlaydi”. 

Fiziologlar tomonidan oʻtkazilgan tadqiqotlar, bajarilayotgan ish 
natijalarining foydali ekanligini anglagan xodimlar bilan uni anglamagan 
xodimlar tomonidan bajarilgan faoliyatning unumdorligida, katta farq koʻzga 
tashlanishini tasdiqlaydi. 

Oʻqituvchi va taʼlim oluvchilarning taʼlim jarayonidagi faoliyatlarini 
oʻziga xosligini nazarda tutgan holda, pedagogning faolligi, bevosita yoki 
bilvosita taʼlim oluvchilarning faolligini yuzaga keltirishga xizmat qiladi. 
Didaktik jihatdan, oʻquv faoliyati, taʼlim oluvchilarning oʻqituvchi tomonidan 
uyushtirilib, turli murakkablikdagi oʻquv vazifalarini hal etishga qaratilgan 
faoliyat boʻlib, yakuniy natija sifatida bilim, koʻnikma va malakalar egallanadi 
hamda maʼlum maʼnaviy-axloqiy sifatlar shakllanadi. 

Oʻqish jarayonining mohiyati T.I.Shamova tomonidan ochib berilgan: 
“Didaktik nuqtayi nazaridan oʻqish (oʻqitish) jarayoni oʻqituvchi (yoki 
talabaning) oʻzi tomonidan bilimlarni egallash, qayta ishlash va qoʻllash 
usullarini oʻzlashtirish maqsadida uyushtiriladigan, aks ettiruvchi va qayta 
ishlovchi faoliyatdir”. 

Oʻquv jarayonini harakatga keltiruvchi kuch ehtiyoj va ragʻbat 
(motivatsiya) hisoblanadi. Ular taʼlim oluvchilarning mavjud bilim, koʻnikma 
va aqliy rivojlanish darajasi, shuningdek, oʻquv jarayonida oldinga 
qoʻyilayotgan vazifalar asosida yuzaga keladi. 

Gnoseologik jihatdan, oʻquv faoliyati, bir qator dalillar, hodisalarni 
oʻrganish, taxmin qilish va mavjud bilimlar bilan taqqoslashga asoslanadi. Bu 
oʻrinda, oʻzlashtirilmagan sohani aniqlash hamda oʻzlashtirishga ehtiyoj 
mavjud boʻlgan muammoni belgilash sodir boʻladi. Oʻquv materiallarini ongli 
va puxta egallash bilish vazifasini hal qilish, oʻzlashtirilgan bilimlarni 
umumlashtirish, yaʼni ichki bogʻlikliklar va qonuniyatlarni yechish asosida 
amalga oshirish sanaladi. 
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Oʻquv faoliyatining maqsadi talabalarda taʼlim mazmunini tashkil 
etuvchi, umumiy bilimlarni faoliyatda qoʻllay olish darajasigacha 
oʻzlashtirilishini taʼminlashdan iborat. Mavhum va aniq bilimlarni ongli 
ravishda taqqoslab borish, oʻquv faoliyatining barcha bosqichlari uchun 
muhim ahamiyatga ega. Bunday yoʻl tutmaslik, oʻquv materialining amaliy 
qiymatini anglamasdan maʼlumotlarni shunchaki yodlanishiga sabab boʻladi. 

Zamonaviy fiziologik gʻoyalar nuqtayi nazaridan bilish faoliyatida 
markaziy oʻrinni, taqqoslash jarayoni egallaydi. Zero, taqqoslash asosida 
faoliyat boshqariladi, yaʼni oʻzlashtirilayotgan axborot shaxsning mavjud 
tajriba (bilimlari) bilan yoki avval egallangan faoliyat koʻnikmalari bilan 
taqqoslanadi. 

Faol shaxsiy yondashuv toʻgʻrisidagi psixologik gʻoya, shuningdek, 
taʼlim oluvchining faoliyatini mustaqil va ongli tashkil etilishida yetakchi oʻrin 
tutishini ifodalovchi didaktik tamoyillarni umumlashtirgan holda shuni 
taʼkidlash mumkinki, pedagogika oliy oʻquv yurtlarida tibbiyot muassasalari 
(kasalxona, statsionar va boshqalar) qoshida tashkil qilingan maktablarda 
faoliyat olib boradigan kasalxona oʻqituvchisini tayyorlash ham oʻquv 
jarayonining asosini, taʼlim oluvchining aniq maqsad (kasalxona oʻqituvchisi 
faoliyatining asoslarini puxta oʻzlashtirish)ga yoʻnaltirilgan bilish faoliyati 
tashkil etadi. 

Metodik tadqiqotlar natijalari va pedagogik amaliyotning koʻrsatishicha, 
taʼlim oluvchilarning oʻquv faoliyati oʻqituvchi tomonidan tashkil etilmasa, 
boshqarilmasa va yetarli darajada nazorat qilinmasa, natija bermaydi hamda 
samarasiz yakunlanadi. 

Shunday qilib, pedagogika oliy oʻquv yurtlarida tashkil qilinadigan 
taʼlim jarayoni, oʻqituvchi va talabalarning koʻp qirrali oʻzaro bogʻliqlikka 
asoslanuvchi faoliyati boʻlib, bu jarayonda quyidagi vazifalar hal qilinadi: 

• oʻqituvchi tomonidan oʻquv axboroti (mazmuni)ni tanlash, tizimga 
solish va tavsiya etish; 

• talaba tomonidan oʻquv axboroti (mazmuni)ni qabul qilish, anglab 
olish, qayta ishlash va puxta egallash; 

• oʻqituvchi tomonidan har bir talabaning oʻquv axborotni 
oʻzlashtirish va uni amalda qoʻllash malakasini egallash boʻyicha mustaqil, 
ongli, oqilona, faol maqsadga yoʻnaltirilgan va natijali faoliyatini tashkil 
qilish. 
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Yuqorida bildirilgan fikrlar, taʼlim jarayonining barcha jihatlari hisobga 
olinsagina, taʼlim samaradorligini taʼminlashda muhim ahamiyatga ega 
boʻlgan asosiy vazifani belgilash hamda uni hal etish yoʻllarini aniqlash zarur 
ekanligini tasdiqlaydi. 

Pedagogik jarayonning natijasi, taʼlim oluvchida kasbiy faoliyatini 
shakllanishi uchun zarur boʻlgan fazilatlarni oʻzlashtirilishi hisoblanadi. 
Pedagogik jarayon va uning tarkibiy qismi boʻlgan taʼlim jarayoni, 
oʻqituvchining didaktik-metodik faoliyat mahsuli boʻlgan didaktik tizim 
asosida tashkil etiladi. Mohiyatiga koʻra, didaktik tizim, oʻqituvchiga natijali 
oʻquv jarayonini maqsadga muvofiq amalga oshirishga imkon beruvchi vosita 
va metodlarning yigʻindisi hisoblanadi. Didaktik vositalar majmuidan 
foydalanish metodikasi esa, taʼlim jarayonini boshqarishning kichik 
tizimlaridan biri hisoblanadi. 

Oʻzlashtirish lozim boʻlgan bilimlar qanchalik muayyan tizimga solinsa, 
taʼlimning maqsadi, tizimda oʻzlashtiriladigan bilim va koʻnikmalarning 
ahamiyati, talabalar uchun shunchalik tushunarli boʻladi hamda bilim, 
koʻnikma va malakalarning mustahkam va oson oʻzlashtirilishiga yordam 
beradi. Shuning uchun samarali va natijali oʻquv jarayoni uchun bilimlarni 
tanlash va maqsadlarni aniqlash dolzarb vazifalardan biridir. Talabalarga 
muayyan predmet “Gospital pedagogika” asoslarini samarali oʻzlashtirishga 
oid bilimlar tizimini tavsiya etish lozim. 

Didaktik vositalarni yaratishda, berilayotgan materialni talabalar 
tomonidan, kasbiy bilimlarning qanday maqsad asosida va qay darajada 
oʻzlashtirilishi lozimligi inobatga olish kerak. Oʻquv mashgʻulotlari turlarining 
oʻziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda, talabalar faoliyatining turli 
shakllari aniqlanadi. Bundan koʻzlangan maqsad qoʻyilgan maqsadlarga 
erishish, shuningdek, taʼlim oluvchilarda aqliy va psixologik sifatlarni 
shakllantirishdir. Bu jarayonda, taʼlim oluvchilar faoliyatida muayyan 
izchillikni taʼminlash, harakatning muhim bosqichlari (bajarish, baholash va 
yoʻnaltirish) samaradorligini aniqlash hamda bilish motivatsiyasini oshirish 
chorasini belgilash muhimdir. 

Ikkinchi muhim vazifa, taʼlim jarayonini boshqarishga taʼlluqli boʻlib, 
talabalarning bilish faoliyatida oʻz-oʻzini boshqarish tamoyillarining 
qoʻllanilishi bilan tavsiflanadi. Unga koʻra, oʻqituvchi oʻquv mashgʻulotlarini 
shunday tashkil qilishi kerakki, natijada har bir talaba berilgan oʻquv 
materialni oʻrganish chogʻida, maqsadga yoʻnaltirilgan, faol hamda mustaqil 
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faoliyatni bajarishga, oʻzida ragʻbat his etishi kerak. Agar taʼlim jarayoni 
qoʻllanmalar “(didaktik vositalar) yordamida toʻgʻri tashkil etilsa” va 
yoʻnaltirilsa, talabalarning maqsadga yoʻnaltirilgan harakatlari, ular 
rejalashtirgan va kutgan natijaga olib keladi, oʻzlashtirilayotgan bilimlar talaba 
tomonidan qayta ishlanib, zarur tizimga aylantirilsa, unda qiziqish paydo 
boʻladi va taʼlim jarayoni sifatining yanada yuqori koʻtarilishiga olib keladi. 

Ushbu masalani hal qilishda “Gospital pedagogika” darsligi yaxshi natija 
beradi, darslikga kiritilgan maʼlumotlar fanning zamonaviy yutuqlarini 
hisobga olgan holda mantiqiy ketma-ketlikda berilgan, darslik yaxshi ilmiy-
uslubiy saviyada tayyorlangan, undan pedagogika oliy oʻquv yurtlarida barcha 
taʼlim yoʻnalishidagi talabalarni oʻqitishda va ularning fanga boʻlgan 
qiziqishlarini oshirishda foydalansa boʻladi. 

Taʼlim jarayonining samaradorligini taʼminlash haqidagi zamonaviy 
pedagogik gʻoyalarga koʻra, “oʻquv materialining har bir talaba tomonidan 
faol va mustaqil oʻrganilishini taʼminlay oluvchi jarayonni tashkil etish” 
taqozo etiladi. Oʻqituvchilar taʼlim jarayonini, oʻqitishni har bir talaba 
tomonidan faol, mustaqil, ongli, maqsadga yoʻnaltirilgan va natijali bilish 
faoliyati sifatida qabul qilishi uchun, uni samarali tashkil qilishga intilishi 
zarur. Bilish faoliyati talabalar yuqori sifatli oʻquv axboroti bilan 
taʼminlanganda, oʻqishning maqbul usullaridan toʻgʻri foydalanish koʻnikma 
va malakalarini egallaganda, ushbu jarayonda oʻzini oʻzi nazorat qilib, 
boshqara olganda, shunigdek, ajratilgan vaqt va hajmda tegishli oʻquv 
materialini egallashga nisbatan ehtiyoj va xohish-istakka ega boʻlgandagina 
samarali kechadi. 

Talabalarning oʻquv materialini samarali va toʻla egallashi uchun 
oʻqituvchi quyidagi shartlarga rioya qilishi lozim: 

• talabalarga oʻrganilayotgan predmet oʻquv materialining boʻlajak 
kasbiy faoliyatdagi roli va ahamiyatini tushuntirish orqali, ularda qiziqishni 
yuzaga keltirishi; 

• oʻquv materialini koʻrsatmali, koʻrgazmali va muammoli shaklda 
tushuntirishi; 

• nazorat-tuzatish ishlarini tashkil etish uchun materiallarni 
tayyorlashi va ularni oʻtkazish. 

“Gospital pedagogika” predmeti asoslarini talabalar tomonidan yetarli 
darajada oʻzlashtirilishi uchun, oʻqituvchilar taʼlim jarayonida muayyan metod 
va vositalarni qoʻllay olishlari zarur.  

Quyida shu haqida batafsil toʻxtalib oʻtamiz. 
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Talabada taʼlim olishga boʻlgan ragʻbat (motivi)ni hosil qilish uchun 
oʻqituvchi, eng avvalo, fanni oʻrganish maqsadi, berilgan maxsus bilim hamda 
egallangan koʻnikmalarning tanlagan kasb uchun ahamiyatini ochib berishi 
kerak. “Gospital pedagogika” predmetining oʻzlashtiriladigan bilim, koʻnikma 
va malakalarning kasbiy ahamiyatini koʻrgazmali tarzda, yaʼni, prezentatsiya, 
diafilm, videofilm, telefragment, stend va boshqalar yordamida namoyish etish 
orqali, ularda yaxlit tasavvurlarni hosil qilish lozim.  

Ana shu maqsadga yoʻnaltirilgan majmuaviy yoki individual vositalar 
taʼlimiy mashgʻulotlar (maʼruza)ning kirish, tanishtirish va boshlangʻich 
bosqichlarida qoʻllaniladi. Taʼlim jarayonining “asosi” boʻlib, talabalarning 
bilish faoliyati hisoblanadi. Bilish faoliyatining asosiy shakli boʻlgan 
auditoriya (maʼruza) mashgʻulotlarida, talabalarning oʻquv ishlariga rahbarlik 
qilish va boshqarish, “oʻqituvchining pedagogik mahorati”ning muhim 
jihatlaridan biridir. 

Talabalarning bilish faoliyatlarini bevosita boshqarish va unga rahbarlik 
qilish boʻyicha tashkil etilgan barcha tadbirlar, har bir talaba oʻquv materialini 
mustaqil va ongli ravishda qabul qilishi, anglab olishi va kelgusi kasbiy 
faoliyatida qoʻllay olishiga xizmat qiladi. 

Har bir talabaning oʻquv materialini oʻzlashtirishida, uning oʻquv 
faoliyatini nazorat qilish hamda zarur oʻrinlarda tuzatish kiritish yoʻli bilan 
oʻzlashtirilishiga erishish maqsadga muvofiqdir. Nazoratning mohiyati va 
ahamiyati shundan iboratki, u birinchidan, har bir talaba tomonidan oʻquv 
materialini oʻzlashtirish qanday kechayotganligini, egallagan bilimlar va 
koʻnikmalar qanchalik toʻgʻri, mustahkamligini, oʻquv taʼminotining qaysi 
elementlari va oʻqituvchi hamda talabaning oʻquv jarayonidagi oʻzaro 
faoliyatining qaysi jihatlari samarali emasligini, bilish faoliyatining mazmuni 
va shakllariga qanday oʻzgartirishlar kiritish zarurligini aniqlab beradi. 

Ikkinchidan, nazorat talabalarga berilgan materialni oʻrganishdagi 
shaxsiy muvaffaqiyatlari va kamchiliklarini baholash, keyingi faoliyatni 
toʻgʻri rejalashtirish imkonini yaratadi. 

Nazoratni muvaffaqiyatli tashkil etish uchun quyidagi metodik ishlarni 
amalga oshirish talab etiladi: 

• barcha mavzular va mashgʻulot turlari boʻyicha nazorat testlarini 
tuzish; taʼlim maqsadidan kelib chiqib, nazorat topshiriqlarini tuzish;  

• mavzularga tegishli oʻquv-didaktik materiallarni hamda 
vositalarni yaratish kerak. 
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“Uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos xususiyatlari” mavzusi 
boʻyicha ayrim irsiy kasalliklarning tasnifi (klassifikatsiyasi)ning oʻquv-
didaktik materialini dars jarayonida qoʻllash yaxshi natijalarga erishishni 
taʼminlaydi (2 – ilova). 

Oʻqituvchining asosiy vazifasi, taʼlim jarayoni uchun yuqori sifatli 
oʻquv-metodik taʼminotni yaratish hisoblanadi. Mazkur masalani hal qilish 
uchun oʻqituvchidan puxta pedagogik bilim, amaliy koʻnikma va malakalarga 
ega boʻlish talab qilinadi. 

Oʻqituvchining koʻrgazmali – tushuntirish faoliyati, oʻquv mashgʻulotini 
turli shakllarda tashkil etish hamda asosiy material (muayyan nazariya asoslari, 
ilmiy dalillar, hodisalar, jarayonlar, modellar, farazlar, fan mazmunini tashkil 
qiluvchi tipik, oqilona va natijali usullar, metodlar)ni aniqlashtirish vositasi 
hisoblanib, fan boʻlimlari va oʻquv faoliyat turlari boʻyicha maxsus oʻquv 
qoʻllanmasi koʻrinishida har bir talabaning oʻquv faoliyatini tashkillashtirish 
maqsadida tayyorlanadi. 

Oʻqituvchi predmet boʻyicha oʻquv dasturida berilgan va oʻrganish 
maqsadga muvofiq etib belgilangan bilim asoslari, faoliyat turlari haqidagi 
maʼlumotlarni talabalarga berishi lozim, shuningdek, mavzular boʻyicha turli 
hildagi: Maʼruza darsi, Amaliy mashgʻulot, “Aqliy xujum”, Seminar 
mashgʻuloti, Umumlashtiruvchi mashgʻulot kabi ishlanmalarini dars 
jarayonida qo’llasa, mashgulotlarni qiziqarli olib borish uchun zamin yaratadi 
hamda maqsadga muvofiq boʻladi (3, 4, 4A, 5, 6 va 7 – ilovalar). 

 
 

“Gospital pedagogika” 
predmetini mazmuni va tarkibiy tuzilmasini mohiyati. 

“Gospital pedagogika” predmeti oʻz mohiyatiga koʻra, kasalxona 
oʻqituvchilarining kasbiy mahoratlarini shakllantirishga xizmat qilishi lozim, 
u tarkiban nazariy (maʼruza) va amaliy mashgʻulotlar (jumladan, kasal 
bolalarga nisbatan taʼlim va sogʻliqni saqlash sohasidagi davlat siyosati, turli 
kasalliklarga chalingan bolalarni kasalxona maktablarida oʻqitish 
tamoyillarining oʻziga xos qirralari)ni oʻz ichiga olgan boʻlimlardan tashkil 
topgan. 

Nazariy qismning asosiy vazifasi – talabalarga “Gospital pedagogika” 
fanining nazariy bilimlarini hamda kasalxonada uzoq muddat davomida 
davolanayogtan bolalar uchun taʼlim muhitini yaratishning oʻziga xos 
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xususiyatlarini oʻrganishni va fan haqidagi bilimlarni umumlashtirgan holda 
oʻrganish hamda ularda turli xil bilim manbalari bilan ishlash davomida, 
mustaqil ravishda oʻz bilimlarini toʻldira olish koʻnikmalarini 
shakllantirishdan iboratdir. Nazariy kursni oʻrganish jarayonida egallangan 
bilimlar amaliy mashgʻulotlarda toʻldiriladi, chuqurlashtiriladi va 
mustahkamlanadi. 

Boʻlajak kasalxona oʻqituvchilari, kasbiy taʼlim jarayonida egallangan 
nazariy bilim, amaliy koʻnikma va malakalardan ijodiy hamda majmuaviy 
tarzda foydalanish imkoniyatiga ega boʻladilar. Ular, amaliyotda nafaqat 
mavjud bilim, koʻnikma va malakalardan foydalanadilar, shu bilan birga ularni 
yanada boyitib boradilar. Keyinchalik turli amaliyot oʻtaydigan tibbiyot 
muassasalarida kasbiy faoliyatni tashkil etish davrida kasbiy malakalarini 
yanada boyitib boradilar. 

“Gospital pedagogika” predmetining asoslarini oʻzlashtirishda, uzoq 
muddatli kasal bolalarning oʻziga xos xususiyatlari haqidagi bilimlarni, yaʼni 
kasalliklar (surunkali somatik, ruxiy, asab, saraton, gemotologik va boshqa 
turlari)ning kelib chiqish sabablarini yorituvchi tushunchalarning mohiyatini 
oʻzlashtirishga hamda tibbiyot muassasalarida yoki uyda bolalar bilan ishlash, 
tibbiyot muassasalarida yoki oddiy maktabga borish imkoniyati cheklangan 
bolalarning taʼlim olish xususiyatlaridan habardor boʻlish va ularni bilish, uzoq 
muddat davomida davolanayotgan bolalarni tarbiyalash va psixologik qoʻllab-
quvatlash muammolarini xal qilish, talabalarni tibbiyot muassasalarida 
tarbiyaviy ish usulari, ularni izlash, vositalarini tanlash va ularning mazmunini 
asoslashga oʻrgatish, alohida eʼtiborga muxtoj bolalar bilan ishlashga shaxsiy 
tayyorgarlikni shakllantirish va ularga pedagogik yordam koʻrsatish borasidagi 
bilimlarni olish istagini rivojlantirish kabi mavzularga eʼtibor qaratiladi. 

Mazkur jarayon bir qadar murakkab, zero, kasalliklarning turli xillari 
maʼlum boʻlgan boʻlsada, oʻtgan asrning 60-yillarida mutaxassislar tomonidan 
ularning har xil turlari oʻrganildi. Bu esa talabalardan faoliyatlari davomida 
duch kelishlari mumkin boʻlgan kasalliklar toʻgʻrisidagi maʼlumotlarni 
yetarlicha oʻzlashtirishlarini taqozo etadi. 

Bugungi kunda har qanday kasallik (hatto yuqumli kasallik)larni ham 
davolashda irsiy omillarni inobatga olish zaruriyati yuzaga kelayotganligi 
sababli, boʻlajak kasalxona oʻqituvchisi uzoq muddatli kasal bolalarning 
oʻziga xos xususiyatlari haqidagi bilimlarni, yaʼni kasalliklar va ularning kelib 
chiqish sabablarini yorituvchi bilimlarni puxta oʻzlashtirgan boʻlishlari lozim. 
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Hozirgi kunda, pedagogika oliy oʻquv yurtlarida kasalxona oʻqituvchisi 
mutaxassisligi boʻyicha taʼlim berishda oʻzbek tilidagi “Gospial pedagogika” 
oʻquv faniga tegishli oʻquv qoʻllanma va darslikdan foydalanilmoqda. 

“Gospital pedagogika” predmetiga tegishli boʻlgan bilimlar tizimini 
pedagogika oliy oʻquv yurtlarida faoliyat olib boruvchi professor-
oʻqituvchilar, ushbu predmetni oʻqitish boʻyicha Rossiya Federatsiyasida, 
Yevropa davlatlarida hamda rivojlangan xorijiy mamlakatlarda toʻplangan ish 
tajribalarini “internet” orqali (ilmiy maqolalar, tezislar, metodik qoʻllanmalar, 
darsliklar)ni oʻrganish orqali ham olmoqdalar va natijada boʻlajak 
mutaxassislar tomonidan fan asoslarini puxta oʻzlashtirish imkoni 
koʻpaymoqda. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetini talabalarga samarali oʻqitishda 
quyidagilarga amal qilish zarur: 

1. “Gospital pedagogika” predmeti pedagogika oliy oʻquv yurtlarida 
oʻqitiladigan umum-kasbiy predmetlar blokiga kirganligi sababli, oʻquv 
dasturida gospital pedagogikaga tegishli bilimlar tizimini oʻrganishda uzviylik, 
ketma-ketlik va dialektik (oddiylikdan murakkabga oʻsib borish) tamoyillariga 
rioya etish lozim. 

2. “Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitishda, didaktikaning 
nazariya va amaliyot birligi tamoyiliga rioya qilish kerak. 

3. “Gospital pedagogika” fani bilimlarining mohiyatini talabalarga 
tushuntirishda ushbu fan sohasida xorijiy mamlakatlarda erishilgan yutuqlar 
haqidagi bilimlarga tayanish, kasalxonada uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalar uchun taʼlim muhitini yaratishning oʻziga xos xususiyatlarini batafsil 
yetkazish lozim. 

4. Pedagogikaning zamonaviy konsepsiyalari nuqtayi nazaridan, 
gospital pedagogikaning umumiy bilimlarini yaʼni, kasal bolalar uchun taʼlim 
muhitini yaratishning oʻziga xos oʻrni va salmogʻini talabalar tomonidan 
oʻzlashtirish va toʻgʻri baholashlarini taʼminlash. 

5. Pedagogika oliy oʻquv yurtlarida gospital pedagogikaga tegishli 
bilimlarni berishda, takrorlanishlarning oldini olish, aksincha, mavjud 
bilimlarni yanada boyitish imkoniyatini yaratish lozim. 

Ushbu vazifalar, pedagogika oliy oʻquv yurtlarida “Gospital 
pedagogika” predmetini oʻqitishda ilmiy, gʻoyaviy va metodologik jihatlarni 
kuchaytirish, mavzular, shuningdek, predmetlararo aloqalarning mavjudligini 
taʼminlashni talab etadi. 
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“Inklyuziv taʼlim. Gospital pedagogika” predmetlarining oʻquv 
dasturiga kiritilgan “Gospital pedagogika” predmetining mazmuni, 
Oʻzbekiston Respublikasi Oliy va oʻrta maxsus taʼlim Vazirligi va Oʻzbekiston 
Respublikasi Sogʻliqni Saqlash Vazirligi tomonidan tasdiqlangan. 

“Gospital pedagogika” predmeti uchun jami 60 soat vaqt ajratilgan, 
dasturdagi umumiy soatlarning 30 soatini auditoriya (nazariy va amaliy) 
mashgʻulotlar, 30 soatini mustaqil ta’lim mashgʻulotlari tashkil etadi. 

Oʻquv dasturiga turli kasalliklar bilan ogʻrigan bolalar bilan ishlashda 
pedagogik faoliyatning xususiyatlari, taʼlim muhitini yaratishning pedagogik 
mohiyatlari, bolalar taʼlimini tashkil etishning oʻziga xos pedagogik 
xususiyatlari haqidagi maʼlumotlar kiritilgan. 

“Gospital pedagogika” predmetining mazmuni, oʻquv materiallarining 
ijtimoiy-gʻoyaviy darajasi, gospital pedagogikaga tegishli bilimlar mantiqi, 
ularning rivojlanishi, tarkibiy tuzilmasi, didaktik imkoniyatlarini 
kuchaytirishga qaratiladi. Buning uchun turlicha tarkibiy tuzilmaga ega oʻquv 
materiallari oʻrganiladi. 

Oʻquv predmetining mazmunini yoritishda, mavhumlikdan aniqlikka 
tomon rivojlanishni ifodalovchi dialektik metoddan foydalaniladi. “Gospital 
pedagogika” fanini oʻquv predmet sifatidagi mazmuni, birinchi galda, taʼlim 
metodikasiga tyegishli ilmiy tadqiqotlar va ilmiy nazariyalarga asoslanadi. 

Yangi avlod oʻquv qoʻllanmalar va darsliklariga qoʻyilgan talablarga 
binoan, “Gospital pedagogika” predmeti boʻyicha lotin tilida oʻquv qoʻllanma 
yaratildi va 2024-yilda “Bookmany Print” nashriyotida nashr etildi. 

“Gospital pedagogika” o’quv fani boʻyicha lotin tilida yaratilgan darslik 
2025-yilda “Oltin qalam” nashriyotida chop etildi. 

Mazkur oʻquv qoʻllanma va darslik barcha yoʻnalishda taʼlim oladigan 
talabalar uchun moʻljallangan boʻlib, unda 30 soat auditoriya (nazariy va 
amaliy) va 30 soat mustaqil ta’lim mashgʻulolariga tegishli bilimlar tizimi 
mujassamlashtirilgan (1, 1A - ilovalar). 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetining tarkibiy tuzilmasiga 
oʻqitishning taʼlimiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi vazifalari nuqtayi 
nazaridan qaralsa, ular didaktika, tarbiya nazariyasi va psixologiya kabi 
fanlarning predmeti ekanligi maʼlum boʻladi. Bu esa oʻziga xos murakkab 
tizimdir. 

“Gospital pedagogika” fanini oʻqitish ham murakkab tizimga asoslanadi. 
Bu jarayonda didaktika, tarbiya nazariyasi, psixologiya, meditsina shuningdek, 
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boshqa fanlarning oʻzaro aloqadorligi, bogʻliqligi natijasida ular oʻrtasida 
fanlararo integratsiya yuzaga keladi.  

Natijada, “Gospital pedagogika” predmetini oʻqitish metodikasi yuzaga 
keladi (2. Rasm). 

 

 
“Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitish metodikasining 

takomillashishi, quyidagilar asosida taʼminlanadi: 
1) tarkibiy qismlarning oʻzaro taʼsirlashishiga erishiladi;  
2) tizim sifatida metodika oʻzi ham tarkibiy qismlarga taʼsir koʻrsatadi. 
“Gospital pedagogika” predmetining oʻziga xosligi shundan iboratki, 

taʼlimning barcha funksiyalari, uzoq muddatli kasal bolalarning taʼlim 
ehtiyojlarini tashkillashtirish nuqtayi nazaridan tushuntirish orqali amalga 
oshiriladi. 

Pedagogika oliy oʻquv yurtlarida boʻlajak kasalxona oʻqituvchilarini 
tayyorlash uchun moʻljallangan “Gospital pedagogika” oʻquv predmeti 
boʻyicha yaratilgan darslikda, uzoq muddat davomida davolanishga majbur 
boʻlgan turli xildagi kasalliklarga chalingan bolalarning taʼlimini 
tashkillashirish tushunchalari uzluksizlik tamoyiliga muvofiq yoritilgan va 
ular mantiqan oʻzaro bogʻlangan boʻlimlarga singdirilgan. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetining mazmuni, pedagogika oliy 
oʻquv yurtlarida uni oʻqitish jarayonini tashkil qilishda, taʼlimning uch muhim 
funksiyasiga tayanish hamda ularning birligiga erishish zarurligi, soʻnggi 
yillarda yaratilgan bir qator metodik qoʻllanmalarda alohida qayd etilgan. 

 
Didaktika 

Tarbiya 
nazariyasi 

“Gospital 
pedagogika”ni 

oʻqitish  
metodikasi 

Rivojlanuvchi 
taʼlim va  

psixologiya 

Tibbiy 
(klinik) 
fanlar 

2.  Rasm. “Gospital pedagogika”ni oʻqitish metodikasi. 

Umumiy 
fanlar 
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Oʻquv predmetining mazmuni va tarkibiy tuzilmasining tahlili shuni 
koʻrsatdiki, uni gospital pedagogikasining rivojlanishi bilan bogʻliq holda 
qoʻshimchalar bilan boyitish lozim. Bunda, birinchidan, predmetni oʻqitishda 
umumiy bilimlarning uzviy bogʻliqligi asosida talabalarda ijodiy faoliyat 
koʻnikmalarini shakllantirishga oid dars ishlanmalarini ishlab chiqish; 
ikkinchidan, oʻqitish natijalarini nazorat qilish va baholashda didaktik 
texnologiyalar, jumladan, testlardan foydalanish imkoniyatlarini qoʻllash 
muhim ahamiyatga ega. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetining mazmuni, pedagogika taʼlim 
muassasalarida ushbu fanni oʻqitish jarayonining muhim tarkibiy qismidir. 
Oʻquv predmeti mazmunini tanlashda, oʻquv materiali hamda unga mos 
keluvchi oʻqitish vositalari va metodlarini toʻgʻri tanlash va yoritish, 
shuningdek, talabalarning oʻquv faoliyati shakllarini aniqlash hamda oʻquv 
faoliyatini tashkil etishni takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. 

“Nimani oʻqitish lozim?” degan savol, oʻquv predmetini oʻqitishning 
ustuvor masalalaridan biri hisoblanadi. 

Pedagogika oliy oʻquv yurtlarida “Gospital pedagogika” oʻquv 
predmetini oʻqitishning umumiy maqsadlari, ushbu fanning mazmuni, 
ahamiyati va shu oʻquv fanning pedagogika oliy taʼlim tizimidagi oʻrni bilan 
aniqlanadi. 

Bilish nazariyasi, “Gospital pedagogika” predmetining mazmunini 
aniqlashda ilmiy-nazariya (metodologik) asos boʻlib xizmat qilishi lozim. 

Taʼlimning psixologik asoslari va metodika gʻoyalarining oʻzaro 
uygʻunligini taʼminlashda, oʻquv fani mazmuni va uni bayon qilishning 
talabalar yoshiga mos kelishini hisobga olish kerak. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetining taʼlim mazmunini 
belgilashda, quyidagi didaktik tamoyillarga asoslaniladi: oʻquv materialining 
hozirgi zamon fani darajasiga mosligi; tushunchalarning tobora rivojlanib 
borishi; qiyinchiliklarni ajratish; tarixiylik; gʻoyaviy yoʻnaltirilganlik; 
amaliylik va boshqalar. 

Oʻqitish vazifalariga muvofiq, bilimlar mazmuni, fanning rivojlanish 
darajasi bilan aniqlanilib, unda, eng avvalo, gospital pedagogikaning asosiy 
obyektlari aniqlanadi. “Gospital pedagogika” oʻquv fani, ushbu predmetning 
jihati, asosiy tushunchalari, taʼriflari, tarixi, fanning uslubiy asoslarini va 
kasalxona maktablari ishtirokchilarining (bola, ota-onalar, pedagog xodimlar, 
tibbiyot xodimlari) oʻquv jarayondagi oʻzaro aloqasini tashkil qiladi.  
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“Gospital pedagogika” predmeti turli kasalliklarga (saraton (miya shishi, 
gematologik va autoimmun kasalliklar) ichki sekretsiya bezlari (qandli diabet) 
nafas olish organlari (sil va bonxial astma) genetik (irsiy) kasalliklarga 
chalingan uzoq muddatli davolanishga muxtoj bolalar uchun taʼlim muhitini 
yaratish haqidagi bilimlar tizimidan iborat. 

Mazkur tizim, “Gospital pedagogika” predmetining tarkibiy tuzilmasi 
hamda uni oʻqitish maqsadini oʻz ichiga oladi. Talabalarning bilish 
imkoniyatlaridan kelib chiqib, turli kasalliklar bilan ogʻrigan maktab 
oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar oʻtkazish tamoyillari, uzoq muddatli kasal 
bolalarning oʻziga xos xususiyatlari, bolalarni oʻqitishda fanlararo 
integratsiyaning ahmiyatini bilishni taqozo etadi.  

Bunday bolalar bilan ishlash va ularga taʼlim-tarbiya berish, 
kasalliklarning kelib chiqish omillari, qonuniyatlarini yoritish va talabalar 
tomonidan oʻzlashirilishi, “Gospital pedagogika” oʻquv predmetining amaliy 
ahamiyatga egaligini tasdiqlaydi. 

“Gospital pedagogika” fanining jahon miqyosi va respublikadagi 
rivojlanish tarixi, rivojlanish bosqichlari, tushunchalari, tariflari, uslubiy 
asoslari va kasalxona maktablari ishtirokchilarining oʻquv jarayondagi oʻzaro 
aloqasi haqidagi bilimlar darslikning dastlabki “Gospital pedagogika” fanining 
nazariy asoslari nomli I bobida yoritilgan. 

II – bob. “Gospital pedagogika” fanining amaliy asoslari” deb ataladi, 
unda uzoq muddatli davolinishga muxtoj bolalar uchun taʼlimni tashkil etish, 
uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos xususiyatlari, uzoq muddatli 
davolanishga muxtoj bolalarni oʻqitishda fanlararo bogʻliqlikning ahamiyati 
mavzulari talabalarga yoritiladi. 

“Maxsus pedagogika va inklyuziv taʼlim” mutaxassisligi boʻyicha taxsil 
olayotgan talabalar “Gospital pedagogika” fanining nazariy bilimlarini oʻqish 
jarayonida ushbu fanga tegishli bilimlarga ega boʻladilar.  

Darslik fan dasturi asosida yozilgan va fanning nazariy asoslari 
“Gospital pedagogika” predmeti boʻlimlarini hamda “Kasalxonada uzoq 
muddat davolanayotgan bolalar uchun taʼlim muhitini yaratishning oʻziga xos 
xususiyatlari”ni oʻrganishni oʻz ichiga oladi. 

Pedagogika oliy oʻquv yurtlarida taxsil olayotgan talabalar 
“Anatomiya”, “Odam fiziologiyasi va gigiena” kabi oʻquv predmetlarini 
oʻrganish jarayonida bolalar kasalliklariga oid ilmiy tushunchalarga duch 
keladilar, biroq, asosiy kasalxonada uzoq muddatli davolanayotgan kasal 
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bolalarning kasalliklarining turlari hamda ularga taʼlim muhitini yaratishning 
oʻziga xos xususiyatlari haqidagi maʼlumotlarni “Gospital pedagogika” oʻquv 
predmeti boʻyicha tashkil etilgan oʻquv mashgʻulotlari davrida 
oʻzlashtiradilar. 

“Gospital pedagogika” predmeti mazmunini yoritish tartibi, uning 
tarkibiy tuzilmasini belgilashga imkon beradi. Oʻquv predmetining tarkibiy 
tuzilmasini shartli ravishda 4 qismga ajratish mumkin: 

1. Kirish (oʻquv fani haqidagi maʼlumotlarga ega boʻlish).  
2. Nazariy qism (I va II Bob. “Gospital pedagogika” fanining nazariy va 

amaliy asoslari haqidagi maʼlumotlarni oʻzlashtirish).  
3. Amaliy qism (III Bob. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha tavsiyalarni 

oʻrganish va bajarish). 
4. Qoʻshimcha vazifalar qismi. (IV Bob. Seminar mashgʻulotlarini 

bajarish boʻyicha maʼlumotlarni oʻrganish). 
Kirish qismida, berilgan oʻquv materiali “Gospital pedagogika” faniga 

oid maʼlumotlardan iborat. 
Nazariy qismi “Gospital pedagogika oʻquv fanining nazariy va amaliy 

asoslari” haqidagi maʼlumotlardan tashkil topgan. 
Amaliy qismda: 1, 2, 3 va 4 – amaliy mashgʻulotlarni tashkil qilish 

boʻyicha bilimlar tizimi oʻrin egallagan. Amaliy mashgʻulotlar davomida 
dasturlar taxlil qilinadi, individual, frontal korreksiyalovchi oʻquv dasturi 
tuziladi, maktab va kasalxonalardagi oʻquv jarayoni kuzatiladi va taxlil 
qilinadi.  

Mashgʻulotlar faol va interfaol usullar, pedagogik va axborot 
texnologiyalaridan foydalangan holda olib boriladi. 

Qoʻshimcha vazifalar (seminar mashgʻulotlari) qismida ularni bajarish 
hamda seminar mavzulariga oid koʻrsatmalar berilgan. Seminarlar har bir 
guruh uchun alohida multimediya uskunalari bilan jihozlangan auditoriyalarda 
oʻtkaziladi. 

“Inklyuziv taʼlim. Gospital pedagogika” oʻquv darsturining mazmuni va 
uning tarkibiy tuzilmasining mohiyati va yutuqlari quyidagilardan iborat: 

1. “Inklyuziv taʼlim. Gospital pedagogika” predmetlarining “Gospital 
pedagogika” predmetiga tegishli oʻquv dasturida fanga oid materiallar 
umumlashtirilgan, gospial pedagogikaning klinik, pedagogik va ilmiy asoslari 
yoritilgan. 
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2. Kasalliklarga oid mavzular: surunkali somatik, irsiy, asab tizimi, 
saraton, gematologik, nafas olish organlari, bronxial astma, sil 
kassalliklarining tasnifi va klinik koʻrinishlari, bolalar populyatsiyasida 
tarqalishi haqidagi maʼlumotlar umumlashtirilgan, bunday nuqsonlari boʻlgan 
bolalarni oʻqitishning oʻziga xos pedagogik xususiyatlari va ehtiyot choralari 
yoritilgan. 

3. Kasalxona oʻqituvchisini tayyorlashda kasbiy faoliyatiga tyegishli 
maʼlumolarga, shuningdek, talabalarning mustaqil taʼlimiga (amaliy va 
semnar) mashgʻulotlariga eʼtibor qaratilgan. 

4. Dasturda talabalar oʻquv predmeti boʻyicha nimalarni bilishlari 
kerak, amaliy mashgʻuotlar boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar, bajarishlari 
lozim boʻlgan amaliy va seminar mashgʻulotlari mavzulari, talabalar uchun 
namuna mashqlari, mustaqil taʼlim olish uchun tavsiya etiladigan mavzular, 
asosiy va qoʻshimcha adabiyotlar va axborot resurslari berilgan. 
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“GOSPITAL PEDAGOGIKA” PEDMETINI 
OʻQITISHDA TALABALARNI BILISH FAOLIYATINI 
FAOLLASHTIRISH VA TAʼLIM SAMARADORLIGINI 
OSHIRISH. 
Oʻqitish jarayonida talabalarni bilish faoliyatini faollashtirish. 

Oʻzbekiston Respublikasining “Taʼlim toʻgʻrisidagi”dagi Qonuni 
uzluksiz taʼlim tizimida har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirish 
ijtimoiy maqsad ekanligi qayd qilingan. Mazkur maqsadni amalga oshirish 
taʼlim samaradorligiga bogʻliq. Taʼlim samaradorligiga esa, taʼlim 
oluvchilarning bilish faoliyatini toʻgʻri tashkil etish va boshqarish asosidagina 
erishiladi. 

Uzoq yillar davomida pedagogika amaliyotida ustuvor oʻrin egallab 
kelgan anʼanaviy taʼlim, talabalarning yalpi oʻqishini va ularning bilish 
faoliyatini passiv tinglovchi sifatida tashkil etishni nazarda tutadi. Oʻqitish 
jarayonni tashkil etish oʻrtacha oʻqiydigan talabalarga moʻljallangan. 

Taʼlimni tashkil etishda oʻrtacha oʻqiydigan talaba moʻljalga olinib, 
talabalarning mustaqilligi eʼtibordan chetda qoladi, oʻquv faoliyati asosan 
oʻqituvchi tomonidan boshqariladi. Agar oʻqituvchi yuqori malakali va koʻp 
yillik pedagogik tajribaga ega, ish uslubi demokratik yondashuvga asoslangan, 
qoʻllayotgan metodlari samarali hamda talabalar bilan munosabati ijobiy 
xususiyat kasb etsagina muayyan auditoriya jamoasi oʻrtacha bilimga ega 
boʻladi. 

Chunki darsga (leksiyaga) qiziqishi boʻlmagan talaba bir oz majbur 
boʻlib oʻqiydi, yuqori bilimli talaba uchun esa berilayotgan bilimlar kamlik 
qiladi. 

Yuqoridagi vazifalarni xal etish va anʼanaviy taʼlim tizimidagi 
kamchiliklarga barham berish, taʼlim-tarbiya jarayonining samaradorligini 
oshirish maqsadida talabalarning bilish faoliyatini yalpi guruhlarda oʻqitish 
bilan bir qatorda, individual va kichik guruhlarda oʻqitishni tashkil etish 
maqsadga muvofiqdir. 

Bir guruh tadqiqotchilar, talabalar sonining dars samarasiga taʼsir qilishi 
haqidagi gʻoyani ilgari surishadi. Ularning fikriga koʻra, 35-40 nafar talabani 
oʻziga biriktirgan auditoriyada dars oʻtish yuqori natijalarga erishishni 
kafolatlamaydi. Ayniqsa oʻquv predmetlarini oʻzlashtirishda ortda qolgan har 
bir talaba oʻziga nisbatan oʻqituvchi tomonidan yetarlicha eʼtibor qaratilmaydi 
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deb hisoblaydi. Biroq, ayrim tadqiqotchilar bu fikrga qoʻshilmaydilar. 
Ularning nuqtayi nazarlariga koʻra, oʻqitish samarasi leksiyani (darsni) olib 
boruvchi oʻqituvchining pedagogik mahorati va leksiyada qoʻllaniladigan 
usullarga bogʻliq. 

Talabalarning bilish faoliyati yakka tartibda tashkil etilgandagina, 
talabalar oʻquv materiallarini mustaqil oʻzlashtirishlari, ularning aqliy 
rivojlanishlari, qiziqishlari, ehtiyojlari, iqtidorlari hamda bilimlarni 
oʻzlashtirish darajasi hisobga olingandagina, oʻquv topshiriqlarini mustaqil 
bajarishga muvaffaq boʻladilar va bilish faoliyatining subyektiga aylanadilar. 

Oʻquv topshiriqlarini yakka tartibda bajarish jarayonida talabalarda oʻz 
bilimi, kuchi va qobiliyatiga boʻlgan ishonch ortadi. Bu oʻrinda talabalarning 
bilish faoliyatini tashkil etishda vaqtdan unumli foydalanish yuqori 
samaradorlikni taʼminlaydi. Modulli taʼlim texnologiyasi, hamkorlikda 
oʻqitish metodlaridan foydalanib tashkil etilgan darslarda talabalarning bilish 
faoliyati individual tarzda tashkil etiladi. 

Talabalarga taʼlim-tarbiya berishda zamonaviy pedagogik 
texnologiyalardan foydalanish, taʼlim tizimida pedagogik faoliyat 
koʻrsatayotgan har bir oʻqituvchining diqqat markazida boʻlmogʻi lozim. 

Zamonaviy pedagogik qarashlar mezonida, pedagogika oliy oʻquv 
yurtlarida oʻqitish jarayonini samarali olib borish uchun, unga nisbatan 
pedagogik texnologiyalarning tamoyillari va mezonlari koʻlamidagi 
yondashuvni tashkil etishni taqozo etadi. 

Ayni vaqtda Respublikamizning ijtimoiy hayotiga shiddatli tezlikda 
axborotlar oqimi kirib kelmoqda va ular keng koʻlamda taʼlim tizimini ham 
qamrab olmoqda. Axborotlarni tezkor surʼatda qabul qilib olish, ularni tahlil 
etish, qayta ishlash, nazariy jihatdan umumlashtirish, xulosalash hamda 
talabaga yetkazib berishni yoʻlga qoʻyish taʼlim tizimi oldida turgan dolzarb 
muammolardan biri hisoblanadi. Taʼlim-tarbiya jarayoniga pedagogik 
texnologiyani tadbiq etish talabalar tomonidan oʻquv hamda mutaxassislik 
fanlari asoslarini oʻzlashtirilishini ijobiy hal etishga xizmat qiladi. 

“Texnologiya” yunoncha soʻz boʻlib, “techne” – mahorat, sanʼat, 
“logos” – tushuncha, oʻrganish demakdir. Pedagogik texnologiya atamasiga 
har bir didakt olim oʻz nuqtayi nazaridan kelib chiqqan holda taʼrif beradi. Hali 
bu tushunchaga toʻliq va yagona taʼrif qabul qilinmagan. Ushbu taʼriflar ichida 
eng maqsadga muvofigʻi YUNESKO tomonidan berilgan taʼrif sanaladi. 
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“Pedagogik texnologiya” – taʼlim shakllarini optimallashtirish 
maqsadida oʻqitish va bilimlarni oʻzlashtirish jarayonining inson salohiyati va 
texnik resurslarni qoʻllash, ularning oʻzaro taʼsirini aniqlashga imkon 
beradigan tizimli metodlar majmuasidir. 

Oʻrganiladigan mavzuning mazmunini eʼtiborga olgan holda darsda 
(leksiyada) talabalarning kichik guruhlarda mustaqil ishlashi, debatlar tashkil 
etish, aqliy hujum, didaktik oʻyinlar, taqdimot, oʻz-oʻzini baholash, tashrif 
kabilardan foydalanishni yoʻlga qoʻyish dolzarb hisoblanadi. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitishda talabalarning bilish 
faoliyatini individual tarzda tashkil etish, asosan dars bilan birgalikda darsdan 
tashqari ishlarda ham foydalaniladi. Masalan: talabalarning uy vazifasini 
bajarishida ularda tafovutlab yondoshish imkoniyatlari mavjud. Talabalarda 
muayyan mavzular boʻyicha dokladlar tayyorlash, kurs ishi yozish, konspekt 
yozish, keys-topshiriqlarini bajarish, multimediali taqdimotlar yaratish, 
mavzular boʻyicha (esse) yozish va mashgʻulotlarning metodik ishlanmalarini 
tayyorlash va boshqalar shular jumlasidandir. 

Masalan: oʻqituvchi “Uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos 
xususiyatlari” mavzusidagi, irsiy kasalliklar, bolalar populyatsiyasida 
tarqalishi: tasnifi va klinik koʻrinishlari, irsiy nuqsonlari boʻlgan bolalarni 
oʻqitishning oʻziga xos xususiyatlari va eʼhtiyot choralari haqidagi 
maʼlumotlarni, mavzular boʻyicha tayyorlangan slaydlar, koʻrgazmali 
materiallar, taqdimotlar orqali tushuntiradi, talabalarni aktivlashirib dars 
jarayonini faollashtiradi va talabalarning qiziqishini oshiradi. 

“Bolalarda saraton, gematologik kasalligining tarqalishi va umumiy 
tushunchalari: tasnifi va klinik koʻrinishlari. Onkologik va gematologik 
kasalliklarga chalingan bolalarni oʻqitishdagi oʻziga xos xususiyatlar va 
eʼhtiyot choralari. Bolalarda uchraydigan nafas olish kasalliklari haqida 
umumiy tushunchalar: tasnifi va klinik koʻrinishlari. Bronxial astma va sil 
kasalligi bilan ogʻrigan bolalarni oʻqitishning oʻziga xos xususiyatlari va 
eʼhtiyot choralari” mavzularini talabalarning fikrlash faoliyati va bilimga 
qiziqishlarini orttirish hamda mantiqiy rivojlantirish maqsadida mavzuni 
mantiqiy muammoli koʻrinishda tushuntirishni taklif etadi, yaʼni ilmiy tezislar, 
muammoli vaziyatlarni hosil qilib ularni talabalarga hal qilishni taklif etadi. 

Talabalarning oʻqitish faoliyati kichik guruhlarda tashkil etilganda, 
guruhlardagi har bir talabaning iqtidori, kiziqishi, bilim saviyasi, bilimlarni 
oʻzlashtirish darajasi, talabalar oʻrtasida hamkorlik, oʻquv muloqoti, bahs, 
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munozara, oʻzaro yordamni amalga oshirish koʻzda tutiladi. “Gospital 
pedagogika” predmetini oʻqitishda hamkorlikda oʻqitish texnologiyasining 
barcha metodlaridan, modulli taʼlim texnologiyasining talabalarning kichik 
guruhlarda ishlashga moʻljallangan modul dasturidan foydalanish shular 
jumlasiga kiradi. Mashgʻulotlarda talabalarning bilish faoliyati, yalpi 
oʻqitishni individual va kichik guruhlarda ishlash shakllari bilan 
uygʻunlashtirilganda juda yuqori samara berdi. Hamkorlikda oʻqitishning 
kichik guruhlarda oʻqitish metodida yalpi oʻqitish kichik guruhlar bilan, “Arra 
metodi”da, “Graf organayzer usullari”dan foydananib talabalarni avval 
individual tarzda, soʻngra kichik guruhlarda oʻqitish uygʻunlashtiriladi. 

Bunda: 
1. Oʻrganilayotgan mavzuning didaktik maqsadi, vazifalari, 

mazmunidan kelib chiqqan holda tashkil etish shakllaridan oʻz oʻrnida va 
samarali foydalanish tavsiya etiladi. 

2. Oʻqituvchi dars oʻtish davrida talabalarga shunday vaziyatni topib 
qoʻyishi kerakki, bu ularni bor bilimlarini qoʻllash orqali izlanishga, 
muammoli vaziyatni yechishga xarakat qildirishi lozim. Talabani biror-bir 
narsaga oʻrgatish mumkin qachonki, talabaga fikr qilishlari uchun sharoit, 
muhit hosil qilinsa.  

Shuning uchun talabalarga oʻzi mustaqil yecha oladigan kichik 
muammolarni qoʻyish va oʻz kuchiga ishonchini qadamma-qadam oshirib 
borish lozim. 

Hosil qilingan muammoli vaziyatni ham sekin asta murakkablashtirib 
borish mumkin. Ana shunday usulda talabalar qiyinchiliklarni yengib 
muammolarni yechib borsalar, muammoni yechgandagi gʻalabadan hursand 
boʻlib, qiziqishlari yanada ortadi va natijada chuqur va aniq bilimga ega 
boʻladilar. 

3. Oʻqituvchi har bir talabaning individual qiziqishini bilishi va uni 
shunday rivojlantirib borishi lozimki, olayotgan bilimi kelgusida jamiyat 
uchun va oʻzi uchun foydali ekanligini tushunib yetsin. 

4. Oʻqituvchi talabalarni hamkorlikda ishlashga, bir-birlarining 
fikrlariga eʼtibor berishga oʻrgatishi lozim. 

Taʼlim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirish maqsadida 
“Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitishga tizimli yondashiladi. 
Oʻquv dasturidan oʻrin olgan har bir mavzuning taʼlimiy, tarbiyaviy, 
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rivojlantiruvchi maqsadi hisobga olingan holda, quyidagi dars (leksiya) 
turlaridan foydalanish tavsiya qilinadi. 

“Gospital pedagogika” predmetini oʻqitish jarayonida qoʻllanilishi 
mumkin boʻlgan dars turlari. 

Dars turlari Didaktik vazifasi Oʻqituvchining vazifasi 
Maʼruza, darsi va 
uning mazmuni 

Yangi material bilan tizimli 
tanishish, murakkab tizimlar 
hodisalarni bayon qilish 

Oʻqituvchi maʼlum bir nutq 
texnikasini bilishi materialni 
mantiqan tizimli, muammoli 
bayon etishi, taʼlim oluvchilarni 
pedagogik usullar bilan 
faollashtirishi lozim 

Didaktik 
oʻyinli dars 

Talabalarning bilish faoliyatini 
faollashtirish, darslik va 
qoʻshimcha adabiyotlar ustida 
mustaqil ishlash, nutq va muloqot 
madaniyatini rivojlantirish, ularni 
ongli ravishda boʻlajak kasbiga 
yoʻnaltirish. Bilish faoliyati oʻyin 
fao-liyati bilan uygʻunlashtiriladi 

Oʻqituvchi oʻyin rejasini tuzishi, 
vaziyatning mazmuni va 
qatnashuvchi shaxslarning 
tavsifnomasini ishlab chiqishi, 
ishtirokchilarning xarakatini 
yunaltirishi, yakun yasashi, 
natijalarni baholashi lozim 

Seminar 
mashgʻuloti va 
uning mazmuni  

Oʻquv materialini axborot 
manbalaridan foydalanib mustaqil 
oʻrganishlari lozim. Bunday darslar 
(leksiyalar) talabalarni mustaqil 
ishlashga, bilimlarini kengayti-
rishga va chuqurlashtirishga imkon 
beradi 

Oʻqituvchi seminar dars 
mavzusini tanlashi, talabalarni 
mustaqil maʼlumotlar olishga 
yoʻnaltirishni tashkil etishi va 
boshqarishi lozim 

Muammoli oʻqitish 
va uning mazmuni 

 
 

Oʻqitishning dolzarbligi, predmet-
ga nisbatan qiziqishni shakllan-
tirish, vaziyatdan chiqib keta bilish 
va toʻgʻri qaror qabul qilish 
 

Muammoli vaziyatni ishlab 
chiqish, muammo chegaralarini 
berish, taʼlim oluvchining 
faoliyatini ularni hal qilishga 
yoʻnaltirish, yakun yasash, 
xulosa chikarish 

Modul mashgʻuloti 
va uning mazmuni 

Talabalarni darslik va qushimcha 
adabiyotlar bilan mustaqil ishlash 
koʻnikmalari, ijodiy va mustaqil 
fikrlashni, asosiysini ajrata bilish, 
konspekt qilish, adabiyotlarni 
tanlash koʻnikmalarini shakllan-
tirish. 

Oʻqituvchi modul dasturini 
tuzadi, dars davomida qaysi 
moduldan foydalanishni 
aniqlaydi. Mavzularni bogʻlovchi 
test topshiriqlari, sxemalar, 
jadvallar tuzadi, baholash 
mezonini ishlab chiqadi 

Umumlashti-ruvchi 
maʼruza 

Olingan bilimlarni mus-
taxkamlash, oʻzlashtirish va 
bilimlarni chuqurlashtirish, unumli 

Asosiy va yordamchi savollarni 
berish, umumlashtirish va xulosa 
qilish, savol-javob usulining 
texnikasini egallash 
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ijodiy tafakkurni rivojlantirish, oʻz 
fikrini mantiqan bayon etish 

Amaliy mashgʻulot Bilimlarni chuqurlashti-rish, 
oʻrganilayotgan materialni 
amaliyotda foydalanish uchun 
mahorat va koʻnikmalarni ishlab 
chiqish, takrorlash, mustahkamlash 

Har xil turdagi mashqlarni 
bajarishni tashkil etishni bilish. 
Vaziyatli masalalarni tuzib 
chiqish, tajriba, eksperiment 
texnikasini egallash koʻnikmala-
rini qoʻllash  

 
Quyida maʼruza darsining mohiyati haqida qisqacha toʻhtalib oʻtamiz: 
Maʼruza – oʻquv jarayonining ham usuli, ham shakli hisoblanadi,  

u talabalarga fan asoslarini ogʻzaki, uzviy va muntazam singdirishga xizmat 
qiladi. Maʼruza tufayli talaba predmetning mohiyatini tushunib boradi, ularni 
erkin fikrlashga, fan ustida oʻylashga majbur etadi. Shu sababli maʼruza ilmiy 
tafakkurni rivojlantirishning oʻziga xos maktabiga aylanadi. Maʼruza 
darslarida talabalarda shu fan kelajagiga nisbatan turli qarashlar, ilmiy eʼtiqod, 
gʻoya va milliy mafkura asoslari shakllanadi. Oʻqituvchi har bir maʼruzaning 
mazmunini fandagi yangiliklar bilan boyitishi va tanlay bilishi lozim. Maʼruza 
ijobiy hamkorlikka tayanib tashkil qilingandagina samarali natijalar beradi. 

 
 

“Gospital pedagogika” predmetini  
oʻqitishda taʼlim texnologiyalaridan foydalanish mohiyati. 

Muammoli taʼlim texnologiyasi juda qadim zamonlardan shakllanib 
kelmokda. Jumladan, qadimgi Gretsiyada muammoli savol-javoblar, qadimgi 
Hindiston va Xitoyda muammoli bahs-munozaralardan keng foydalanilgan. 
Muammoli taʼlimni amerikalik psixolog, faylasuf va pedagog Dj.Dyui 1894-
yilda Chikagoda tashkil etgan va tajriba maktabida qoʻllagan.  

XX asrning 60-yillarida bu yoʻnalishda tadqiqotlar olib borildi. 70–80-
yillarga kelib, amaliyotga keng joriy etildi. Muammoli taʼlim texnologiyalari 
talaba faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga asoslangan.  

Muammoli taʼlim texnologiyasining asosi insonning fikrlashi muammoli 
vaziyatni hal etishdan boshlanishi hamda uning muammolarni aniqlash, tadqiq 
etish va yechish qobiliyatiga ega ekanligidan kelib chiqadi. 

Muammoli taʼlim talabalarning ijodiy tafakkuri va ijodiy qobiliyatlarini 
oʻstirishda jiddiy ahamiyatga ega. 
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Muammoli taʼlim texnologiyasi. 
“Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitishda talabalar fikrini 

rivojlantirish uchun turli vositalardan tashqari muammoli oʻqitish, koʻrgazmali 
vositalardan, shuningdek, oʻqitishning texnik vositalaridan keng foydalanish, 
bilimlarni tizimli nazorat qilish, amaliy mashgʻulotlarni tashkil qilish, 
talabalarni oʻqitishda tabaqalashtirilgan yondoshishdan ham foydalaniladi. 

Hozirgi fan texnikaning taraqqiyoti sharoitida taʼlimning 
rivojlantiruvchi funksiyasiga talab ortib bormoqda. Shuning uchun oʻqitishda 
faqat bilimlarning oddiy jamlamasini berish bilan chegaralanib qolish yetarli 
emas. Oʻqitish jarayonida talabalarni fikrlashga oʻrgatish muhim ahamiyatga 
ega. Bu vazifani hal qilishda hozirda mavjud boʻlgan metodik usullar ichida 
muammoli taʼlim yanada samarali hisoblanadi. 

Muammoli oʻqitish bu rivojlantiruvchi oʻqitish boʻlib, talabalarning 
bilimlarni tushunib olishga boʻlgan ehtiyojini qondirishga qaratilgan. 

Amaliyotning koʻrsatishicha, talabalarda nimanidir tushunishga boʻlgan 
ehtiyoj, muammoli oʻqitish paytida yaqqolroq namoyon boʻladi.  

Oʻz navbatida oʻqituvchi oldida muammoli oʻqitish doirasida undan 
qachon va qanday foydalanishni aniqlash vazifasi turadi. Oʻqituvchining 
qoʻygan muammosini talabalar hal qilishda qiynalmasliklari zarur. Muammoli 
oʻqitishni amalga oshirishda asosiy vazifa mazmunni tahlil qila olish, undagi 
muammoni aniqlay olish, soʻngra ularni bir-biriga boʻysundirish tartibida 
tuzishdan iborat. Bunday holda muammoli oʻqitishdan foydalanish tizimlikka 
ega boʻladi. Bu esa fikrlashni, idrokni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmetidagi “Surunkali somatik 
kasalliklarga chalingan bolalar, sil kasalligi aniqlangan bolalar, organlar 
transplatatsiyasidan keyingi bolalar va boshqalar” mavzusida, kasalliklar 
tashqi omillar taʼsirida yuzaga chiqishi mumkinmi? Ular nasldan-naslga 
beriladimi? Sil kasalligi aniqlangan homilador ayolning tugʻiladigan bolasi 
sogʻlom tugʻilishi mumkinmi? Bunday kasalliklarga chalingan bolalarni 
davolash usullari, davolangandan keyingi reabilitatsiyadan oʻtish davrlari 
qanday? Kasalxonada uzoq muddatli davolanish vaqtida bolalarni oʻqitishning 
oʻziga xos xususiyatlari nimalardan iborat – degan muammolar paydo boʻladi. 

Demak, “Gospital pedagogika” oʻquv predmetini oʻqitishning har bir 
bosqichida talabalar oʻzlarining predmet boʻyicha tayyorgarlik darajasiga va 
fikran rivojlanganligiga qarab turli muammolarni hal qilib beradilar. 
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Muammoli oʻqitish dasturining belgilari quyidagilardan iborat: 
• muammoli vaziyatlar soni; 
• subyektning muammoni hal qila olishiga tayyorgarligi; 
• muammolarni turli yoʻl bilan hal qilishning imkoniyatlari va 

boshqalar. 
Muammoli yondoshishni amalga oshirishda quyidagi bosqichlar 

mavjud: 
1-bosqich. Muammoni qabul qilishga tayyorlash. Bu bosqichda talabalar 

muammolarni hal qila olishlari uchun ularga zaruriy bilimlar beriladi. 
2-bosqich. Muammoli vaziyatni yaratish. Bu muammoli yondashuvning 

eng qiyin va javobgarlikni talab qiluvchi bosqichi hisoblanadi. 
3-bosqich. Muammoni tartibga solish. Bu yuzaga kelgan muammoning 

natijasidir. U talabalarning izlanish yoʻnalishini qaysi savolga javob izlash 
lozimligini koʻrsatib beradi. Bu oʻqituvchi tomonidan talabalar oldiga 
qoʻyiladigan bilish vazifasidir. Agar talabalar muammolarni hal qilishiga 
tizimli yondoshsalar, ularning oʻzlari muammolarni yaratishlari mumkin. 

4-bosqich. Muammoni hal qilish jarayoni. U bir necha pogʻonalardan 
iborat: 

a) gʻoyani ilgari surish; 
b) har bir gʻoyani hal qilish uchun reja tuzish; 
v) gʻoyaning tasdigʻi yoki tasdiqlanmasligi. 
5-bosqich. Muammoni hal qilish yoʻlining toʻgʻri yoki notoʻgʻriligi, agar 

mumkin boʻlsa uni amaliyotda aniqlash. Muammoli vaziyatni yaratish 
oʻqituvchidan katta mahorat talab etadi. Shuning uchun uslubchilar unga katta 
eʼtibor bilan qaraydilar. 

“Gospital pedagogika” predmetini oʻqitishda muammoli vaziyatni 
yaratish uchun quyidagi usullardan foydalanish taklif qilinadi: 

• talabalarga maʼlum boʻlmagan va tushuntirish uchun qoʻshimcha 
maʼlumot talab etuvchi bir qator dalillarni berish yoki namoyish etish hamda 
ularda yangi bilimni egallashga intilishni paydo qilish; 

• avval oʻrganilgan nazariya va qonunlar asosida yangi bilimlarni 
tushuntirish; 

• maʼlum nazariya asosida gʻoya yaratiladi, soʻngra bu gʻoyaning 
toʻgʻriligi amaliyotda sinab koʻrilib, ishonch hosil kilinadi; 

• vazifani bajarish sharoiti va ohirgi maqsadi berilib, uni hal 
qilishning eng qulay usulini topish soʻraladi; 

• berilgan sharoitda vazifani mustaqil bajarish soʻraladi. 
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Bu vazifa ijodiy hisoblanib, uni hal qilish uchun leksiyalarda (darslarda) 
oʻrganilganlarning oʻzi yetarli boʻlmaydi. Talabalar uyda oʻylab koʻrishi, 
qoʻshimcha adabiyotlarni va maʼlumotlarni oʻqishi tavsiya qilinadi. 

Masalan:  
1. Ayrim kasalliklarni rivojlanishida tashqi omillar bilan irsiyatning 

ahamiyati haqida nima deya olasiz?  
2. Qandli diabetga moyilligi boʻlgan bemor bolaning reaksiya normasi 

tashqi yoki ichki omillarga bogʻliqmi? Agar tashqi omillarga bogʻliq boʻlsa, 
nimalar organizmni kasallikka olib keladi?  

3. Koʻpgina yosh va oʻsmir bolalarda onkologik “saraton” 
kasalliklarining har xil turlarining paydo boʻlishida asosiy omillar nimalardan 
iborat? Tashqi muhitmi yoki irsiy omillarmi? 

Baʼzan vaziyatli holatlarni keltirib chiqarish ham tavsiya qilinadi. 
Bundan asosiy maqsad: talabalar nazariy tomondan oʻrgangan bilimlarini 
qayta qaytarib chiqadilar. Savollar orqali berilgan muammolarni hal qiladilar 
va mavzuni amaliyot bilan bogʻlaydilar. 

Masalan:  
1. Salomatlik tushunchasining ahamiyati? Bolalar salomatligining 

zamonaviy muammolari nimalardan iborat? Kasalxonalarda tashkil etilgan 
maktablarda kasal oʻquvchilar bilan ishlaydigan oʻqituvchilarga qoʻyiladigan 
talablar nimalardan iborat? Oʻzbekiston Respublikasining taʼlim va sogʻliqni 
saqlash soxasidagi davlat siyosati va qonunlarining ahamiyati nimalardan 
iborat? 

2. Saraton (miya shishi,gematologik va autoimmun kasalliklari) bilan 
ogʻrigan maktab oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar oʻtkazish tamoyillarining 
asosiy mohiyatlari nimalardan iborat. 

3. Ichki sekretsiya bezlari (qandli diabet), nafas olish organlari (sil va 
bronxal astma) kasalliklari bilan ogʻrigan maktab oʻquvchilari bilan 
mashgʻulotlarni olib borish tamoyillari haqida nimalarni bilasiz? 

4. Genetik (irsiy) kasalliklarga chalingan maktab oʻquvchilari bilan 
mashgʻulotlarni olib borish tamoyillari nimalardan iborat? Tayanch-xarakat 
tizimi kasalliklari boʻlgan bolalarning taʼlim extiyojlari va imkoniyalari haqida 
nimalarni bilasiz? 

Muammoli taʼlim bilan hech qanday aloqasi boʻlmagan oʻylab koʻrish, 
oʻylab topish, gʻoya aytish kabi pedagogik vaziyatlarni farqlab berish 
oʻqituvchining vazifasidir.  
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Oʻqituvchining savollari albatta muammoli tavsifga ega boʻlishi lozim. 
Muammoli vaziyatni yaratish va qoʻyilgan vazifalarni hal qilishda, avvalo 
oʻqituvchining oʻzi namuna boʻlishi lozim. Bahsni yaxshi uyushtirish, jiddiy 
nazariy tayyorgarlikni va oʻquv predmet boʻyicha chuqur bilimga ega 
boʻlishini talab etadi. Muammoli oʻqitishning eng foydali tomoni shundan 
iboratki, u kuchli rivojlantiruvchi taʼsirga ega va bunda talabalar oʻz bilimiga 
ishonch hosil qilishga, mustaqillikka oʻrganadilar. Oʻz kuchlariga ishonch 
hosil qiladilar. Bunday yondashish ancha emotsional xarakterga ega 
boʻlganligi sababli talabalarning oʻqishga boʻlgan qiziqishlarini orttiradi, 
kuchli tarbiyaviy taʼsir koʻrsatadi. Bu esa oʻz navbatida oʻziga boʻlgan 
ishonchni va dunyoqarashni shakllantiradi, bilimni mustahkamlaydi.  

Chunki mustaqil izlanish yoʻli bilan egallangan bilim tayyor holda 
olingan bilimga nisbatan ongda uzoq muddat saqlanib qoladi. 

Muammoli taʼlimni amalga oshirish natijasida talabalar yangi bilimlarni 
egallaydilar, oʻzlariga maʼlum boʻlgan tushuncha va dalillar oʻrtasidagi yangi 
bogʻlanishlarni aniqlaydilar. Muammoli oʻqitishdan talabalarning intellektual 
imkoniyatlarini aniqlash usuli sifatida ham foydalanish mumkin. Oʻqitishning 
muammoli usulidagi kamchilik fikrlay olish jarayonini zaif boshqarishdir. 
Biroq uning ustunlik tomoni shundaki, ijodiy fikrlash, mustaqillikni, erkinlikni 
talab etadi. Aniq bir natijaga talabalar turli vaqtda yetib keladilar.  

Shu sababli bu metodik uslub boshqa uslubga nisbatan oʻqituvchidan 
koʻproq oʻz ustida ishlashni va katta masʼuliyatni his qilishini talab qiladi. 
Talabalarning fikrlash tezligini oʻzaro tenglashtirish xolatida oʻqituvchidan 
ijodkorlikni talab qiladi. 

Muammoli taʼlimda asosiy bosqich muammoli vaziyatni turli usullar 
bilan yuzaga keltirishdan iborat. Muammoli oʻqitishda oʻqituvchining dars 
berish usuli oʻzgaradi. 

Modul taʼlim texnologiyasi. 
Talabalarda darslik, ilmiy-ommabop va qoʻshimcha adabiyotlar bilan 

mustaqil ishlash koʻnikmalarini, ijodiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish 
maqsadida modulli taʼlim texnologiyalaridan foydalanish mumkin. Modulli 
taʼlim texnologiyasining oʻziga xos jihati, oʻqituvchi oʻrganilayotgan mavzu 
boʻyicha talabalarning mustaqil va ijodiy ishlashlariga imkon beradigan modul 
dasturini tuzadi. Talabalar modul dasturi yordamida mustaqil va ijodiy 
yondashgan holda ishlab darsning (leksiyaning) taʼlimiy, tarbiyaviy va 
rivojlantiruvchi maqsadiga erishadilar.  
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Oʻqituvchi esa talabalarni boshqarib, motivatsiya qilib, nazorat qilib 
turadi. Bu usulning afzalligi yana shundaki, darsga tayyor boʻlmagan talabalar 
ham dars davomida harakat qilib, kitobdan foydalanib maʼlum bilimga ega 
boʻladilar. 

Akademik Yu.K.Babanskiyning fikricha, “Modulli oʻqitish ilmiy 
axborotni talabalarga yetkazibgina emas, balki yangi oʻquv materialining 
asosiy elementlarini oʻzlashtirish va bunda talaba faqat odatdagi umumiy 
taʼlim koʻnikmalariga ega boʻlibgina qolmasdan, balki ixtirochilik 
xarakteridagi koʻnikmalarga ega boʻlishi koʻzda tutiladi”. Modulli oʻqitishning 
asosiy maqsadi, talabalarning puxta bilim olishga erishishidir. 

T.N.Qori-Niyoziyning taʼkidlashicha, maʼlumot berishdan koʻra, 
oʻquvchining (talabaning) mantiqiy muhokama qobiliyatini rivojlantirish, 
cheksiz marotaba afzaldir. 

Modulli taʼlim jarayonida oʻqituvchi talabalar uchun yangi bilimlarni 
beribgina qolmay balki, shu bilimlarni mustaqil oʻrganishga va oʻzini obyektiv 
baholashga, mustaqil holda fikr yuritishga oʻrgatadi. Talabalar berilgan 
topshiriqlarni oʻzlari bajarib yana bir-birlariga yordam ham beradilar. Bu bilan 
oʻqituvchi ularni hamkorlikda ishlashga undaydi. Dars (leksiya) davomida 
oʻqituvchi talabalarni juda koʻp marotaba baholashi mumkin. Xatto ikki baho 
ham talaba tomonidan oddiy qabul qilinadi va uni toʻgʻrilash uchun talaba 
mustaqil holda yana shu mavzu ustida ishlab, ancha yuqori natijalarga erishishi 
mumkin. Uy vazifasi bajarilgan ishga qarab beriladi.  

Agar talabalar hamma savollarga javob bersalar ular uchun uy vazifasi 
berilmaydi. Agar chala qolgan savollar boʻlsa, ular bu ishlarni uyda bajarib 
keladilar. Bunday darsga tayyorlanish oʻqituvchidan ancha mehnat va vaqt 
talab qiladi. Lekin talabalar uchun tayyorlangan modul tarqatmalaridan 
oʻqituvchilar bir necha marotaba darslarda foydalansalar boʻladi. 

Talabalarning modul dasturi vositasida mavzu mazmunini mustaqil 
oʻrganish asnosida asosiy gʻoyani ajratish, mantiqiy fikrlash, fikrini bayon 
e’tish va asoslash koʻnikmalarini rivojlantirish, oʻzaro hamkorlik va 
muloqotga kirishish, ilmiy dunyoqarashi, tafakkurini kengaytirish, kasbiy 
tayyorgarlik darajasini orttirish imkoni vujudga keladi. 

Misol tariqasida “Gospital pedagogika” fanidan “Uzoq muddatli 
davolanishga muhtoj bolalar uchun taʼlimni tashkil etish” mavzusini modul 
texnologiyasi asosida oʻqitilishini koʻrib chiqamiz. 
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Mashgulotning taʼlimiy maqsadi: Talabalarning mavzuga boʻlgan 
qiziqishlarini oshirish, ularning ilmiy dunyoqarashini kengaytirish, 
shuningdek, talabalarning insonparvarlikka yoʻnaltirilgan kasbiy 
dunyoqarashini, alohida yondashuvlarini va etiborga muhtoj bolalar 
muammolarini tushunishni rivojlantirish koʻnikmalarini mustahkamlash. 

Mashgulotning tarbiyaviy maqsadi: Tibbiyot muassasalarida uzoq 
muddatli davolanishga muhtoj bolalarni oʻqitishning asosiy tarbiyaviy 
omillari, uzoq muddatli davolanayotgan bolalar uchun taʼlim muhitining 
tarkibiy qismlari va ularni tashkil etish xususiyatlari haqidagi maʼlumotlarni 
bilish. Tibbiyot muassasalarida bolalarni oʻqitish uchun sotsial sharoitlarni 
yaratishning ahamiyatini tushunish. 

Mashgulotning rivojlantiruvchi maqsadi: Oʻquv jarayonida 
talabalarning aqliy kamoloti, kognitiv qobiliyatlari, oʻqish va mehnatga 
munosabatini rivojlantirish. Darslik va ilmiy adabiyotlar bilan mustaqil ishlash 
malakalarini oshirish. 

“Uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalar uchun taʼlimni tashkil 
etish” mavzusini modul texnologiyasi asosida oʻqitish. 

Oʻquv 
faoliyatining 
elementlari 

(OʻFE’) 

 
Talabalar oʻzlashtirishlari kerak boʻlgan oʻquv 

materialiga topshiriqlar 

Vazifani bajarish 
boʻyicha 

koʻrsatmalar 

 
OʻFE’-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Maqsad: “Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli 
davolanishga muhtoj bolalarni oʻqitishning asosiy 
tarbiyaviy omillari” mavzusi boʻyicha: kasalxona 
huzuridagi taʼlim maktablarining vazifalari, uning 
turlari, oʻquv rejasi va oʻqitishni tashkillashtirilishi 
haqidagi maʼlumotlarni oʻtganish. Darslikda berilgan 
materialni diqqat bilan oʻqing va quyidagi savollarga 
javob bering. 

1. Tibbiyot muassasalari huzuridagi umum taʼlim 
maktablarining asosiy vazifalari nimalardan iborat? 

2. Tibbiyot muassasalarida uzoq muddat 
davolanayotgan bolalarni tarbiyaviy taʼminlashning 
qanday shakllari va usullarini bilasiz? 

3. Tibbiyot muassasalari qoshidagi umumiy taʼlim 
maktablarini tashkil etilishining sabablari? 

4. Tibbiyot muassasalari qoshidagi umumtaʼlim 
maktablari mutaxassisliklariga koʻra qanday turlarga 
boʻlinadi? 

5. Tibbiyot muassasalari huzuridagi umumtaʼlim 
maktablarida umumiy oʻrta taʼlim qanday shaklda olib 
boriladi? 

 
Talabalar darslik 
bilan ishlaydilar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 
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6. Tibbiyot muassasalari huzuridagi umumtaʼlim 
maktablarining oʻquv rejasi kimning buyrugʻi bilan 
tasdiqlanadi? 

7. Tibbiyot muassasalari qoshidagi umumtaʼlim 
maktablarining faoliyati va ularda oʻquv jarayonini 
sifatli tashkil etilishiga kimlar javobgar? 

 
OʻFE’-2 

 
 
 
 
 

Maqsad: “Uzoq muddatli davolanayotgan bolalar 
uchun taʼlim muhitining tarkibiy qismlari va ularni 
tashkil etish xususiyatlari” mavzusini oʻrganib chiqing. 
Darslikda berilgan mavzularni diqqat bilan oʻqing, 
taʼlimning tarkibiy qismlari aniqlang va savollarga 
javob bering: 

1. Tyutorlar faoliyati qaysi qonun bilan belgilangan? 
2. Tyutor soʻzining maʼnosini tushuntirib bering? 
3. Tyutor faoliyatining asosiy yoʻnalishlari sanab 

bering? 
4. Saraton kasalligiga chalingan bolalarning asosiy 

ehtiyojlari nimalardan iborat? 
5. Individual taʼlim jarayonidagi tyutorning roli? 
6. Psixologik—tibbiy—pedagogik yordam berishda 

tyutorning vazifalari nimalardan iborat? 
7. Uzoq muddatli davolanayotgan bolalar uchun 

tyutor yordamining tarkibiy qismlarini sanab oʻting? 

 
Talabalar darslik 
bilan ishlaydilar 

 
 
 
 
 

Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 

 

 
OʻFE’-3 

 

Maqsad: “Tibbiyot muassasalarida bolalarni oʻqitish 
uchun maxsus sharoitlarni yaratish” mavzusini oʻrganib 
chiqing. Darslikda berilgan mavzuni diqqat bilan 
oʻqing, taʼlimning maxsus tarkibiy qismlarini aniqlang 
va savollarga javob bering: 

1. Uzoq muddatli davolanishni talab qiladigan 
bolalar oʻrtasida eng koʻp tarqalgan kasalliklarning 
turi? 

2. Oʻzbekiston Respublikasida bolalar oʻrtasida 
kasalliklarning kupayishiga nimalar sabab boʻlmoqda? 

3. Jismoniy va psixologik holatiga koʻra, uzoq 
muddatli davolanayotgan bolalar necha guruhga 
boʻlinadilar, ularni taʼriflang? 

4. Trening shakli va mazmunini belgilashda 
nimalarga ahamiyat qaratiladi? 

5. Taʼlim dasturini amalga oshirishning 
muvafffqiyati nimaga bogʻliq va unga qanday 
erishiladi? 

6. Taʼlimni tashkil etish shakllari va mashgʻulotlar 
qaysi sharoitlarda toʻxtatilishi mumkin? 

 
Talabalar mustaqil 
holda darslik bilan 

ishlaydilar va 
mavzuni 

oʻrganadilar 
 
 
 
 
 
 
 

Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 

 
OʻFE’-4 

 
 
 
 
 
 
 

Maqsad: “Shifoxona maktablarini tashkil etish va 
ular faoliyatining umumiy qonuniyatlari. Tibbiyot 
muassasalarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalar 
bilan ishlashda pedagogik faoliyatni 
individuallashtirish usullari, oʻqituvchining oʻrni va 
darslar davomiyligi” mavzularini daqqat bilan oʻrganib 
chiqing. Darslikda keltirilgan materialni diqqat bilan 
oʻqing va quyidagi savollarga javob bering: 

 
Talabalar mustaqil 
holda darslik bilan 

ishlaydilar va 
mavzuni 

oʻrganadilar 
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1. Shifoxona maktablari nima uchun tashkil 
qilinadi? 

2. Kasalxona sharoitida taʼlim necha usulda tashkil 
etilishi mumkin? 

3. Rossiya Federasiyasidagi shifoxona maktablari, 
“UchimZnaem” maktabidagi darslarga taʼrif bering? 

4. Dunyodagi shifoxona maktablari haqida gapirib 
bering? 

5. Taʼlimni individuallashtirish nima uchun kerak? 
6. Tibbiyot muassasalarida oʻqituvchilarning oʻrni 

va roli. Darsning davomiyligi haqida nimalarni bilaiz? 
7. Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli 

davolanayotgan bolalarning taʼlimini tashkil etishda 
huquqiy munosabatlari qanday? 

 
 

 
Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 

 
 
 
 

Munozara va 
baxslarda ishtirok 

eting 
 

OʻFE’-5 
Maqsad: “Ota-onalar tibbiyot va taʼlim tashkilotlari 

uchun manba sifatida. Tibbiy eʼhtiyoji boʻlgan bolalarni 
oʻqitish texnologiyalari” mavzularini mustaqil holda 
oʻrganib chiqing. Darslikda keltirilgan materialni diqqat 
bilan oʻqing va quyidagi savollarga javob bering: 

1. Taʼlim tizimini modernizatsiya qilish sharoitida 
maktab va oila oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlarning 
zarurligi nimada? 

2. Oila va maktab oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlar 
nimalardan iborat va nimaga tayanadi? 

3. Ota-onalarni taʼlim muassasasi faoliyatiga jalb 
qilishning ahamiyati nimalarda deb oʻylaysiz? 

4. Oila va maktab oʻrtasidagi oʻzaro 
munosabatlarning asosiy yoʻnalishlarini sanab oʻting? 

5. Konsultasiyalarning ahamiyati nimadaligini 
tushuntirib bering? 

6. Maʼruzalarning roli haqida gapirib bering? 
7. Praktikum (Seminarlar)ning — bolalarni 

tarbiyalashda ota-onalarning pedagogik mahoratini 
rivojlanti-rishdagi oʻrni nimada? 

8. Ochiq darslarning ahamiyatining oʻrni haqida 
gapirib bering? 

9. Oila va maktab oʻrtasidagi hamkorlikning 
noanʼanaviy shakllariga nimalar kiradi? 

10. Ota-onalar majlisi qanday komponentni oʻz 
ichiga oladi? 

 
Talabalar mustaqil 
holda darslik bilan 

ishlaydilar va 
mavzuni 

oʻrganadilar 
 
 

Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 

 
 
 
 
 
 
 
 

Munozaralarda 
ishtirok eting 

 
OʻFE’-6 

 

Maqsad: “Tibbiyot muassasalarida oʻqituvchilar 
duch keladigan qiyinchiliklar. Turli xil taʼlim 
resurslarini qoʻllash va uzoq muddatli davolanishga 
muhtoj bolalarni oʻqitishda masofaviy taʼlim 
texnologiyalari” mavzularini mustaqil oʻrganib chiqing. 
Darslikdagi mavzularni diqqat bilan oʻqing va quyidagi 
savollarga javob bering: 

1. Ota-onalarning soʻrov natijalarining tahlili 
nimalarni koʻrsatib berdi? 

2. Nima sababdan ota-onalar bilan ishlash 
oʻqituvchining pedagogik faoliyatidagi eng qiyin 
vazifalaridan biri hisoblanadi? 

 
Talabalar mustaqil 
holda darslik bilan 

ishlaydilar va 
mavzuni 

oʻrganadilar 
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3. Oila va maktab oʻrtasidagi hamkorlikning 
muvaffaqiyati nima tufayli taʼminlanadi? 

4. Oʻqituvchining javobgarligi nimalardan iborat? 
5. Tyutorning vazifalariga nimalar kiradi? 
6. Turli xil taʼlim resurslarini qoʻllash va uzoq 

muddatli davolanishga muhtoj bolalarni oʻqitishda 
masofaviy taʼlim texnologiyalari haqida nimalarni 
bilasiz? 

7. Oʻqitish usulining ahamiyati nimada? 
8. Keys texnologiyasi, internet-texnologiyasi va 

telekommunikatsion texnologiyalarning rolini gapirib 
bering? 

9. Masofaviy taʼlimning muhim tomonlari 
nimalardan iborat? 

10. Masofaviy taʼlimda oʻqituvchi harakat-larining 
ahamiyati nimada? 

11. Talabalarning harakatlari natijasida  nimalarga 
erishiladi? 

12. Alohida taʼlimga muhtoj bolalarning shaxsiy 
xususiyatlari va kognitiv rivojlanishi uchun integratsiya 
tizimining afzalliklari nimada? 

Javoblaringizni 
asoslab bering, 

talabalar juftlikda 
ishlashlari mumkin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Munozaralarda 
ishtirok eting 

OʻFE’-7 Modul texnologiyasi mashgʻulotini yakunlash. 
Bilimingizni tekshirish uchun oʻqituvchi tomonidan 
berilgan test savollariga javob bering.  

Mavzu boʻyicha 
bilimingizni sinab 

koʻring 
 
Modulli oʻqitish texnologiyasining samaradorligi, uning sifati va 

talabalarni mustaqil ishlashga odatlantirishi — oʻqitishning inkor etib 
boʻlmaydigan qulay xususiyatlaridan boʻlib, unga intilish kerak. Shuning 
uchun modulli oʻqitish texnologiyasi innovatsion va dinamik pedagogik taʼlim 
texnologiyasi boʻlib, uni koʻplab taʼlim muassasalari talabalarning taʼlim 
jarayonini tashkil qilish uchun qabul qilmoqdalar. 

 
 

Talabalarning mustaqil 
ishlarini tashkil etish va bilimlarini nazorat qilish. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish. 
Talabalarning mustaqil ishi oʻqitish jarayonining ajralmas elementi 

hisoblanadi. P.I.Pidkasistiy fikricha, talabaning oʻquv jarayonida bilim olish 
bilan bogʻliq boʻlgan har qanday mustaqil faoliyati mustaqil ish hisoblanadi. 
Mustaqil ishsiz oʻqitish va talabalarning mustaqil ishlar birligini taʼminlash 
mumkin emas. Mustaqil ishlashni oʻqitish metodi, deb hisoblash mumkinmi? 
– degan savolga baʼzan oʻquv ishni tashkil qilish formalari, oʻqitish turlari va 
oʻqitishni amaliy metodlari qatoriga kiritishadi. 



59 
 

N.A.Sokolova va O.V.Martыsevich: mustaqil ishlarni taʼlimning eng 
muhim qismlaridan biri ekanligini, oʻqituvchi talabalarning bilish faoliyatining 
koordinatoriligini, yangi materialni oʻzlashtirish samaradorligi esa 
talabalarning oʻz harakatlariga bogʻliqligi haqida fikr yuritishgan. 

Talabaning ijodiy bilish faoliyatini aktivlashtirish muammosi ularning 
mustaqil ishini tashkil etish masalasi bilan chambarchas bogʻliq.  

V.P.Yesipov taʼrificha, talabalarning mustaqil ishi, oʻqituvchining 
bevosita ishtirokisiz ammo oʻqituvchining topshirigʻiga binoan maxsus 
ajratilgan vaqtda bajariladigan ishidir. 

Shunday qilib, talabalarning oʻquv topshiriqlarini oʻqituvchining 
bevosita boshqaruvisiz bajarishi, mustaqil ishlash metodlarining eng xarakterli 
xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Mustaqil ishlash talabalar tomonidan darsda 
(leksiyada) yangi material matnini oʻrganish, mashqlarni bajarish, masalalarni 
yechish, tajribalar, kuzatish oʻtkazish, axborot resurslari bilan ishlab referatlar, 
maʼruzalar, preznatsiyalar tayyorlash va shu kabilar orqali amalga oshirilishi 
mumkin. 

Mustaqil ish metodlari oʻquv-bilish faoliyatini tashkil qilish va amalga 
oshirish metodlarining kichik gruppasiga kiritiladi. Bu metodlarga darslik va 
qoʻshmcha adabiyotlar bilan ishlash, yozma ishlarni mustaqil bajarish, esse-
hikoya yozish va ishlab chiqarish topshiriqlarini mustaqil bajarishlar kiradi. 

Mustaqil ishlar oʻqitishdagi taʼlim va tarbiyani birgalikda amalga 
oshirishda katta yordam beradi. Reja asosida kiritilgan mustaqil ishlar 
talabalarga bilim va koʻnikmalarni mustaqil egallashga, ularni 
chuqurlashtirishga, mustahkamlashga va takrorlashga yordam beradi. Ular 
ayniqsa amaliy oʻquv koʻnikmalari va malakalarini yaxshiroq oʻzlashtirishda 
muhim ahamiyatga ega. Mustaqil ishlash talabalarni mustaqil mehnat 
faoliyatiga tayyorlashda katta ahamiyatga egadir. Tarbiyaviy rejada ular 
shaxsning mustaqillik, bilim aktivligi, masʼuliyat, aktiv hayotiy pozitsiya 
tipidagi muhim hislatlarni tarbiyalashga yordam beradi. Mustaqil ishlar 
tafakkur, koʻnikma va malakalarni rivojlantirishga yordam beradi. Shaxsning 
irodasini chiniqtiradi. 

Darslik yordamida mustaqil ishlash metodidan foydalanish koʻnikmasini 
rivojlantirishda, darslarda va darsdan tashqari darslik bilan muntazam ishlash, 
ayniqsa qimmatlidir. Ayrim mutaxassislarning fikricha, oʻquv materialini 
tushuntirishda, talabalardan darslikni yopib qoʻyishni talab qilmasdan, balki 
aksincha ulardan mavzularni diqqat bilan oʻqishni, qiynalishganida savollar 
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berishni, paragrafdan asosiy magʻzni fikran ajratishni, darslikda berilgan 
vazifalar (rasm, sxema va jadvallar) bilan ishlashni va shu kabilarni iltimos 
qilish kerak. 

Mustaqil ish metodi talabalarning uy vazifalarini bajarishda keng 
qoʻllaniladi. Uy vazifalarini shoshma-shosharlik bilan bermay, balki ularni 
mufassal tushuntirish, tugʻilishi mumkin boʻlgan qiyinchiliklarni koʻrsatish, 
ularning oldini olish boʻyicha maslahatlar berish, ularni bajarish ustidan 
nazoratni kuchaytirish singari elementar pedagogik talablarga eʼtibor berish 
kerak. 

“Gospital pedagogika” predmetini oʻqitishda talabalarning bilish 
faoliyatini tashkil etishda mustaqil ishlar muhim oʻrin tutadi. 

Mustaqil ishlar – bilimlarni oʻzlashtirish va malakalarni egallash 
maqsadida har xil darajadagi oʻquv topshiriqlarni mustaqil bajarishga 
yoʻllangan, talabalarning oʻquv faoliyatidir. Mustaqil ishlarni tashkil etishning 
muhim sharti uning didaktik maqsadi, talabalar bajarishi lozim boʻlgan oʻquv 
topshiriqlari, topshiriqlarni bajarish boʻyicha koʻrsatmalar, oʻrganiladigan 
bilim manbai aniq koʻrsatilishi kerak. 

Mustaqil ishlarning didaktik maqsadiga muvofiq, talabalar, oʻquv 
topshiriqlarini bajarish orqali, taʼlim mazmunining maʼlum bir qismini 
mustaqil egallashlari lozim. Mustaqil ish turlarini turli mezonlarga koʻra 
tasniflash mumkin, masalan, didaktik maqsad, oʻquv faoliyatining xarakteri, 
mazmuni, mustaqillik darajasi, ijodkorlik elementi va boshqalar. 

Didaktik maqsadlarda odatda quyidagi mustaqil ish turlari ajratiladi: 
1. Yangi bilim va koʻnikmalarni oʻzlashtirish mustaqil ish, jumladan, 

darsliklarni oʻrganish, tajriba va kuzatishlar oʻtkazish, shuningdek, analitik va 
hisoblash ishlarini bajarish orqali amalga oshirilishi mumkin. 

2. Tushunchalarning xususiyatlarini aniqlashtirish, ularni cheklash, 
shuningdek, muhim xususiyatlarni, muhim boʻlmaganlardan ajratishga 
qaratilgan mashqlar tizimini qoʻllash orqali bilimlarni mustahkamlash va 
aniqlashtirish mumkin. 

3. Bilimlarni amaliyotda qoʻllash malakalarini shakllantirish turli 
darajadagi va tipdagi masalalarni yechish, tajriba-sinov ishlarini bajarish va 
shu kabi boshqa vazifalarni bajarish orqali erishiladi. 

4. Ijodiy malakalarni shakllantirish insho, referat, maʼruza va boshqa 
ijodiy ishlar yozish orqali amalga oshiriladi. 
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Taʼlim muassasasida oʻzlashtirilgan bilim va koʻnikmalar talabalarga uy 
vazifalarini uyushqoqlik bilan va tizimli ravishda berish bilan qoʻllab-
quvvatlansa, oʻrganish samarali deb hisoblanishi azaldan maʼlum. Uy vazifasi 
mustaqil ishlash koʻnikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

Pedagogika oliy oʻquv yurtlarida oʻqitiladigan “Gospital pedagogika” 
predmetining oʻquv dasturida mustaqil taʼlim (amaliy va seminar) 
mashgʻulotlar uchun 30 soat vaqt ajratilgan. 

Ajratilgan soatlarining asosiy maqsadi, talabalar amaliy, seminar 
mashgʻulolarini, namuna mashqlarini, “Case-studies” – (taxlil qilish 
maqsadida bor materiallar asosida talabalar uchun ishlab chiqilgan oʻquv 
mashqlarini), mustaqil taʼlim (fan mavzulariga oid qoʻshimcha adabiyotlarni, 
internet maʼlumotlarini va ilmiy jurnallarni) va mustaqil ishlarni bajarishlari 
lozim. Mavzularga oid qoʻshimcha topgan maʼlumotlari bilan oʻroqlashadilar 
ular asosida referatlar va dokladlar tayyorlaydilar va “Gospital pedagogika” 
oʻquv fani boʻyicha ilmiy nuqtayi nazaridan oʻz bilimlarini oshirib, kengaytirib 
boradilar. 

Talabalar mustaqil taʼlimda bilimlarini oshirish va mustahkamlash 
maqsadida qoʻshimcha quyidagi topshiriqlarni bajarishlari mumkin: 

 mavzu boʻyicha test savollarini tuzish; 
 darslik va oʻquv qoʻllanma materiallari boʻyicha fan boblari va 

maʼruzalarni oʻrganish; tarqatma materiallar maʼruzalar qismini oʻzlashtirish; 
qoʻshimcha adabiyotlar boʻyicha mavzular ustida ishlash; esse (insho yozish) 
dolzarb mavzu boʻyicha shaxsiy fikrlarini yozma bayoni. 

Bunda talaba oʻzi uchun qulay va kiziqarli boʻlgan topshiriqlarning 
xoxlaganini tanlab olib, reja boʻyicha ajratilgan mustaqil taʼlim soatlarining 
umumiy sonini bajarib berishi lozim. 

Shunday qilib, talabalarning mustaqil taʼlim ishlari talabalarning bilish 
faoliyatini tarkibiy qismi boʻlib, ular, mazkur faoliyatni tashkil etilishi, 
foydalaniladigan oʻquv vositalari, mustaqil bajarilgan darajasi, didaktik 
maqsadiga koʻra tasniflanadi. 

Oʻqituvchi oʻrganilayotgan mavzuning didaktik maqsadi, mazmuni, 
talabalarning tayyorgarlik darajasiga muvofiq holda mustaqil ishlarni oʻz 
oʻrnida va samarali tashkil etishi lozim. 

Talabalar bilimini nazorat qilish. 
Pedagogika oliy oʻquv yurtlari talabalarining bilimini nazorat qilishda, 

test savollaridan foydalanish, qisqa muddatda har bir talabaning qobiliyati, 
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xotirasi va fikrlash tezligini aniqlash imkoniyatini beradi. Bu talabalarga yakka 
holda yondashish, yaʼni ularning har biriga tanlagan kasbiga boʻlgan 
qiziqishini oshirishga imkoniyat beradi. 

“Test” atamasi inglizchadan olingan boʻlib, “tekshirish, tadqiq etish, 
sinab koʻrish” degan maʼnoni anglatadi. 

Test – bu qisqa, standart va odatda vaqt bilan chegaralangan sinovdir. 
Sinov natijasiga koʻra, bajaruvchining baʼzi bir tavsifi, shuningdek uning 
bilimi, koʻnikmasi va malakasi haqida xulosa chiqarish mumkin. 

Hozirda qoʻllaniladigan testlar B.Nemerko iborasi bilan aytganda 
“Taʼlimning maʼlum qismi mazmuniga moslashtirilgan, ularni bajarish natijasi 
asosida talabalar tomonidan ana shu mazmun qay darajada oʻzlashtirilganligini 
aniqlashga imkon beradigan topshiriqlar majmuasidir”. 

Test tanlash va uning strukturasi (savollar, tavsiyalar, chizmalar) 
oʻqituvchini qaysi omillar qiziqtirishiga bogʻliq boʻladi. Testlar 
qoʻllaniladigan oʻqitish maqsadiga bogʻliq ravishda maʼlum mezonlarga javob 
berishi kerak. 

Jumladan: 
1. Dalillar va ular oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliqlikni bilish. 
2. Nazariy va amaliy muammolarni yechish. 
3. Oʻz-oʻzini baholash. 
4. Bilimlarni yangi sharoitda mustaqil qoʻllay olish. 
Testlar qoʻllanilayotganda, imkoni boricha, toʻrtta umumiy mezonni 

inobatga olishga harakat qilish kerak. Testdagi topshiriqlar soni material 
hajmiga, koʻzda tutilayotgan tekshiruvning qanchalik oydinlashganiga va 
qancha vaqt ichida oʻtkazishga moʻljallanganligiga bogʻliqdir. 

Test topshiriqlari qisqa muddatda talabalarning bilim darajasi, koʻnikma 
va malakalarini oʻlchash yoki aniqlashga imkon bersagina, bu usul 
muvaffaqiyatli hisoblanadi. Ayni predmet uchun qoʻllanayotgan test 
yordamida faqat bilim darajasi aniqlansa, boshqa mezonlar inobatga 
olinmagan boʻlsa yoki xotiranigina aniqlab, oʻquv predmetini qay darajada 
bilishini aniqlashga imkon bermasa, u muvaffaqiyatsiz tuzilgan hisoblanadi. 
Testning ikkinchi oʻziga xos tomoni shundan iboratki, ichki kelishilganligi 
asosida uning unsur va topshiriqlari ayni predmetning nechogʻlik oʻzlashtiril-
ganligini aniqlashga xizmat qilishi lozim. 
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Hozirgi vaqtda, bu jarayonda, statistik va didaktik mashinalar keng joriy 
etilayotganligi munosabati bilan, javobi tanlanadigan test topshiriqlarini 
qoʻllash maqsadga muvofiqdir. 

Javobi tanlanadigan topshiriq uch qismdan iborat boʻladi: yadro, toʻgʻri 
javob va tarqoqlik. Toʻgʻri javob yadroni toʻldiradi, tarqoqlik esa chala yoki 
notoʻgʻri javob tarzida boʻladi. Talaba chala yoki notoʻgʻri javobni inkor etishi 
va toʻgʻrisini tanlash uchun nazariy materialni juda yaxshi bilishi kerak. 

Test topshiriqlari oʻz mazmuniga koʻra har xil boʻlishi mumkin: 
predmetli (ayni predmet boʻyicha oʻz bilimini tekshirish uchun), mantiqiy va 
psixologik. Predmet boʻyicha maʼlum oʻquv materiali asosida tuzilgan, 
standartlashtirilgan testlarni yutuqli testlar deb nomlash odat qilingan. Ular 
talabalarning bilimlari va malakalarini, yaʼni oʻzlashtirish darajasini baholash 
uchun xizmat qiladi. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmeti boʻyicha mashgʻulotlarda 
qoʻllaniladigan testlarni didaktik jihatdan 2 guruhga boʻlish mumkin: 

1. Talabalarning nazariy bilimlarini aniqlash uchun xizmat qiluvchi 
testlar, yaʼni nazariyalarni oʻzlashtirganliklarini aniqlash uchun ishlatiladigan 
testlar. 

2. Talabalarning egallagan koʻnikma va malakalarini aniqlash uchun 
xizmat qiluvchi testlar, yaʼni uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos 
xususiyatlarini, ularninig taʼlimini tashkil qilishning pedagogik xususiyatlarini 
aniqlash uchun tuziladigan testlar. 

Oʻqituvchi test sinovlarini qoʻllaganda, har bir talabaning intellektual 
qobiliyatini hisobga olishi zarur. Talabalarning bilim darajalari turlicha 
boʻlganligi uchun qoʻllaniladigan testlarning qiyinchilik darajalari 
quyidagicha boʻlishi maqsadga muvofiq: 40% oʻrtacha, 25% qiyin, 20% ancha 
qiyin, 15% juda qiyin.  

Demak, jami testlarning 40% oʻrtacha oʻqiydigan, 65% yaxshi 
oʻqiydigan, 85% aʼlochi va iqtidorli talabalar, hammasini esa faqat iqtidorli 
talabalargina bajara oladigan boʻlishi lozim. 

Test sinovlarini qoʻllaganda oʻqituvchi vaqt omilini ham hisobga olishi 
talab qilinadi. Talaba test topshirigʻini qanchalik qiska vaqt ichida bajara olsa, 
undagi bilim, koʻnikma va malakaning shakllanganlik darajasi shunchalik 
yuqori hisoblanadi. Testlar shunday tuzilishi lozimki, uni bajarish uchun 
ajratilgan vaqt yetarli boʻlishi kerak. Har bir testning qiyinchilik darajasiga 
qarab, ularni bajarish uchun turlicha vaqt berilishi kerak.  
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Masalan: birinchi qiyinchilik darajasidagi testlar 10–15 soniya, ikkinchi 
qiyinchilik darajasidagi testlarga 25–30 soniya, uchinchi qiyinchilik 
darajasidagi testlarga 45–60 soniya, toʻrtinchi – eng qiyin testlar tavsifiga koʻra 
1 daqiqa va undan bir oz ortiq vaqtda bajariladigan boʻlishi mumkin.  

“Gospital pedagogika”fanini oʻqitishda testlardan foydalanish. 
Test topshiriqlari  

Soni 
Ishonchlilik  

Darajasi 
Qoʻllash  

Vaqti 
10 30–35% Joriy nazoratda 

15–25 50–65% Oraliq nazoratda 
30–50 70–85% Yakuniy nazoratda 

 
Umuman olganda esa oʻrtacha har bir test uchun ajratiladigan vaqtga 

nisbatan berilgan testlarni bajarish uchun amalda sarf qilinishi lozim boʻlgan 
vaqt teng boʻlishi kerak. Aks holda test sinovidan olingan natija talabalarning 
bilimlarini toʻliq aniqlash inkonini bermaydi. 

Test sinovining yana bir muhim tomoni, topshiriqlarning ishonchlilik 
darajasi hisoblanadi. Didaktik tadqiqotlarda test topshiriqlari soni kanchalik 
koʻp boʻlsa, natijaning ishonchliligi shuncha yuqori boʻlishi aniqlangan.  
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“GOSPITAL PEDAGOGIKA” PREDMETINI 
OʻQITISHGA OID METODIK TAVSIYALAR. 
“Gospital pedagogika” predmeti oʻqituvchisining metodik faoliyati. 

Vatanimizning ertangi kuni, dunyo hamjamiyatidagi obroʻ eʼtibori, eng 
avvalo, farzandlarimiz qanday insonlar boʻlib voyaga yetishiga bevosita 
bogʻliq. Raqobatbardosh, har tomonlama mukammal, zamonaviy jamiyat va 
hayotga moslashgan, taʼlim va kasbiy bilimlarni ongli ravishda oʻzlashtirgan, 
jamiyat, davlat va oila oldidagi masʼuliyatini ongli ravishda his etuvchi, har 
tomonlama barkamol, zamonaviy mehnat bozori talablariga javob beradigan 
mutaxassislarni tarbiyalash bugungi kunning dolzarb pedagogik vazifalaridan 
biridir. Ushbu murakkab va muhim jarayonda oʻqituvchining taʼlim jarayoniga 
boʻlgan pedagogik yondashuvlari muhim oʻrinn egallaydi. 

Oʻqituvchining ilmiy metodik ishining bosh mazmuni, shundan iboratki, 
u pedagogika oliy oʻquv yurtlarida gospital pedagogika oʻquv predmetini 
oʻqitish oldidagi muammolarni anglab yetish, pedagogik tadqiqot metodlarini 
oʻzlashtirish va oʻz oldiga qoʻyilgan muammolarni yechishda foydalanishi 
zarur. 

“Gospital pedagogika” oʻquv fanini oʻqitishda qoʻllannilayotgan eng 
muhim va koʻp tarqalgan pedagogik tadqiqot metodlariga quyidagilar kiradi: 

a) adabiyot manbalari bilan ishlash; 
b) maqsadga yoʻnaltirilgan kuzatish; 
v) suhbat, sotsialogik soʻrovlar va pedagogik eksperimentning turli 

xillari. 
Yuqorida sanab oʻtilgan pedagogik tadqiqot metodlaridan eng asosiysi, 

“Gospital pedagogika” oʻqituvchisining adabiyot manbalari bilan ishlashidir. 
Oʻqituvchi adabiyotlarni oʻqigandan soʻng oʻziga kartoteka tuzadi va ulardan 
bevosita darsga tayyorgarlik koʻrganda foydalanadi. “Gospital pedagogika” 
predmeti mavzularini rejalashtirish ularning “Gospital pedagogika” 
predmetidagi oʻrni, boshqa mavzular bilan oʻzaro bogʻliqligi, shuningdek 
boshqa predmetlar bilan aloqasini tahlil qilish bilan boshlanadi. Mavzuning 
talabalarga taʼlim berish, ularni tarbiyalash va rivojlantirishdagi ahamiyati 
aniqlanadi. Shundan soʻng, ushbu mavzuda qaysi tushunchalar yangidan 
kiritilishi, qaysilari rivojlantirilishi va takomillashtirilishini aniqlaydi. Soʻngra 
dasturga muvofiq mavzuning strukturasi va tuzilishi hamda mavzudagi 
darsning tiplari, ularning oʻzaro bogʻliqligi aniqlanadi. 
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Mavzuning mazmuniga muvofiq ravishda qanday boshlangʻich 
manbalar hamda qoʻshimcha adabiyotlardan foydalanish mumkinligi 
aniqlanadi. Ayni mavzu oʻrganilayotganda qaysi oʻqitish vositalaridan 
foydalanish mumkinligi avvaldan belgilab olinadi. Masalan: “Gospital 
pedagogika” fanining asosiy tushunchalari, taʼriflari va uning tarixi” 
mavzusiga oʻqituvchining adabiyotlar tahlilini misol qilib keltirsak boʻladi. 
“Gospital pedagogika” oʻquv predmeti oʻz mohiyatiga koʻra boʻlajak 
kasalxona oʻqituvchilarining kasbiy mahoratini shakllantirishga xizmat qilishi 
va kasbga boʻlgan qiziqishlarini oshirishi lozim. Shuning uchun oʻqituvchi 
doimiy ravishda ilmiy adabiyot manbalarini kuzatishi, undagi yangiliklarni 
leksiya davomida talabalarga yetkazib borishi kerak. “Gospital pedagogika” 
oʻquv predmeti oʻqituvchisining oldida turgan asosiy muammolardan biri, bu 
gospital pedagogikadagi yangiliklarni qanday ketma-ketlikda berish, talabalar 
ongida hosil qilingan tushunchalarni ketma-ketligi, uzluksizligiga eʼtibor 
berishi kerak. 

Hozirda, tibbiyot fanining tobora rivojlanib borishi natijasida, odam 
organizmida kuzatiladigan jarayonlarning irsiy, biokimyoviy, fiziologik 
mexanizmlari tobora chuqur oʻrganilmoqda, natijada turli kasalliklarga 
chalingan bolalarga tashxis qoʻyish, kasallikning oldini olish choralari, 
tashxisga qarab zamonaviy davolash usullarini, zarur dori-darmon vositalarini 
va kerakli mulojalarni qoʻllash kabi tibbiyot hodimlarining kasbiy 
majburiyatlarini bajarishlari yengillashmoqda. 

Ikkinchidan, ekologik muhit sharoitlarining tobora ifloslanib borishi, 
radiatsiya, ultrabinavsha quyosh nurlarining salbiy taʼsiri ham odam irsiyatida 
kelib chiqadigan oʻzgarishlarni koʻpaytirmoqda. Bolalarda saraton, 
gematologik, nafas olish, bronxial astma, sil hamda irsiy kasalliklarning har xil 
turlari koʻpayib bormoqda, gospital pedagogika predmeti oʻqituvchisining 
oldida, ushbu kasalliklar klassifikatsiyasini talabalarga qanday usulda 
tushuntirish, kasalliklarga chalingan bolalarni oʻqitishdagi oʻziga xos 
xususiyatlar va ehtiyot choralarini qanday tushuntirganda talabalarning 
olayotgan bilimlari toʻliq, uzluksiz, yaʼni umumiy tushunchalarga bogʻlab 
tushuntirilishi kabi muammolar bartaraf etiladi. 

Psixologiyada tafakkur operatsiyalaridan biri klassifikatsiya boʻlib, u 
bilish faoliyatida muhim sanaladi. 

Demak, oʻqituvchi birinchi galda talabalarga kasalliklarning tasnifini 
(klassifikatsiya)sini tushuntirishi, keyin kasal bolalarga boʻlgan psixologik-
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pedagogik yondashuvning ahamiyati, uzoq muddatli davolanishda bolalarning 
shaxsiyati va kognitiv rivojlanishi, taʼlim jarayonini tashkil etishda fan 
oʻqituvchilari oʻrtasidagi munosabatlar, oʻquv materiallarini moslashtirishni 
va tibbiyot muassasalarida bolalar uchun individual oʻquv dasturlarini 
yaratishni, shu jumladan tibbiyot xodimlari va oʻqituvchilarining koʻp 
tarmoqli jamoasida ishlash, shuningdek, ota-onalar bilan oʻzaro hamkorlik 
qilish, bola haqidagi maʼlumotlarning maxfiyligini saqlash va kasal yoki 
nogironligi bor bolaga taʼlim berish va uning taʼlim olishida qoʻllab-
quvvatlashni qanday taʼminlash kerakligi kabi maʼlumotlarni tushuntiradi. 

“Gospital pedagogika” oʻquv predmeti oʻqituvchisi manbalar bilan 
ishlagan holda ularni oʻz ishi bilan taqqoslaydi, olingan natijalarni 
umumlashtiradi va oʻzi tadqiq qilayotgan muammoning mamlakatimiz va 
xorijdagi ahvoli haqida juda yaxshi tasavvurga ega boʻlishi kerak. 

Talabalarga beriladigan bilimlar mazmuni gospital pedagogika 
dasturidan chetga chiqmasligi va oddiydan murakkabgacha rivojlanishi kerak. 
Talabalarni tadqiqot qilish, oʻrganish va qoʻshimcha adabiyotlar bilan 
ishlashga undashi lozim. 

Zamonaviy oʻqituvchining uslubiy faoliyati shundan iboratki, u har bir 
oʻquv darsini hozirgi rivojlanayotgan jamiyat talablari asosida, didaktik 
vositalarga tayangan holda, oʻquv jarayonini tashkil qilishning zamonaviy 
uslub va vositalaridan foydalangan holda, har bir talabaning psixologik va 
individual xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkil etishi lozim. 

Boʻlajak kasalxona oʻqituvchilarining kasbiy bilim va koʻnikmalarini 
shakllantirishda oʻquv jarayonini tashkil etishning: maʼruza va amaliy 
mashgʻulotlar kabi shakllari muhim rol oʻynaydi, quyida biz har birini batafsil 
koʻrib chiqamiz. 

“Maʼruza darslari” — bu oʻqituvchining oʻquv materialini talabalarga 
taqdim etish shakli boʻlib, oliy oʻquv yurtlarida koʻpincha qoʻllaniladi. Bunda 
asosiy axborot manbai oʻqituvchining soʻzi boʻlib, tabiiy va koʻrgazmali 
vositalar yordamchi rol oʻynaydi. Shuning uchun maʼruzada oʻqituvchining 
nutqi katta ahamiyatga egadir. Maʼruza aniq, yorqin, hissiy boʻlishi kerak. 
Asosiy gʻoyalar ovoz intonatsiyasidan foydalangan holda talabalarga berilishi 
kerak. Oʻquv materiali mantiqiy, izchil, ilmiy va tushunarli, yaxshi adabiy tilda 
taqdim etiladi. Maʼruzaning ahamiyatini kamaytirmaslik uchun maxsus ilmiy 
terminologiya bilan ortiqcha yuklamaslik kerak. 
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Maʼruzaning samaradorligi oʻqituvchining tayyorgarligiga bogʻliqdir. 
Avvalo, siz maʼruza rejasini tuzishingiz kerak, unda siz kirish, asosiy mazmun 
va xulosani ajratib koʻrsatishingiz kerak. Kirish qismi talabalarga ilgari 
olingan bilimlarni qayta tiklashga va undan yangi materialni tushunish va 
yodlash uchun asos sifatida foydalanishga yordam beradi. Dars davomida 
oʻqituvchi talabalarni maʼruzada ishlashga undaydigan motivlarni ochib beradi 
va tashkiliy ishlarni olib boradi. Bu fikrlarning barchasi maʼruza rejasida oʻz 
aksini topadi. 

Maʼruzaning mavzu mazmunini ochib beruvchi asosiy qismi ayniqsa 
puxta oʻylangan va rejada aks ettirilgan boʻlishi lozim. Bir nechta fikrlar 
taʼkidlangan, ularning har biri bilim blokini aks ettiradi. Shuningdek, u 
oʻqituvchi talabalarning maʼruzaga qiziqishini saqlab turadigan va ularning 
bilim faolligini faollashtiradigan uslubiy usullarni koʻrsatadi. Rejaning har bir 
bandini ochishda uslubiy texnika bilan bir qatorda maʼruzada foydalaniladigan 
oʻquv jihozlari ham koʻrsatiladi. 

Xulosa qilib aytganda, maʼruzada taqdim etilgan barcha materiallarni 
umumlashtirish va talabalarni ushbu jarayonga qoʻshish: ular muhokama 
qilingan masalalarni qanday tushunganliklari va eslab qolganliklariga ishonch 
hosil qilishlari va asosiy bilimlarni mustahkamlashlari kerak. 

Talabalarni tarbiyalash va rivojlantirish vazifalarini bajarish uchun 
oʻquv materialidan qanday foydalanish haqida oldindan oʻylash, buni aks 
ettirish muhimdir. Shunday qilib, “Gospital pedagogika”ni dialektik 
materializmning asosiy tamoyillari nuqtayi nazaridan koʻrib chiqish orqali 
talabalarni tarbiyalash muammolarini hal qilish onsonlashadi. 

Talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga maʼruzaning 
muammoli tuzilishi, ularni izlanishga undash va muammoni yechishda ishtirok 
etish yordam beradi. Buning uchun oʻqituvchi oʻquv materialini taqdim etish 
jarayonida muammoli vaziyat yaratadi va yangi ilmiy faktlar va ularning eski 
talqini oʻrtasidagi ziddiyatni koʻrsatadi. Shunday qilib, haqiqatni bilishga 
talabalarni undaydi, garchi buni oʻzi ochib bersa ham. 

Oʻqitish jarayonida maʼruzalardan foydalanishning muhim kamchiligi 
talabalarning passivligi, ularning bilim faolligining pastligi, eʼtibor va 
qiziqishning yoʻqolishidir. Shu bois talabalarning bilish faolligini oshirish 
uchun turli metodik usullardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Bunga 
oʻqituvchining soʻzlari bilan talabalarning obyektlar va hodisalarni vizual 
idrok etishi yordam beradi, obrazli va mantiqiy fikrlash sintezi sodir boʻladi. 
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“Gospital pedagogika fanining asosiy tushunchalari, taʼriflari va uning 
tarixi” mavzusi boʻyicha maʼruza darsining ishlanmasi berilgan (3-ilova). 

Maʼruza davomida prezentatsiya, mavzuga tegishli slaydlar, plyonkali 
kadrlar, eskizlar, diafilmlar, yangi atamalar, kashfiyotchilar nomlari va 
rasmlarining slaydlarini va h.k. koʻrsatish tavsiya etiladi. 

“Amaliy mashgʻulotlar” — oʻqituvchi rahbarligida olib boriladigan, 
talabalarning faol ishtiroki va oʻzaro munosabatini oʻz ichiga olgan mashgʻulot 
shaklidir. Ushbu turdagi dars talabalarning nazariy bilimlarini chuqurlashtirish 
va olgan bilimlarini amaliy koʻnikmalarga aylantirish uchun zarurdir. Amaliy 
mashgʻulotlar har bir akademik guruhda alohida, multimedia uskunalari bilan 
jihozlangan oʻquv xonalarida olib boriladi. 

Amaliy mashgʻulotning koʻplab turlari mavjud boʻlib, ularga quyidagi: 
individual mustaqil ish; kontrol ishlarni va test mashqlarini yechish; 
laboratoriya ishlari; amaliy tadqiqotlar va tajribalar; tarbiyaviy munozaralar; 
davra suhbatlari; guruh seminarlari; ilmiy-tadqiqot ishlari; muammoli 
vaziyatlarni hal qilish; biznes oʻyinlari va oʻquv treniglar kabi turlari kiradi. 

Amaliy mashgʻulotlarning nafaqat turlari, balki shakllari ham mavjud. 
Amaliy mashgʻulotlarni quyidagi shakllarda oʻtkazish mumkin: 

Oʻtkazish joyiga qarab: auditoriyada; onlayn amaliy mashgʻulotlar 
(masofaviy); qisman auditoriyada. 

Bajarilishining shakliga koʻra: individual; kichik guruhlarda ishlash; 
kollektiv. 

Har qanday turdagi amaliy mashgʻulotlar har doim taʼlim maqsadlari va 
vazifalariga ega. Bundan tashqari, oʻquv faoliyatining ushbu shakli 
oʻqituvchiga talabalarning haqiqiy bilim darajasini aniqlash va kerak 
boʻlganda dasturni korreksiya qilish imkonini beradi. 

Amaliy mashgʻulotlarning maqsadlari: talabalarga olingan bilim va 
koʻnikmalarni amaliyotda qoʻllashga oʻrgatish; ishda ilmiy usullardan faol 
foydalanishni koʻrsatish: solishtirish, kuzatish, tahlil qilish, xulosa chiqarish 
va mustaqil tadqiqot olib borish; zarur maʼlumotlarni mustaqil izlash, ilmiy 
adabiyotlar bilan ishlash va yangi materialni oʻzlashtirish koʻnikmalarini 
shakllantirish; oʻquv vaziyatlarini qurish va samarali yechimlarni topish 
koʻnikmalarini shakllantirish; tanqidiy fikrlash asoslarini yaratish; amaliy 
masalalarni yechishni oʻrgatish; kasbiy etikaning asosiy tamoyillarini 
shakllantirish; malakali taqdimot ishlarini bajarish va ijodiy loyihalarni 
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himoya qilish qobiliyatini va individual hamda guruhda ishlash koʻnikmalarini 
rivojlantirishdan iborat. 

Amaliy mashgʻulotlarning vazifalari talabalarga oʻz maqsadlariga 
samarali qadamlar bilan tezroq erishishga va oʻqishga boʻlgan motivatsiyasini 
yoʻqotmaslikka yordam beradi. 

Asosiy vazifalari qatoriga quyidagilar kiradi: muayyan vazifa va 
mashqlarni yechish uchun bilim va koʻnikmalardan foydalanish; tadqiqot 
usullarini qoʻllash; yangi yondashuvlarni sinab koʻrish; kerakli maʼlumotlarni 
izlash va amaliy mashgʻulotlarga mustaqil tayyorgarlik koʻrish; nostandart 
yechimlarni topish uchun aqliy hujum va boshqa guruhlarning oʻzaro 
aloqalarini oʻtkazish; maʼlum boʻlgan haqiqatlarni soʻroq qilish va oʻz-oʻzidan 
xulosa chiqarishni oʻrganish; koʻp sonli testlarni yechish va mustaqil ishlarni 
bajarish; kasbiy etika qoidalari va normalarini oʻrganish; oʻquv taqdimotlarini 
oʻtkazish va loyihalarni himoya qilish. 

Har bir amaliy vazifaning oʻziga xos tuzilishi mavjud. Qoida tariqasida, 
jarayon quyidagi sxema boʻyicha quriladi: 

1. Oldingi kurs materialini qisqacha eslatish. 
2. Amaliy topshiriqning mavzusi, maqsad va vazifalarini bayon qilish. 
3. Amaliy topshiriqni batafsil tushuntirish. 
4. Amalga oshirish boʻyicha uslubiy koʻrsatmalar. 
5. Qoʻshimcha savollarga javoblar. 
6. Amaliy dars uchun test savollarini belgilash. 
7. Jamoalarni shakllantirish, agar bu ishning guruh shakli boʻlsa. 
8. Topshiriqning bevosita bajarilishi. 
9. Tugallangan ishni yetkazib berish yoki natijalarni taqdim etish. 
10. Yakuniy natijalarni sarhisob qilish. 
11. Oʻqituvchining tavsiyalari va kerak boʻlganda mavzu boʻyicha 

qoʻshimcha topshiriqlar. 
Amaliy mashgʻulotlar davomida dasturlar tahlil qilinadi, individual, 

frontal korreksiyalovchi oʻquv dasturlari tuziladi, maktablar va shifoxonalarda 
oʻquv jarayoni kuzatiladi va tahlil qilinadi. Mashgʻulotlar faol va interfaol 
usullar, pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalangan holda olib 
boriladi.  

Masalan, “Blis soʻrov”, “Venn diagrammasi” yoki “Case-studiyes” va 
boshqalar, keyslar mazmuni oʻqituvchi tomonidan belgilanadi. “Case-
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studiyes” usuli mustakil fikrlash, tinglash va muqobil nuktai nazarni hisobga 
olish, oʻz fikrini muhokama qilish kobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 

Koʻrgazmali qurollardan foydalaniladi. Multimedia qurilmalari 
yordamida taqdimotlar, axborotlar va boshqa vizual materiallar namoyish 
etiladi. Shu bilan birga, amaliy mashgʻulotlar davomida talabalar “Gospital 
pedagogika” fanidan olgan amaliy bilimlarini mustahkamlaydilar. “Gospital 
pedagogika” oʻquv kursi mazmun jihatidan asosan nazariydir. 

Amaliy mashgʻulotlarning taʼsiri talabalarning bilish faoliyatini oshirish 
va yangi materialni oʻzlashtirishga va kasbiy malakalarini shakllantirishga 
yordam beradi hamda oʻqituvchining mashgʻulotni tashkl qilish va olib 
borishdagi mohirona rahbarligiga bogʻliqdir.  

Amaliy mashgʻulotlar quyidagi ketma-ketlikda bajariladi: dars odatda 
kirish suhbati bilan boshlanadi, uning davomida maqsad shakllantiriladi va 
ishning borishi belgilanadi, guruhlar tuziladi, talabalar topshiriqlar oladilar. 

Amaliy mashgʻulotlarning asosiy qismi talabalarning topshiriq yoki 
yoʻriqnoma boʻyicha bajariladigan mustaqil ishidir. Oʻqituvchi talabalarga 
oʻquv faoliyatini tashkil etishda, ularni nazorat qilishda va natijalarni 
hujjatlashtirishda yordam beradi.  

Amaliy mashgʻulotlar yakuniy suhbat, kuzatishlar natijalarini 
muhokama qilish, ish davomida olingan tajribalar taxlili bilan yakunlanadi.  

“Genetik kasalliklarga chalingan oʻquvchilar bilan mashgʻulotlar olib 
borish tamoyillari. Tayanch-harakat tizimi kasalliklari boʻlgan bolalarning 
taʼlim ehtiyojlari va imkoniyatlari” hamda “Saraton (miya shishi, 
gematologik) kasalligi bilan ogʻrigan maktab oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar 
oʻtkazish tamoyillari” mavzulari boʻyicha amaliy mashgʻulot ishlanmalari 
berilgan (4, 4A-ilova). 

“Gospital pedagogika” oʻquv fanini oʻqitishda turli hildagi dars 
ishlanmalaridan foydalanish talabalarning faoligini va oʻqitish jarayonining 
samaradorligini oshirishga zamin yaratadi. Ularga misol tariqasida: “Aqliy 
xujum” mashgʻuloti, Seminar mashgʻuloti (“Uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalarni psixologik-pedagogik qoʻllab-quvvatlashda oʻqituvchining shaxsi” 
mavzusiga atalgan) hamda “Gospital pedagogika fanining amaliy asoslari” II-
modul mavzulari boʻyicha ishlab chiqilgan umumlashtiruvchi mashgʻulotlarni 
olsak boʻladi (5, 6, 7-ilovalar). 

Quyida professor-oʻqituvchilar uchun oʻqitish jarayonlarida qoʻllashlari 
mumkin boʻlgan baʼzi didaktik tavsiyalar haqida soʻz yuritamiz: 
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Nazariya va amaliyot integratsiyasi: 
Nazariy bilimlarni kasalxona maktablaridan olingan amaliy misollar 

bilan birlashtirishga intiling.  
Talabalar oʻz bilimlarini amalda qoʻllashini koʻrishlari uchun kasalxona 

maktablaridan misollarni qoʻshing. 
Vizualizatsiyadan foydalanish: 
Multimedia materiallari bilan tanishing va kasalxona maktablaridagi 

oʻquv jarayonlarini namoyish qilish uchun animatsiya va videolardan 
foydalaning. 

Faol oʻrganish: 
Talabalarni faol jalb qilish uchun muhokamalar, guruh loyihalari va 

amaliy tadqiqotlar oʻtkazing.  
Talabalarda jamoada ishlash koʻnikmalarini rivojlantirish uchun 

jamoaviy ishlarni targʻib qiling. 
Taʼlimni farqlash: 
Talabalarning turli malaka darajalarini moslashtiring va moslashtirilgan 

topshiriqlar yoki materiallarni taqdim eting. 
Zamonaviy texnologiyalarni qoʻllash: 
Koʻproq interaktiv, onlayn resurslari, vebinar va taʼlim platformalaridan 

foydalaning. 
Reyting va fikr-mulohazalar: 
Topshiriqlar va testlarni bajargandan soʻng konstruktiv fikr bildiring. 

Insholar, taqdimotlar va testlar kabi turli baholash shakllaridan foydalaning. 
Joriy mavzularga eʼtibor qarating: 
“Gospital pedagogika” boʻyicha joriy tadqiqotlar va yangiliklarni 

oʻqitish jarayoniga integratsiya qiling. 
“Gospital pedagogika”ning soʻnggi yutuqlarini muhokama qiling. 
Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: 
Talabalarni axborotni tahlil qilishga va oʻz xulosalarini shakllantirishga 

undash orqali tanqidiy fikrlashni rivojlantirishni qoʻllab-quvvatlang. 
Amaliyot bilan aloqa: 
Talabalarni tibbiyot muassasalari qoshidagi maktablardagi oʻquv 

jarayonida bevosita ishirok etishlari uchun tibbiyot muassasalaridagi darslarga 
qatnashishlarini tashkil qiling. 
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Doimiy ravishda yangilanadigan materiallar: 
“Gospital pedagogika” sohasidagi soʻnggi tadqiqotlar va yangiliklardan 

xabardor boʻling va oʻquv kursini muntazam yangilab turing. 
Ushbu tavsiyalarga rioya qilish “Gospital pedagogika” oʻquv fanini 

oʻqitishni talabalar uchun yanada qiziqarli, qulay va samarali qilishga yordam 
beradi. 

 
  

“Gospital pedagogika” 
predmetini oʻqitishning umumiy masalalari. 

Yigirmanchi asr taʼlim sohasidagi ulkan yutuqlar bilan ajralib turadi, bu 
esa ushbu asrga xos boʻlgan ulkan ijtimoiy oʻzgarishlar va ilmiy-texnikaviy 
taraqqiyotning asosini tashkil etadi. Zamonaviy dunyoda taʼlim sohasida tub 
oʻzgarishlar roʻy bermoqda va yangi taʼlim tizimining shakllanishi, taʼlimning 
ahamiyati va sifati ortib bormoqda. Taʼlim sohasining kengayishi va uning 
maqomini oʻzgarishi ushbu sohadagi muammolarning kuchayishi bilan birga 
nomoyon boʻladi, bu esa taʼlim inqirozidan dalolat beradi va uni 
modernizatsiya qilish zarurati tugʻiladi. 

Taʼlim sohasidagi inqirozdan chiqish yoʻllarini izlash jarayonida nafaqat 
global oʻzgaruvchan jarayonlarga qarshilik koʻrsatish, balki ilgʻor 
oʻzgarishlarni samarali qoʻllab-quvvatlash ham zarurligi yaqqol koʻrinib 
turibdi. Jamiyatning barqaror rivojlanishga oʻtish strategiyasi taʼlimga muhim 
talabni qoʻyadi: u harakatlardan oldinda boʻlishi va “oʻta ilgʻor xarakterga ega” 
boʻlishi kerak. 

Ayni paytda Oʻzbekistonda milliy taʼlimni jahon tendensiyalarini 
hisobga olgan holda modernizatsiya qilish yoʻllarini izlashga qiziqish 
kuchaymoqda. Bunday jiddiy oʻzgarishlar kasalxona pedagogikasini oʻqitish 
tizimiga ham taʼsir qiladi va bu tendensiyalar kasalxona pedagogikasi fanini 
oʻqitish uslublarini modernizatsiya va takomillashtirishni taqozo etadi. 
Oʻqitishni modernizatsiya qilishning asosiy yoʻnalishlari quyidagilardan 
iborat: foydalanish imkoniyati, nazariyaning amaliyot bilan bogʻliqligi va 
talabalar bilimining mustahkamligi. Bu oʻzgarishlar taʼlimning barcha 
bosqichlari: maktablar, kollejlar va oliy oʻquv yurtlariga taʼsir koʻrsatmoqda. 
Hozirgi bosqichda oʻzgarishlarning eng muhim hujjatlaridan biri 
“Oʻzbekistonda umumiy taʼlimni modernizatsiya qilish strategiyasi”dir. 
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“Kadrlar tayyorlash dasturi” va Oʻzbekiston Respublikasining “Taʼlim 
toʻgʻrisida”gi qonuni taʼlim tizimini modernizatsiya qilishga, jumladan, davlat 
taʼlim standartiga oʻzgartirish qiritish va takomillashtirishga qaratilgan boʻlib, 
u har tomonlama rivojlangan xalqaro taʼlim standartlari talablariga javob 
beradi va yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash va tarbiyalashni nazarda 
tutadi. 

Bu maqsad va vazifalarni amalga oshirish bevosita taʼlim 
samaradorligiga bogʻliq. Taʼlim samaradorligiga faqat oʻquvchilarning bilish 
faoliyatini toʻgʻri tashkil etish va boshqarish asosida erishiladi. 

Oʻquv faoliyatining barcha motivlari orasida eng samaralisi kognitiv 
qiziqishdir hamda toʻplangan pedagogik tajriba bizga oʻquv jarayonida 
qiziqish muammosini qoʻyish imkoniyatini baholashga imkon beradi. Kognitiv 
qiziqishning asosiy shakli qiziquvchanlik boʻlib, keyin u mavzuga qiziqish 
ehtirosni rivojlantiradi. Kognitiv qiziqish oʻquvchilarning aqliy faoliyatini 
faollashtiradi va uni turli intellektual muammolarni hal qilishga yoʻnaltiradi. 

Ushbu vazifalardan kelib chiqib, oʻquv jarayonida talabalar quyidagi 
bilimlar tizimini oʻzlashtirishlari kerak: kasalxona pedagogikasi fanining 
asosiy tushunchalari va taʼriflari, uning tarixi, uslubiy asoslari, oʻquv 
jarayonidagi (bola, ota-onalar, pedagogik xodimlar, tibbiyot xodimlari)ning 
munosabatlari, oʻqitishni tashkil etish, uzoq muddatli davolanishga muhtoj 
bolalarni oʻqitishda fanlararo aloqalarning oʻziga xos xususiyatlarining 
taʼsirini. 

Talabalar kasalxona bilimlari tizimini oʻzlashtirish jarayonida asosiy 
intellektual va keyingi amaliy faoliyalari uchun ham katta ahamiyatga ega 
boʻlgan umumiy taʼlim va maxsus amaliy koʻnikmalarni oʻzlashtiradilar. 

Kasalxona bilimlari va turli xil oʻquv materiallari talabalarda “Gospital 
pedagogika” fanining nazariy asoslarini shakllantirish uchun asos boʻlib 
xizmat qiladi. 

“Gospital pedagogika” — uzoq muddatli davolanishda boʻlgan va 
sogʻligʻi sababli taʼlim muassasalariga bora olmaydigan bolalar uchun taʼlimni 
tashkil etish bilan bogʻliq pedagogikaning boʻlimidir. “Gospital pedagogika” 
pedagogikaning bir qismi boʻlib, oʻz eʼtiborini talabalarning alohida toifasiga 
— uzoq muddatli davolanishga muhtoj boʻlgan bolalarga qaratadi. 

Mamlakatimiz taraqqiyotining hozirgi bosqichida, odamlarga boʻlgan 
eʼtiborning kuchayib borshi, sogʻlom turmush tarzini shakllantirish, turli 
kasalliklarga (onkologik, gematologik, autoimmun, irsiy kasalliklar, endokrin 
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bezlari (qandli diabet)) nafas olish organlari (sil va bronxial astma)ga qarshi 
kurashish muammosi ayniqsa ortib bormoqda. Bilimlarning ulkan ahamiyati 
sayyoramizda va mamlakatimizda ekologik muammolarning keskinlashuvi 
bilan ham belgilanadi. 

Insonning xoʻjalik faoliyati natijasida uzoq tarixiy taraqqiyot jarayonida 
evolyutsiyaning harakatlantiruvchi kuchlari va tabiiy muhit oʻzgarishlari 
taʼsirida shakllangan nisbatan barqaror biologik tizimlar oʻrtasidagi qarama-
qarshilik kuchayib bormoqda. 

Bu qarama-qarshilik natijasida tabiatdagi ekologik muvozanatning 
buzilishi yuzaga kelmoqdi, bu esa inson salomatligiga zararli taʼsir 
koʻrsatmoqda va uning immunitetini zaiflashtirishga olib kelmoqda. 
Tabiatdagi ekologik muvozanatning buzilishi natijasida kasalliklar sonining 
ortib borishini har bir bilimli kishi yaxsh bilishi kerak. 

Hozirda yosh va oʻspirin oʻquvchi bolalarning salomatligi yil sayin 
yomonlashib bormoqda. Oʻquvchilarning qariyib 60% foizi turli darajadagi 
sogʻligʻi bilan bogʻliq boʻlgan muammolarga ega. Ularning maʼlum bir qismi 
kasalxona yoki statsionar sharoitida uzoq vaqt davomida davolanishni talab 
qiladigan jiddiy kasalliklarga chalinganlar. 

Oʻzbekistonda bolalarni ijtimoiy himoya qilish, alohida taʼlimga ehtiyoji 
bor hamda imkoniyati cheklangan bolalarga taʼlim-tarbiya berish tizimi yaxshi 
rivojlangan.  

Bolalar bilan ishlaydigan, ularning salomatligi va xavfsizligi uchun 
masʼul boʻlgan oʻqituvchi va tarbiyachilar birinchi yordam koʻrsatish 
koʻnikmalariga ega boʻlishlari kerak. Bu ijtimoiy sivilizatsiyaning muhim 
koʻrsatkichlaridan biridir. 

Fanni oʻzlashtirish talabalarning samarali oʻqituvchilik faoliyatiga zarur 
nazariy asos va amaliy tayyorgarligini taʼminlaydi, yaqin kelajakda ular 
rivojlantirishi kerak boʻlgan pedagogika fanining asoslarini idrok etishlari 
zarur. Boʻlajak mutaxassislarda oʻqituvchi jamiyatning faol fuqarosi, 
madaniyat tashuvchisi va oʻz kasbining professionali sifatidagi tasavvurini 
rivojlantiradi. 

Mamlakatimizda kasalxona sharoitida oʻqitish muammosiga yetarlicha 
eʼtibor berilmagan. Markaziy shaharlardagi yirik bolalar shifoxonalari va 
ayrim bolalar sanatoriylarida oʻrta maktab oʻquvchilari uchun sinflar tashkil 
qilingan.  
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Bunday maktablar sonining kamligini hisobga olib, pedagogika 
universitetlari kasalxona maktablari uchun mutaxassislarni tayyorlamaganlar. 
U yerga oddiy oʻrta maktab oʻqituvchilari kelib, kasal bolalarga “gospital 
pedagogika” tamoyillariga rioya qilmasdan dars berishgan. Har bir oʻqituvchi 
oʻz malakasi nuqtayi nazaridan, kasal bolani qanday oʻrgatish kerakligi 
tushunchasiga ega boʻlmasdan dars berganlar va koʻplab oʻqituvchilar 
“tasodifan” bunday kasalxonalarda bolalarga dars berishga intilganlar. Bunday 
sharoitda ishash borasidagi tajribalarini oʻzlari orttirganlar. Kimlardadir bu 
tajriba yaxshiroq, kimlardadir yomonroq boʻlgan. Uzoq vaqt davomida hech 
kim, maxsus tayyorgarlikka ega boʻlgan oʻqituvchilarni tayyorlash kerakligi 
muammosi haqida oʻylamaganlar. Uzoq muddatli kasal bolalar uchun maxsus 
maktablar yoʻq edi. 

Mamlakatimizda uzoq vaqt kasal boʻladigan bolalar soni juda koʻpdir. 
Oʻquvchiga iloji boricha sogʻligʻini tiklashga yordam berish juda muhimdir. 
Nafaqat kasalxonada yotgan bolalar, balki kasallik tufayli uyda boʻlgan va 
uzoq vaqt davomida maktabdagi darslarni oʻtkazib yuboradigan, kasal bolalar 
uchun ham muhimdir. Albatta, bugungi kunda kasal bolalarni uyda “Internet” 
“Skayp” orqali oʻqitish mumkin. Ammo bolaga “jonli” muloqot kerak va 
oʻqituvchi darslarning kamida bir qismini oʻz uyida oʻtkazishi yoki iloji boʻlsa, 
“uydagi” bolani eng yaqin inklyuziv maktabda bir nechta darslarga jalb 
qilishni tavsiya etishi lozim. Albatta, buning uchun maktabda kasal bolaning 
sinfda oʻqishi uchun qulay sharoitlar boʻlishi zarur. Maktab sinflari qulay 
zinapoyalar, liftlar xamda mos maktab mebellari va boshqa kerakli jixozlarga 
ega bulishi kerak. 

Kasalxonada uzoq vaqt boʻlgandan soʻng, oʻrta maktabga qaytgan 
bolalar toʻliq tiklanishlari uchun vaqt etarli boʻlmaydi va bu sinfdagi barcha 
oʻquvchilar uchun odatiy boʻlgan oʻqish programmasi soatlariga bardosh bera 
olmaydilar. Bola oʻqishdan orqada qola boshlaydi, bu esa unda salbiy his-
tuygʻularni keltirib chiqaradi va tiklanish jarayoni yanada kechikadi. 

Charchoqning kuchayishi, diqqatning beqarorligi paydo boʻladi, 
chalgʻishning kuchayishi qayd etiladi, ishlash jarayoni pasayadi, asabiylashish 
kuchayadi va uyqu yomonlashadi va buziladi. Tabiiyki, bu holatda oʻqituvchi 
bolaga yordam bera olishi kerak. Buning uchun oʻqituvchi maxsus mahoratga 
ega boʻlishi kerak. Bu holat nafaqat kasal bolalarda uzoq vaqt kasalxonada 
boʻlgandan keyin, balki davolanish uchun uyda uzoq vaqt qolishi sababli 
darslarni oʻtkazib yuborgan bolalar uchun ham sodir boʻladi. 
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Kasalxonalarda oʻqituvchi boʻlib ishlash davlat maktabida ishlashdan 
ancha farq qiladi. Bolalar bilan mashgʻulotlar bolaning holatiga qarab, kasal 
bolalar uchun oʻtkaziladigan tibbiy muolajalarni hisobga olgan xolda 
oʻtkaziladi. Bolaning ahvoli yomon boʻlganligi sababli dars belgilangan 
vaqtdan qisqaroq boʻlishi mumkin. Darslar davolanish jarayonini hisobga 
olgan holda oʻtkazilishi lozim. Oʻqituvchilar ushbu turdagi ishlarga tayyor 
boʻlishlari kerak va pedagogika oliy oʻquv yurtlarida buni xisobga oilish 
zarurdir. Oʻqituvchi kasallikning diagnozi bilan tanish boʻlishi, kasallikning 
oʻziga xos xususiyatlarini, davolovchi shifokorning koʻrsatmalari va 
tavsiyalarini, reabilitatsiya shartlarini, bola rejimining xususiyatlarini bilishi 
kerak va bolaga beriladigan bilim bilan davolash jarayonini uygʻunlikda 
tashkil qila olishi kerak. Ushbu bilim oʻqituvchiga ishning toʻgʻri tashkil qilish 
usullari va taktikasini tanlashga, mashgʻulotlarning intensivligi va 
davomiyligini aniqlashga yordam beradi. “Gospital pedagogika” fanining 
oldida turgan muhim vazifasi bu — oʻqituvchini kasal bolani reabilitatsiya 
qilish va umumiy oʻrta taʼlim muassasasida maktab taʼlimiga moslashtirishda 
yordam berishga oʻrgatishdan iborat. 

Belgilangan vazifaga erishish uchun oʻqituvchining arsenalida ushbu 
sharoitlarda ishlashning oʻziga xos usullari boʻlishi kerak. Kasal bolaning 
tibbiy-psixologik-pedagogik reabilitatsiyasini taʼminlash uchun quyidagilar 
zarur:  

• bolani kasalxona maktabida yoki uyda oʻqitish lozim;  
• tibbiy-psixologik-pedagogik korreksiya ishlarini olib borish;  
• ota-onalarni farzandlariga oʻqitishda yordam berish uchun 

tayyorlash;  
• ijtimoiy yordam koʻrsatishda va kasal bolaning umumiy maktabga 

moslashishini taʼminlashda yordam berishdan iboratdir. 
Oʻqituvchi tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya tarkibida toʻliq 

ishlay olishi uchun u, albatta, maʼlum tibbiy bilimga ega boʻlishi kerak. 
Tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya ishida duch keladigan 

kasalliklar haqida tasavvurga ega boʻlishi kerak. 
Pedagogika oliy oʻquv yurtida tibbiyot fanlari klinik, psixologik va 

pedagogik yondashuvga urgʻu berilgan holda maxsus, tushunarli shaklda 
oʻqitilishi kerak. Oʻqituvchi bolada kuzatiladigan kasalliklarning kechishining 
oʻziga xos xususiyatlarini yaxshi bilishi kerak va ayniqsa, bolaning oʻqishga 
boʻlgan qobiliyatini bilishi zarur. Tibbiy-psixologik-pedagogik reabilitatsiya 
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muammosining oʻzi turli mutaxassislarning saʼy-harakatlari va oʻzaro 
hamkorligini talab qiladi. 

Koʻpgina chet eʼl mamlakatlarida “Gospital pedagogika” muammosi 
bilan qariyb 100-yil davomida shugʻullanib kelinmoqda. Uzoq vaqt davomida 
kasalxonada yotgan bolaning taʼlimini davom ettirish muammosining 
muhimligini hisobga olib, 1919-yilda Evropada 15 davlatni oʻz ichiga olgan 
“Gospital pedagogika assotsiatsiyasi (HOPE)” tuzildi. Hozir bu mamlakatlarda 
“Gospital pedagogika” uchun maxsus tizim ishlab chiqilgan boʻlib, kasal 
bolalar taʼlim olishi va reabilitatsiya qilish imkoniyatiga ega. Shifohona 
maktablarida ishlaydigan oʻqituvchilar maxsus tayyorlikdan oʻtadilar. 

Rossiya Federatsiyasida, Sogʻliqni saqlash vazirligi maʼlumotlariga 
koʻra, har yili 200 mingga yaqin maktab yoshidagi bolalar turli kasalliklar 
sababli bolalar shifoxonalarida uzoq muddatli davolanishdan oʻtadilar. Bu 
bolalar, albatta, davolanish vaqtida sinfdoshlariga etib olishlari va ular bilan 
birga boʻlishlari uchun toʻliq tayyorgarlikdan oʻtishlari kerak. Tibbiyot 
fanining rivojlanishi bilan kasalliklarni davolash sifati yildan-yilga 
yaxshilanmoqda. Davolashning davomiyligi qisqarmoqda, ammo kasal 
bolalarning soni juda koʻpayib bormoqda. Turli xil anatomik tizimlarning 
xavfli kasalliklari bilan ogʻrigan bolalar soni juda koʻp. Maktab yoshidagi 
bolalarning katta qismi xavfli qon kasalligiga chalingan boʻlib ular 
D.Rogachev nomidagi Respublika bolalar shifoxonasida davolanmoqda. 

Hozirgi vaqtda zamonaviy taʼlim amaliyoti va pedagogika fanini 
rivojlantirishning eng muhim vektorlaridan biri inklyuziv va gospital 
pedagogika taʼlimi hisoblanadi. Har bir bola, hech qanday istisnosiz va 
kamsitishlarsiz sifatli taʼlim olish huquqiga egadir. Bu esa alohida taʼlimga 
muhtoj shaxslarni tayyorlash, oʻqitish va rivojlantirish muammolarini hal 
qilish sohasida sezilarli ijobiy oʻzgarishlarga olib keladi.  

Hozirda “Gʻayritabiiy bolalar”, “xavf ostidagi bolalar”, “anomal 
bolalar”, “nuqsonli bolalar” kabi tushunchalar ortda qoldi. Vaqt oʻtishi bilan 
qadriyatlar va madaniy meʼyorlar oʻzgardi, tsivilizatsiyaviy rivojlanish 
jarayoni nafaqat jamiyatning “gʻayritabiiy bolalik”ning hayot muhitiga 
integratsiyalashuviga moslashish zarurligini anglashga, balki shakllanishi va 
rivojlanishiga ham olib keldi. Normativ-huquqiy bazaga oʻzgartirishlar 
kiritildi, maktabdagi nomutanosiblik va inklyuziyaning oldini olish 
konsepsiyasi paydo boʻldi. “Maxsus huquq subyektlari”ga nisbatan 
terminologik bagʻrikenglik rivojlanmoqda, shuning uchun soʻnggi oʻn 
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yilliklarda “rivojlanishida nuqsoni boʻlgan bolalar”, “oʻrganishga qodir 
boʻlmagan bola” tushunchalari “mahsus taʼlim olish huquqiga ega boʻlgan 
bola”, taʼriflari bilan almashtirildi. 

Bugungi kunda amaliyotga “Gospital pedagogika”, “Kasalxona 
maktablari tizimi”, “Kasalxona maktabi”, “Kasalxona maktabi oʻqituvchisi” 
kabi tushunchalar kiritilib, bu tushunchalarga alohida taʼrif berishga harakat 
qilinmoqda. 

Shifohona maktablarining zamonaviy modeli paydo boʻlishidan oldingi 
asosiy voqealarga nazar solsak, ushbu maktablarning rivojlanishidagi asosiy 
bosqichlarini, hozirgi holatini, faoliyat yoʻnalishlarini, jumladan, shifoxona 
pedagogikasi sohasidagi tadqiqot masalalarini koʻrishimiz mumkin. 
Shuningdek, 2014-yildan hozirgi kungacha toʻplangan tajribaga asoslanib, 
shifoxona maktablarining konseptual apparati aniqlanmoqda. 

 
 

“Gospital pedagogika” predmeti darslarini tashkil qilishda 
interaktiv metodlarning ahamiyati. 

“Gospital pedagogika” fanini oʻqitish metodlari. 

Oʻqitish usullari (yunoncha — yoʻl) — oʻqituvchi va talabalar oʻrtasidagi 
oʻzaro taʼsir qilish usuli boʻlib, buning natijasida taʼlim mazmunida koʻzda 
tutilgan bilim va koʻnikmalarni uzatish va oʻzlashtirish sodir boʻladi. 

Metodika — taʼlim jarayonida maʼlum bir natijaga erishishga qaratilgan 
vositalar va usullar tizimi. 

Taʼlim jarayoni oʻquvchi va oʻqituvchining oʻzaro bogʻliq faoliyatiga 
asoslanadi. Oʻqituvchi talabalarga ilmiy faktlar haqida maʼlumot beradi, oʻz 
nutqini turli misollar bilan tasvirlaydi yoki maʼlum miqdordagi ilmiy 
maʼlumotlardan xabardor qiladi, va talabalar mustaqil ravishda javob 
izlaydigan savollarni qoʻyadi. 

Birinchi holda, oʻquvchilarning faoliyati reproduktiv xarakterga ega 
boʻlib, ular tayyor maʼlumotni tushunadilar va uni turli darajadagi toʻliqlik 
bilan oʻz javoblarida takrorlaydilar. Ikkinchidan, oʻquvchilarning bilish 
faoliyati ijodiy xarakterga ega boʻlib, oʻqituvchi talabalarni qoʻyilgan 
savollarga mustaqil ravishda javob izlashga undaydi, oʻrganilayotgan 
muammolar boʻyicha dialog va muhokamani tashkil qiladi. 
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Talabalarni taʼlim, tarbiyalash va har tomonlama rivojlantirish 
muammolarini muvaffaqiyatli hal qilishga qaratilgan oʻqituvchining oʻquv 
faoliyati va u bilan bogʻliq boʻlgan taʼlim jarayonining samaradorligi 
talabalarning kognitiv faoliyati bilan koʻp jihatdan bogʻliq boʻlgan oʻqitish 
usuli sifatida qaralishi kerak. Turli metodlar va usullar yordamida 
talabalarning bilish faoliyati reproduktiv yoki ijodiy xususiyatga ega boʻladi. 

Biroq, faqat talabalarning ijodiy kognitiv faoliyati oʻrganishda eng katta 
samara beradi deb oʻylamaslik kerak. Birinchidan, barcha masalalarni 
talabalarni ijodiy bilish faoliyatiga jalb qilish yoʻli bilan oʻrganib boʻlmaydi. 
Ular shunchaki koʻplab ilmiy faktlar, tushunchalarni eslab qolishlari va ularni 
takrorlay olishlari kerak. Ikkinchidan, ijodiy kognitiv faoliyatni tashkil qilish 
uchun koʻp vaqt talab etiladi, lekin har bir oʻquv faniga ajratilgan vaqt oʻquv 
rejasi bilan cheklangan. 

Oʻquv jarayonida multimediya vositalaridan foydalanish samarali va 
innovatsion yondashuv boʻlib, oʻquv jarayonini boyitadi va talabalarga real 
materiallarga ehtiyoj sezmasdan ilm-fan olamiga shoʻngʻish uchun noyob 
imkoniyatlar yaratadi. 

Quyida ushbu metodikaning ilmiy jihatlari haqida toʻxtalib oʻtamiz. 
1. Jarayonlarni simulyatsiya qilish: 
Virtual dasturlar orqali saraton kasalligi (miya shishi, leykemiya, 

limfomalar, yumshoq toʻqimalar–sarkomasi, neyroblastomalar, 
nevroblastomalar, gematologik, autoimmun, irsiy va boshqa koʻpgina 
kasalliklar)ning real yaratilgan xususiyatlarining simulyatsiyalarini koʻrish 
orqali kasal bolalar organizmida kechayogan kasallik jarayonlarini kuzatish va 
ularni oʻrganish imkonini beradi. Talabalar kasalliklarning asosiy jihatlarini 
oʻrganishda ushbu simulyatsiyalardan foydalanadilar va ular bilan toʻgʻridan-
toʻgʻri munosabatda boʻladilar. 

2. Tuzilmalarning vizualizatsiyasi: 
Virtual dasturlar saraton va boshqa kasalliklarning zararlangan 

hujayralari, toʻqimalari, organ va tana tizimlarining uch oʻlchovli (3D) 
modellarini talabalarga taqdim etish imkonini beradi. Bu darsliklar orqali 
oʻrganish imkoniyati mavjud boʻlmagan jarayonlarning tuzilmalarini batafsil 
oʻrganish imkoniyatini beradi. 

3. Interfaol darslar va test sinovlari: 
Virtual dasturlardan foydalanib, siz topshiriqlar, vazifalar va xatto 

virtual amaliy (seminar) mashgʻulotlarni oʻz ichiga olgan interfaol dars 
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turlarini ishlab chiqishingiz mumkin. Bu talabalarga real vaqt rejimida 
bilimlarni oʻzlashtirish hamda oʻzlashtirgan bilim va koʻnikmalarini test 
sinovlari orqali tyekshirib koʻrish imkonini beradi. 

4. Jarayonni monitoring qilish va baholash: 
Virtual dastur vositalari talabalarning oʻzlashtirish jarayonini kuzatish va 

ularni baholash imkonyatini beradi, bu oʻqituvchilarga oʻquv dasturlarini 
talabalarning individual ehtiyojlarini qondirish uchun moslashtirishga yordam 
beradi. Umuman olganda, fan mavzularini oʻrganishda virtual dasturlardan 
foydalanish oʻquv jarayonini boyitadi, talabalarni fanga chuqur kirib borishi 
uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. 

Predmetni didaktik vositalar yordamida oʻrganish talabalarning asosiy 
tushunchalar va amaliy koʻnikmalarni samarali oʻzlashtirishini taʼminlashga 
qaratilgan taʼlim jarayonining muhim qismidir. Didaktik vositalarga materialni 
oʻzlashtirishni osonlashtirishga qaratilgan turli xil oʻquv materiallari, 
metodlari va texnologiyalari kiradi. 

Umumiy didaktik usullarda oʻqituvchining faolligi yaqqol koʻzga 
tashlanadi. Biroq, bu usullarning nomenklaturasi talabalarning kognitiv 
faoliyatining mohiyatini ochib bermaydi. Oʻquv predmetining oʻziga xosligi 
oʻqitish uchun moslashtirilgan usullardan foydalanishni belgilaydi. 

Oʻqitishda talabalarning bilish faoliyati faol boʻlishini, ular bilim va 
koʻnikmalarni mustaqil egallashini, tafakkuri ham reproduktiv, ham 
mahsuldor boʻlishini taʼminlash zarur. 

Har qanday oʻqitish usuli reproduktiv va ijodiy taʼlim faoliyatiga, 
talabalarning koʻproq yoki kamroq kognitiv mustaqilligi va faolligiga 
yoʻnaltirilgan boʻlishi mumkin. Muayyan darsda oʻrganilgan materialning 
mazmuni va oʻquv vazifalariga qarab, oʻqituvchi talabalarni oʻrganilgan 
materialni takrorlashga yoki qoʻyilgan savollarga ijodiy ravishda javob 
izlashga yoʻnaltiradi. 

“Gospital pedagogika”ni oʻqitishda reproduktiv yoki muammoli 
maʼruza, hikoya, suhbat kabi usullardan foydalaniladi. Reproduktiv maʼruza, 
hikoya, suhbat odatda tushuntirish xarakteriga ega boʻlib, individual ilmiy 
faktlarni va ularning oddiy takrorlanishini tushunish va eslab qolishga 
qaratilgan boʻladi. Talabalar hikoya, maʼruza tinglash yoki suhbatda 
qatnashish orqali oʻquv materialini oʻzlashtiradilar va uni ilgari olingan 
bilimlar tizimiga kiritadilar. 
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Muammoli maʼruza, hikoya, suhbat, qoida tariqasida, tushuntirish 
xarakteriga ega, garchi unda eslab qolish va takrorlashni talab qiladigan 
haqiqiy materiallar ham mavjuddir. 

“Gospital pedagogika” fanini oʻqitishda talabalar oʻquv maqsadlariga 
moslashtirilgan masalalarni yechishda ishtirok etadilar. Bunda oʻqituvchi 
muammoli vaziyat yaratadi, qarama-qarshiliklarni ochib beradi, talabalar 
bilimlarining kamligini aniqlaydilar, ilmiy-ommabop adabiyotlarni oʻqish 
orqali ularni kengaytirish zarurligini sezadilar. 

Hikoya, suhbat, ekrandagi yordamchi vositalar yoki virtual dasturlar 
bilan ishlash, didaktik vositalar va boshqa usullardan oʻqituvchi nafaqat yangi 
materialni oʻrganishda, balki talabalarning bilimini tekshirishda ham 
foydalanadi. Shu bilan birga, javob tayyorlashda talabalarning faoliyati ham 
reproduktiv, ham mahsuldor boʻlishi mumkin. Birinchi holda, talabalar oʻquv 
materialini oʻzgartirmasdan takrorlaydilar, ikkinchisida esa javobni dalil va 
asosli qilib oʻzgartiradilar. 

“Gospital pedagogika” fanini oʻqitishda katta oʻrinni mustaqil ishlar 
egallaydi, bu oʻqituvchi tomonidan belgilab qoʻyilgan u yoki bu mustaqillik 
darajasi bilan ajralib turadigan talabalarning kognitiv faoliyatining ushbu turini 
ifodalaydi. Talabalarning mustaqil ishi turli bilim manbalaridan foydalanishga 
asoslangan turli didaktik vositalar bilan amalga oshiriladi: koʻrgazmali 
qurollar, darsliklar, elektron qoʻllanmalar yoki virtual dasturlar va boshqalar. 

Kognitiv faoliyatning tabiati va oʻqitish samaradorligi nafaqat usullar 
bilan, balki oʻqituvchining ushbu usullarni uslubiy texnika bilan boyitish 
qobiliyati bilan ham belgilanadi: maʼruza yoki hikoya paytida oʻquv 
materialini taqdim etish bilan bir vaqtda. doska yoki elektron doska yordamida 
onkologik yoki boshqa kasalliklarning kechish jarayonini koʻrsatish, 
modellarni uch oʻlchovli (3D) formatda koʻrsatish va h.k. 

Metodik usul — bu jarayonda oʻqituvchi va talabaning individual 
harakatlarini ifodalovchi muayyan usuldan samaraliroq foydalanish imkonini 
beradigan yordamchi usuldir. Taʼlim, tarbiya yoki rivojlanish funksiyasini 
oshirishga qaratilgan, oʻqituvchining ishiga individuallik berib, talabalarning 
taʼlim faoliyatini faollashtirishga imkon beradi. Metodik usulning 
elementlarini oʻzlashtirgan tajribali oʻqituvchilar butun dars davomida yuqori 
kognitiv faollikka va talabalarning oʻrganilayotgan material boʻyicha 
qiziqishlariga erishadilar. Har qanday usuldan foydalanish talabaning ongiga 
taʼsir qilishi, munosabatlarning umumeʼtirof etilgan meʼyorlaridan xabardor 
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boʻlishiga yordam berishi va muayyan xatti-harakatlar normalarini oʻrgatishi 
kerak. Oʻqituvchi talabaga hissiy taʼsir koʻrsatadi, ularning qobiliyatini 
rivojlantiradi va kasalxona fanlari sohasidagi muvaffaqiyatlar bilan 
faxrlanishga davat qiladi. 

Har bir darsda metodlarning barcha funksiyalarini qoʻllashni amalga 
oshirish mumkin emas. Ularni amalga oshirish oʻrganilayotgan materialning 
mazmuni va darsga qoʻyilgan aniq tarbiyaviy vazifalarga asoslanishi kerak. 

U yoki bu usulni tanlash oʻquv materialining mazmuni, oʻquv 
jihozlarining mavjudligi va oʻquv jarayonida hal qilinishi kerak boʻlgan aniq 
oʻquv vazifalari bilan belgilanadi. Oʻqitishning tarbiyaviy rivojlantiruvchi 
funksiyalarini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun “Gospital pedagogika” 
kursi mazmunining nazariy mohiyatini, talabalarning ilmiy dunyoqarashini, 
intellektual va amaliy koʻnikmalarini shakllantirish vazifalarini hisobga olish 
muhim ahamiyatga ega. 

Metod funksiyalarining xilma-xilligi oʻqituvchidan undan mohirona 
foydalanishni talab qiladi. Usullar talabalarni turli xil mantiqiy 
operatsiyalardan foydalanishga undashi kerak: aqliy tahlil va sintez, butun 
qismlarning oʻrtasida aloqa oʻrnatish, taqqoslash va xulosalar chiqarish. 
Talabalarga texnika koʻnikmalarini oʻrgatish kerak, ularni oʻzlashtirish 
oʻrganilayotgan materialni yanada muvaffaqiyatli oʻzlashtirishga yordam 
beradi. 

Deyarli har bir darsda namoyon boʻladigan xilma-xil bilimlar tizimi, 
talabalarning diqqatini va qiziqishini saqlab qolish uchun faoliyat turini 
oʻzgartirish zarurati hatto bitta darsda ham bir nechta usullardan foydalanishni, 
ularning eng samarali kombinatsiyasini bir usul boshqasi bilan eksperimental 
ravishda oʻrnatishni talab qiladi. 

Shu bilan birga, bir darsda haddan tashqari koʻp sonli usullarni qoʻllash 
bilan shugʻullanmaslik kerak, chunki bu talabalarning eʼtiborini chalgʻitishi 
mumkin. 

Taʼlim jarayonining samaradorligi koʻp jihatdan oʻqitish usullariga 
bogʻliq. Shuning uchun maʼlum bir darsni oʻtkazish uchun oʻqitish usullarini 
tanlashda har bir metodning imkoniyatlarini hisobga olish kerak. Turli 
mualliflar tomonidan quyidagi oʻqitish usullari ajratib koʻrsatiladi: hikoya, 
tushuntirish, suhbat, maʼruza, muhokama, kitob bilan ishlash, illyustratsiya, 
video metod, amaliy usul, test, soʻrov (turlari: ogʻzaki va yozma, individual, 
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frontal, juftlashtirilgan), dasturlashtirilgan usul nazorati, test nazorati, insho, 
didaktik oʻyin va boshqalar. Bu roʻyxat toʻliq emas. 

Muayyan pedagogik vaziyatda oʻqitish usullarining samaradorligi 
oʻqitishning aniq maqsad va vazifalariga bogʻliq. Pedagogik 
kompetensiyaning eng muhim tarkibiy qismi oʻqituvchining oʻqitish usullarini 
toʻgʻri tanlash va qoʻllash qobiliyatidir. 

Oʻqitish usullarini tanlash bir qator omillar bilan belgilanadi, jumladan: 
 oʻquvchilarni oʻqitish, tarbiyalash va rivojlantirish maqsadlari; 
 oʻrganilayotgan material mazmunining xususiyatlari; 
 aniq oʻquv fanini oʻqitish metodikasining xususiyatlari; 
 u yoki bu materialni oʻrganish uchun ajratilgan vaqt; 
 talabalarning tayyorgarlik darajasi, ularning yosh xususiyatlari; 
 oʻqituvchining pedagogik mahorat darajasi; 
 oʻqitishning moddiy-texnik shartlari. 
Mehnat amaliyotida oʻqitish usullari texnika va oʻquv qoʻllanmalari 

yordamida amalga oshiriladi, yaʼni usul oʻzining oʻziga xos timsolida maʼlum 
texnika va vositalar toʻplamidir. 

Oʻqitish usullari (didaktik usullar) odatda usullarning elementlari, 
umumiy oʻqitish usulining bir qismi sifatida yagona harakatlar sifatida 
belgilanadi. Texnika hali usul emas, balki uning ajralmas qismidir, ammo 
usulni amaliy jihatdan amalga oshirishga aynan texnikalar yordamida 
erishiladi. 

Shunday qilib, kitob bilan ishlash usulida quyidagi texnikalarni ajratib 
koʻrsatish mumkin: 

1) ovoz chiqarib oʻqish; 
2) matn rejasini tuzish; 
3) oʻqilgan material asosida jadvalni toʻldirish; 
4) oʻqilgan manning mantiqiy sxemasini tuzish; 
5) eslatma olish; 
6) sitatalarni tanlash va boshqalar. 
Oʻqitish texnikasi metodni amaliy qoʻllashning alohida bosqichi sifatida 

qaralishi mumkin. Usulni amalga oshirish jarayonida ushbu bosqichlarning 
ketma-ketligi oʻquv maqsadiga olib keladi. 

Turli vaziyatlarda bir xil usul turli xil texnikalar yordamida amalga 
oshirilishi mumkin. Masalan, bir holatda kitob bilan ishlash ovoz chiqarib 
oʻqish va matnning konturini tuzishni, boshqa holatda — mantiqiy diagramma 
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tuzish va sitatalarni tanlashni, uchinchi holatda — konspekt qilishni oʻz ichiga 
olishi mumkin. 

Xuddi shunday usulni turli metodlarga kiritish mumkin. Shunday qilib, 
mantiqiy diagramma tuzish tushuntirish va illyustrativ usulning bir qismi 
boʻlishi mumkin (masalan, oʻqituvchi, yangi materialni tushuntirib, doskaga 
diagramma chizadi) yoki tadqiqot usulining bir qismi sifatida ham qoʻllanilishi 
mumkin (masalan, talabalar mustaqil oʻrganayotgan materialni aks ettiruvchi 
diagramma tuzadilar). 

Oʻqitish usullari koʻplab oʻqituvchilarning tajribasi asosida ishlab 
chiqilgan va oʻnlab yillar davomida takomillashtirilgan. Bugungi usullarning 
koʻpchiligi asrlarga borib taqaladi. Masalan, hikoya va mashq qadimgi dunyo 
maktablarida allaqachon maʼlum boʻlgan, Qadimgi Yunonistonda Sokrat 
suhbat usulini takomillashtirdi va oʻquvchilarning tafakkurini rivojlantirish va 
kognitiv qiziqishlarini faollashtirish uchun foydalana boshladi. Usullardan 
farqli oʻlaroq, texnikalar individual oʻqituvchining tajribasida yaratilishi 
mumkin, uning individual oʻqitish uslubining oʻziga xosligini aniqlaydi. 

“Gospital pedagogika” kursi oʻqituvchining nazariy taʼlimida katta 
ahamiyatga ega boʻlgan, boshqa fanlarni oʻrganish uchun zarur boʻlgan 
haqiqiy materiallarni oʻz ichiga oladi. 

Nazariya boʻyicha bilimlarni doimiy sinovdan oʻtkazish uchun testlar 
taqdim etiladi. 

Dasturni oʻzlashtirish darajasiga qoʻyiladigan talablarga quyidagilar 
asosida erishiladi: 

 maʼruzalar va seminarlar tizimi; 
 joriy nazorat vazifalarini tizimli ravishda amalga oshirish; 
 oʻquv va oʻquv qurollari majmuasidan foydalanish; 
 tavsiya etilgan adabiyotlar bilan tizimli ishlash. 
Bilimlarni egallash ustidan nazoratning asosiy shakllari quyidagilardan 

iborat: 
 joriy ogʻzaki va yozma nazorat; 
 joriy vazifalarning rejalashtirilgan bajarilishi; 
 sertifikatlashtirish nazorati. 
Taʼlim jarayoni ikki qismdan iborat: auditoriya mashgʻulotlari va 

mustaqil ishlardan. Maʼruza va amaliy mashgʻulotlar davomida oʻqituvchi 
talabani kursning asosiy tushunchalari bilan tanishtiradi va mazmunini 
tushuntiradi. 
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Maʼruza materiali darslikdagi oʻquv materialini oʻqitilishi bilan birga 
boʻlishi kerak. Kursning asosiy tushunchalarining taʼriflariga asosiy eʼtibor 
berilishi kerak. Qabul qilinayotgan taʼlimning oʻziga xos profilini hisobga 
olgan holda vazifalarni shakllantirish tavsiya etiladi. Asosiy kurs uchun talaba 
oʻrganilayotgan kurs mavzulari boʻyicha test topshiriqlarini bajarishi kerak. 
Test va testlar natijalari talabaga kursni qay darajada oʻzlashtirganligini 
baholashga, bilimidagi kamchiliklarni koʻrsatishga va kurs boʻyicha keyingi 
ishiga rahbarlik qilishga imkon beradi. 

Kontrol ish mustaqil ravishda bajarilishi kerak, aks holda talaba zachetga 
tayyor boʻlmaydi. Sinov paytida nazariy bilimlar aniq koʻrsatilishi hamda 
amaliy muammolar hal qilinishi kerak. 

Taʼlim jarayonini tashkil qilish shakllari. 

Oʻzbekiston Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” har 
tomonlama rivojlangan va xalqaro standartlar talablariga javob beradigan 
yuqori malakali kadrlar tayyorlash va tarbiyalashni nazarda tutadi. Bu 
muammolarni hal etish uchun oliy oʻquv yurtlarida har bir oʻqituvchi oʻz 
mashgʻulotlarini oʻtkazishga masʼuliyat va tushunish hissi bilan yondashishi, 
darslarni zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda tashkil 
etishi zarur. 

Oʻquv-tarbiyaviy ishning muvaffaqiyati nafaqat qoʻllaniladigan 
muayyan usullarga, balki ushbu ishning tashkiliy shakllariga ham bogʻliqdir. 
Bu shakllar, oʻz navbatida, oʻqitishning maqsad va vazifalari, talabalarni 
didaktik taʼsir bilan qamrab olinganligi va soni, alohida oʻquv fanlarining 
oʻziga xos xususiyatlari, talabalarning ishlash joyi va vaqti, oʻquv muassasani 
va oʻquv jarayonini oʻquv qurollari bilan taʼminlanganligi bilan belgilanadi. 

Shunday qilib, tashkiliy shakllarni tanlash, shuningdek, oʻqitish usullari 
koʻp sonli turli omillarga bogʻliq. Biroq, agar oʻqitish usullari maʼlum 
sharoitlarda, masalan, kasalxonada pedagogika yoki kimyo darslarida, 
korxonada yoki ekskursiya paytida qanday oʻqitish kerakligi haqidagi savolga 
javob bersa, unda oʻquv ishining tashkiliy tomonini belgilovchi shakllar uni 
qanday qilib amalga oshirilishini, ish kim, qayerda, qachon va qanday 
maqsadda oʻqitilayotganini hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak. 

Mutaxassislik boʻyicha taʼlim olishda koʻzlangan maqsadlar turli oliy 
oʻquv yurtlari faoliyatini ham belgilaydi, chunki ular talabalarga voqelik 
haqida tizimli bilimlar berishga, ularda ilmiy dunyoqarash asoslarini 
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shakllantirishga, oʻz-oʻzini tarbiyalashga, rivojlantirishga, qobiliyatlari va 
qiziqishlarini oʻstirishga majburdirlar. 

Biroq, oliy oʻquv yurtlarida bu maqsadlarga oʻrta maktab yoki kasb-
hunar kollejlariga nisbatan boshqa oʻquv fanlari majmuasini oʻrganish orqali 
erishiladi. Bu holat oliy taʼlim muassasalarida talabalar oliy maʼlumot olish 
bilan birga, oʻqish davomida maʼlum bir kasbiy faoliyat uchun zarur boʻlgan 
kasbiy malakalarni ham egallashlari shartligidan kelib chiqadi. 

Bunday vazifa kasbiy tayyorgarlik yordamida hal etiladi, uning asosiy 
maqsadi yoshlarga kasblarning butun guruhiga tegishli asosiy kasbiy bilim va 
koʻnikmalarni, shuningdek, muayyan aniq kasbni bajarish uchun zarur boʻlgan 
maxsus bilim va koʻnikmalarni berishdir. 

Oliy taʼlim muassasalarining maqsadlari talabalarda oʻz kasbiga boʻlgan 
qiziqishni rivojlantirish, ularning malakasini oshirish ustida doimiy ishlashga 
oʻrgatish bilan bogʻliqdir. 

Oliy oʻquv yurtlarida oʻquv jarayonini tashkil etishning asosiy shakli 
leksiya boʻlib, unda yo maʼruza oʻqiladi, yoki mustaqil ish elementlari bilan 
suhbat oʻtkaziladi yoki amaliy ishlar bajariladi, seminar oʻtkaziladi va hokazo, 
gospital pedagogika darslarida nazariy savollar koʻpincha oʻqituvchi 
tomonidan ikki soatlik maʼruza davomida beriladi, empirik material esa 
amaliy, seminar darslarida oʻrganiladi. 

Amaliy yoki seminar mashgʻulotlari talabalarning mustaqil ishlashlari 
bilan tavsiflanadi. Amaliy yoki seminar darslari talabalarga ilmiy va kasbiy 
koʻnikmalarni egallashga yordam beradi, bu esa tadqiqot qilish koʻnikmalarini 
rivojlantirish uchun foydali boʻladi. 

Hozirgi vaqtda tailabaning aqliy faoliyatini faollashtirishga, mantiqiy 
fikrlashni, kognitiv mustaqillikni rivojlantirishga va bilimga boʻlgan qiziqishni 
shakllantirish va rivojlantirishga yordam beradigan seminarlar, suhbatlar, 
konsultatsiyalar, modulli oʻqitish, masofaviy taʼlim kabi oʻquv shakllari eʼtirof 
etilmoqda va talabalarning gospital pedagogika darslariga boʻlgan 
qiziqishlarini va tadqiqot qilish koʻnikmalarini rivojlanirmoqda. 

Oʻqituvchi oʻrganilayotgan materialga, aniq oʻquv vazifalariga va oʻquv 
jihozlarining mavjudligiga qarab oʻqitishning u yoki bu shakllarini tanlaydi. 
Masalan, gospital pedagogika fanining asosiy tushunchalarini, taʼriflarini va 
tarixi haqidagi maʼlumotlarni shakllantirish faqat auditoriya darslarida 
muvaffaqiyatli boʻlishi mumkin. Muayyan masalani koʻrib chiqishda 
oʻqitishning qaysi shakliga ustunlik berish kerakligini oldindan aniqlash kerak. 
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Muayyan sharoitlarda taʼlim jarayonini tashkil etishning eng samarali 
shakllarini tanlash muhimdir. 

Shu bilan birga, mashgʻulot shaklini tanlashning oʻzi etarli emas, buning 
uchun talabalarning bilim faolligini darsda va amaliy yoki seminar ishlarida 
aniq tashkil etishni taʼminlash kerak. Taʼlim shakliga qarab, talabalarning 
bilish faoliyati turli yoʻllar bilan tashkil etilishi mumkin. 

Oliy oʻquv yurtlarida talabalarning bilish faoliyati jamoada: 30-35 
kishilik guruhda yoki potokli maʼruzalarda tashkil etiladi. Bu oʻqituvchining 
ishida katta qiyinchiliklar tugʻdiradi, u barcha talabalarning bilim faolligini 
taʼminlashga safarbar qilingan boʻlsada, lekin ayni paytda har bir talabaning 
individual xususiyatlarini hisobga olishi kerak. Agar biz oddiy talabaga 
tyenglashadigan boʻlsak (qarasak), bilimi kuchlilar ham, kuchsizlar ham 
bundan azob chekadilar. 

Ushbu kamchiliklarni bartaraf etish uchun differensial yondashuvdan 
foydalanish, yaʼni. zaif, oʻrtacha va kuchli talabalarning imkoniyatlarini 
hisobga olish tavsiya etiladi. Bu juda qiyin vazifa, ammo oʻz yechimini 
topilishini talab qiladi. Maʼlum darajada, uni hal qilish talabalarning kognitiv 
faoliyatini tashkil etishning turli shakllaridan foydalanish orqali osonlashadi: 
frontal, guruh, individual. 

Frontal ish shakli oʻqituvchi rahbarligida talabalar guruhining butun 
jamoasi umumiy vazifani birgalikda bajarishi bilan tavsiflanadi. Oʻqituvchi 
ishning borishiga qarab, har bir bosqich tugagandan soʻng bir necha 
bosqichlarga ajratadi, uning natijalari muhokama qilinadi va talabalar keyingi 
bosqichga oʻtadilar; Oʻqituvchi gospital pedagogika darslarida modulli 
treningdan foydalanishi mumkin. Oʻrganilayotgan material modullarga 
boʻlinadi, talabalar ularni bosqichma-bosqich hal qilishadi. Mashgʻulotlar 
davomida oʻqituvchi talabalar tomonidan oʻzlashtirilgan oʻquv materialini 
kuzatish va baholash imkoniyatiga ega. 

Talabalar mustaqil ravishda topshiriqlarni bajaradilar, bir-birlariga 
yordam beradilar, oʻquv jarayonida talabalarda jamoada ishlash koʻnikmalari 
shakllanadi. Xatto qoniqarsiz baho odatda talabalar tomonidan qabul qilinadi 
va uni bartaraf etish uchun talabalar oʻquv materiali ustida mustaqil ravishda 
ishlaydilar. Ularni yechish jarayonida oʻquvchilarda aqliy faollikni, koʻproq 
oʻrganish istagini bildiruvchi savollar tugʻiladi, bu esa biologiya faniga 
kognitiv qiziqishni rivojlantirish koʻrsatkichidir. 
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Talabalarning oʻquv faoliyatini tashkil etishning guruh shakli ham 
jamoaviy hisoblanadi, u talabalarning kichik guruhlardagi birgalikdagi 
faoliyati bilan tavsiflanadi. Bir guruh talabalari odatda 3 dan 6 kishigacha 
boʻlgan kichik guruhlarga boʻlinadi. Bu guruhlar darsda, baʼzi hollarda 
darsdan tashqari mashgʻulotlarda ham maʼlum nazariy yoki amaliy masalalarni 
birgalikda yechishadi. 

Oʻquv faoliyatini tashkil etishning guruh shakli har bir talabaning 
individual qobiliyatlarini, oʻquv faoliyatini tashkil etishning frontal shaklidan 
koʻra koʻproq hisobga olish imkonini beradi. Guruh ishiga boshliq maʼsuldir, 
rahbarlik vazifalarini ham, itoat qilish vazifalarini ham oʻrganish maqsadida 
talabalar tomonidan ular navbatma-navbat bajariladi. Barcha guruhlar 
oʻqituvchi rahbarligida ishlaydilar. Guruh ishining asosiy usuli — birgalikda 
hal qilingan muammoni muhokama qilish. Muhokama paytida koʻproq 
qobiliyatli yoki ilmiy jihatdan saviyasi yuqori boʻlgan talabalar zaifroq 
doʻstlariga yordam berishadi. 

Shunday qilib, talabalarning kognitiv faoliyatini guruh shaklida tashkil 
etish frontal ishlarga qaraganda differensial yondashuvdan toʻliq 
foydalanishga imkon beradi. 

Talabalar faoliyatini tashkil etishning individual shakli koʻpincha 
sinfdan tashqari mashgʻulotlarda ham qoʻllaniladi. Bu kitob bilan ishlash, uy 
vazifasini bajarish yoki mustaqil ravishda esse (insho) yozish boʻlishi mumkin. 

“Gospital pedagogika” kursidagi koʻplab savollar mazmuni tarbiyaviy 
ahamiyatga ega. Oʻqituvchi buni yodda tutishi va oʻrganilayotgan materialdan 
qanday gʻoyaviy xulosalar chiqarish mumkinligini, ekologik, gigiyenik, 
iqtisodiy madaniyatni yuksaltirish, talabalarning axloqiy fazilatlarini 
shakllantirish uchun qanday savollardan foydalanishni oldindan oʻylab 
koʻrishi kerak. Har bir dars shunday oʻtkazilishi kerakki, u talabalarning 
rivojlanishiga, dunyoqarashini boyitishga, intellektual saviyasini oshirishga va 
hokazolarga hissa qoʻshishi kerak. 

Bu vazifalar birgalikda hal etilishini taʼminlash uchun har bir aniq darsda 
hal qilinishi lozim boʻlgan oʻquv vazifalarini diqqat bilan oʻylab koʻrish, bu 
vazifalarni hisobga olgan holda, oʻqitishning mazmuni va metodik usullarini 
tanlash, oʻquv jihozlari va talabalar mehnatining tashkiliy shakllarini belgilash 
kerak. 
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Talabalar tafakkurini rivojlantirishda interfaol oʻqitish 
texnologiyalari. 

Oʻzbekistondagi oliy oʻquv yurtlarida oʻqituvchilarni tayyorlashning 
zamonaviy davri pedagogik jarayonga motivatsiyaga asoslangan yangi 
interfaol oʻqitish usullarini joriy qilish va talabalarning oʻquv jarayonidagi faol 
ishtiroki bilan tavsiflanadi. 

Soʻnggi yillarda xar hil mavzularda ishbilarmonlik oʻyinlari va interfaol 
usullarning grafik organizatorlari ishlab chiqilib, oʻquv jarayoniga joriy etila 
boshlandi. Ular professional vaziyatni boshqarish, maqbul qarorlar qabul qilish 
va kasbiy faoliyatda yuzaga keladigan munosabatlarni modellashtirish 
qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan. Oʻyinda ishtirok etish orqali talaba 
oʻzining shaxsiy fazilatlarini, dastlabki nazariy bilim va koʻnikmalarini 
oshirish imkoniyatiga ega boʻlgan jamoaviy taʼlimning faol subyekti sifatida 
harakat qiladi. 

Ishbilarmonlik oʻyinlarining sinovdan oʻtgan va qoʻllanilgan toʻplamlari 
va interfaol oʻqitish usullarining grafik organayzerlari dunyoning koʻplab 
universitetlarining oʻquv jarayoniga keng joriy etilmoqda. 

Turli xil fanlarga uslubiy jihatdan moslashtirilishi mumkin boʻlgan 
ishbilarmonlik oʻyinlari, masalan,: “Zaif boʻgʻin”, “Xaltadagi mushuk”, “Stol 
oʻrtasida ruchka”, “Dumaloq stol”, “Asalari toʻdasi”, “Galereya boʻylab 
sayohat”, “Kim kattaroq? Kim tezroq?”, “Blits oʻyini” va boshqalar mavjud. 
Darsni oʻtkazishda oʻyin komponenti, shuningdek, krossvordlar, 
boshqotirmalar, psixologik testlar yechish metodidan foydalanish, darsni 
munozara shaklida oʻtkazishni oʻz ichiga oladi. 

Bu usullardan amaliy mashgʻulotlarda alohida mavzular boʻyicha, ilgari 
anʼanaviy ogʻzaki yoki yozma soʻrov usulida oʻtkazilgan joriy darsning 
nazariy qismi oʻrnida qoʻllaniladi. Ishbilarmonlik oʻyinlaridan foydalanish 
tajribasi shuni koʻrsatdiki, bu oʻqitish usuli jamoaviy faoliyat imkoniyatlarini 
amalga oshiradi, talabalarning fikrlash qobiliyatini faollashtiradi, oʻrganishga 
qiziqishi va zavqini uygʻotadi, bularning barchasi birgalikda bilim, koʻnikma 
va malakalarni egallashda muvaffaqiyatli natijalar beradi. 

“Tanqidiy fikrlash” atamasini uzoq vaqt davomida J.Piaget,  
J.Bruner, L.S.Vigotskiy kabi olimlar va mashhur psixologlarning asarlarida 
koʻrishimiz mumkin.  

Pedagog-amaliyochilarning professional tilida etganda Oʻzbekistonda 
ushbu atamani nisbatan yaqindagina qoʻllay boshlaganlar. “Tanqidiy fikrlash”, 
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“analitik fikrlash”, “mantiqiy fikrlash”, “ijodiy fikrlash” kabi atamalar haqida 
turli xil fikr va tushunchalar mavjud1.  

Bu atamalarning barchasi talabaning fikrlash qobiliyatini rivojlantirish,  
yangi gʻoyalarni ilgari surish va yangi imkoniyatlarga erishish va ularni 
natijasini koʻrish uchun ishlatiladi, bu esa muammolarni hal qilishda juda 
muhimdir. 

Psixolog D.Xalpern oʻzining “Tanqidiy fikrlash psixologiyasi” asarida 
tanqidiy fikrlashni quyidagicha taʼriflaydi: bu — yoʻnaltirilgan fikrlash, u 
muvozanatli, mantiqiy va maqsadli, u shunday kognitiv qobiliyat va 
strategiyalardan foydalanish bilan ajralib turadiki, istalgan natijaga erishish 
ehtimolini oshiradi2. 

Tanqidiy fikrlashning turli xil taʼriflari bilan ularda fikrlashning 
baholash va aks ettiruvchi xususiyatlarini aks ettiruvchi yaqin maʼnoni koʻrish 
mumkin. Bu dogmani qabul qilmaydigan va yangi maʼlumotlarni hayotning 
shaxsiy tajribalariga qoʻllash orqali rivojlanadigan ochiq fikrdir. Bu uning 
ijodiy fikrlashdan farqi, u baholashni oʻz ichiga olmaydi, lekin koʻpincha 
hayotiy tajriba, tashqi meʼyorlar va qoidalar doirasidan tashqariga chiqadigan 
yangi gʻoyalarni ishlab chiqarishni oʻz ichiga oladi. Biroq, tanqidiy fikrlash va 
ijodiy fikrlash oʻrtasida aniq chegara chizish qiyin. 

Aytishimiz mumkinki, tanqidiy fikrlash ijodiy fikrlashni 
rivojlantirishning boshlangʻich nuqtasidir, bundan tashqari, tanqidiy va ijodiy 
fikrlash sintezda rivojlanadi va oʻzaro bogʻliqdir. 

Har qanday odam tanqidiy fikrlay oladimi? J.Piajyening yozishicha, 14-
16 yoshga kelib odam tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun eng yaxshi 
sharoitlar yaratilgan bosqichga yetadi. Biroq, bu koʻnikmalar har birimizda bir 
xil darajada rivojlangan degani emas. 

Talaba oʻzining tanqidiy fikrlash qobiliyatidan foydalana olishi uchun 
unda bir qator fazilatlarni shakllantirish muhim, ular orasida D. Xelpern 
quyidagilarni qoʻrsatib bergan: 

1. Rejalashtirishga tayyorlik. Fikrlar koʻpincha xaotik tarzda paydo 
boʻladi. Ularni tartibga solish, yetkazish ketma-ketligini qurish muhimdir. 
Fikrning tartibliligi ishonch belgisidir.  

________________________ 
1Sm.: Braus Dj., Vud D. Invayronmentalnoye obrazovaniye v shkolax: Per. s angl. — NAAEE, 2004. 
2 Sm.: Xalpern D. Psixologiya kriticheskogo mыshleniya. — SPb., 2000. —(Ser. “Mastera 

psixologii”) - S. 56. 
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2. Moslashuvchanlik. Agar talaba boshqalarning gʻoyalarini qabul 
qilishga tayyor boʻlmasa, u hech qachon oʻz gʻoyalari va fikrlarining 
generatoriga aylana olmaydi. Moslashuvchanlik talabaga turli xil 
maʼlumotlarga ega boʻlguncha hukm chiqarishni kutish imkonini beradi. 

3. Qatʼiylik. Koʻpincha, qiyin vazifaga duch kelganimizda, biz uni hal 
qilishni keyinga qoldiramiz. Qatʼiyatni, ruhiy zoʻriqishni shakllantirish bilan 
oʻquvchi, oʻrganishda albatta, ancha yaxshi natijalarga erishadi.  

4. Oʻzining xatolarini tuzatishga tayyorlik. Tanqidiy fikrlaydigan odam 
oʻzining notoʻgʻri qarorlarini oqlamaydi, balki toʻgʻri xulosa chiqaradi va 
oʻrganishni davom ettirish uchun xatosidan foydalanadi. 

5. Ogohlik. Bu aqliy faoliyat jarayonida oʻzini va fikrlash jarayonini 
kuzatish qobiliyatini nazarda tutadigan juda muhim sifatdir. 

6. Murosa qilish yechimlarini izlash. Qabul qilingan qarorlar boshqa 
odamlar tomonidan qabul qilinishi muhim, aks holda ular bayonotlar 
darajasida qoladi. 

Talabada ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun yangi fikrlar tizimini 
tanlash kerak. Jumladan: fikrlaringizning ochiqligi, kursdoshlaringiz bilan 
muloqot qilishda ularni yetarli darajada ifodalash qobiliyati, 
suhbatdoshlaringizni shaxs sifatida qabul qilish, agar siz maʼlumot tanlash 
muammosiga duch kelsangiz, qaror qabul qiling. Sizga nafaqat maʼlumotni 
oʻzlashtirish, balki ijodiy baholash, tushunish va qoʻllash qobiliyati ham kerak.  

Talabalar yangi maʼlumotlarni olayotganda unga turli nuqtayi nazardan 
qarashni, uning toʻgʻriligi va ahamiyati boʻyicha xulosa chiqarishni 
oʻrganishlari kerak. 

Zamonaviy hayot oʻz ustuvorliklarini belgilaydi: faktlar oddiy bilim 
emas, balki olingan bilimdan foydalanish qobiliyati; axborot miqdori emas, 
balki uni qabul qilish va uni modellashtirish qobiliyati; isteʼmolchilik emas, 
balki yaratish va hamkorlik. Taʼlim tizimiga ijodiy fikrlashni rivojlantirish 
texnologiyasi boʻyicha ishlarni organik ravishda kiritish shaxsiy oʻsish 
imkoniyatini beradi, chunki bunday ish birinchi navbatda talabaga, uning 
individualligiga qaratilgan. 

Amaliy mashgʻulotlarda tafakkurni rivojlantirish uchun talabalarga 
taʼlim texnologiyalari kerakmi degan savol tugʻiladi. Talabada ijodiy 
fikrlashni rivojlantirish, darsda oʻz fikrini xotirjam ifodalashi, darsda yuzaga 
keladigan muammolarni hal qilishi, muammolarni hal qilishda maʼlum qatʼiyat 
koʻrsatishi, kashfiyot qilishi, boshqalar va oʻzi uchun, boshqalarni tinglay 



93 
 

olishi, tengdoshlari bilan hamkorlik qilishi, boshqa fikrlarga nisbatan 
bagʻrikenglik, mantiqiy xulosalar chiqarishi, mulohaza yuritish va fikrlashi, 
bilim va koʻnikmalarini amalda qoʻllashi uchun zarur deb hisoblaymiz.  

Darsga texnologik yondashishning muxoliflari koʻpincha bunday 
darsning tuzilishi, texnikasi va sinfda yoki guruhda ishni tashkil etish 
talabalarni mazmundan uzoqlashtirishini aytadilar. 

Bunday xatolarga yoʻl qoʻymaslik va darsning mazmuni va 
texnologiyasida yaxlitligini taʼminlash uchun biz ulardan foydalanish boʻyicha 
har xil turdagi matnlar bilan ishlash boʻyicha baʼzi tavsiyalarni taklif qilamiz, 
lekin asosiy narsani unutmasligimiz kerak — rejalashtirishda hal qiluvchi 
omil, individual texnika va strategiyalarning jozibadorligi emas, balki darsning 
tarkibidir. 

Shunday qilib, eslatib oʻtamiz: ijodiy fikrlashni rivojlantirish 
texnologiyasida dars “chaqiriq — mazmunni tushunish — refleksiya 
(fikrlash)” sxemasiga muvofiq tuziladi. Texnologiya keng koʻlamli oʻqitish 
texnikasi va dars strategiyalarini taklif etadi. 

Darsni tashkil qilish: 
Birinchi bosqich — “chaqiriq bosqichi”. Mavzuga qiziqishni uygʻotadi. 

Asosiy masalalar doirasi belgilanib, mavjud bilimlar faollashtiriladi. 
Bu talabaga oʻquv maqsadlarini qoʻyish imkoniyatini berish, 

oʻrganilayotgan mavzu boʻyicha u allaqachon bilganlarini tahlil qilish 
imkoniyatini berish, sinfdagi barcha talabalarni faollashtirish, talabalarning 
erkin fikr bildirishi natijasida olingan barcha maʼlumotlarni tizimlashtirishni 
anglatadi. Bu toʻplangan maʼlumotlarni kattalashtirilgan, toifali shaklda 
koʻrish imkonini beradi; shu bilan birga, barcha fikrlarni oʻz ichiga olishi 
mumkin — “toʻgʻri” va “notoʻgʻri”; tuzilmaviy bayonotlar qarama-
qarshiliklarni ochib beradi. 

Ikkinchi bosqich — “tushunish bosqichi”. Eski va yangi maʼlumotlar 
bilan ishlash (matn, oʻqituvchining nutqi, video material ...) materialni 
tizimlashtirish bilan birga keladi. Bu qismda talabalar yangi maʼlumotlar bilan 
aloqada boʻladilar, oʻqituvchi maʼlumot manbai boʻlishi mumkin. Va uni qayta 
ishlash boʻyicha ishlarni tashkil qilishi mumkin, bu maʼruza, hikoya, 
individual, juftlik yoki guruh oʻqishi yoki tanlangan materialning sifati katta 
ahamiyatga ega. 

Uchinchi bosqich — “refliksiya (fikrlash) bosqichi”. Talaba materialga 
shaxsiy munosabatini shakllantiradi (har qanday shaklda, nutq, muhokama, 
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insho, jadval, topshiriq ...) va hokazo. Yangi boʻlgan maʼlumotlar 
oʻzlashtiriladi, oʻz bilimiga aylanadi. 

Biz asosiy, eng koʻp ishlatiladigan tavsifni taklif qilamiz. Pedagogik 
amaliyotda ushbu texnologiyaning texnikasi va ularni bizning taqdim etilgan 
darslarimizda qoʻllashni koʻrsatamiz. 

Interaktiv usullarning grafik organayzyeri. 

Grafika – tasviriy sanʼatning bir turi boʻlib, uning asosi kontur chiziqlari, 
shtrix, tonlar va qogʻozning oq, rangli yoki qora yuzasiga kontrast dogʻlar 
yordamida chizishdir. 

Organayzer – bu oʻqituvchiga darsni toʻgʻri tashkil etishga yordam 
beradigan grafik organizator. 

Grafik organizatorlar – bu qandaydir tarzda qogʻoz varaqlarida (yoki 
kompyuter ekranida) maʼlumotlarni saqlash, singdirish, tahlil qilish yoki 
qoʻllashni yaxshilash uchun tartibga solishga yordam beradigan har qanday 
narsa. Yoki taʼriflar tilida ular mazmunni ifodalashning vizual vositalaridan 
foydalanadigan vizual aloqa vositalaridir. Ular tashkiliy taʼlim jarayonida 
tobora muhim rol oʻynaydi va oʻz-oʻzini tarbiyalashda muvaffaqiyatli 
qoʻllanilishi mumkin. 

“Venn” diagrammasi (ingliz mantiqchisi Jon Venn nomi bilan atalgan) 
ikkita kesishuvchi doira ustiga qurilgan grafik organizatordir. Turli va umumiy 
xususiyatlarga ega boʻlgan ikkita jihatni (faktlar, tushunchalar, hodisalar) 
koʻrib chiqishda tahlil va sintez qilish va mantiqiy oqibatlardan xulosa 
chiqarish imkonini beradi. 

Bir-biri bilan kesishgan doiralar sxemasi boʻlib, u turli xil toʻplamlarning 
qanchalik umumiy tomonlari borligini koʻrsatadi, kognitiv, aksiologik, 
huquqiy kompetensiyalarni shakllantirishga yordam beradi va talabalarni oʻz 
ustida ishlashga undaydi. 

Interfaol usulning vazifalari: 
• Har bir talabani oʻquv materialini oʻzlashirish jarayoniga faol jalb etish; 
• Kognitiv motivatsiyani oshirish; 
• Muvaffaqiyatli muloqot qilish koʻnikmalariga oʻrgatish (tinglash va 

bir-birini eshitish, dialog qurish, tushunish uchun savollar berish); 
• Mustaqil taʼlim faoliyati koʻnikmalarini rivojlantirish: yetakchi va 

oraliq vazifalarni aniqlash, oʻz tanlovining oqibatlarini oldindan koʻra bilish, 
uni xolisona baholash; 
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• Yetakchilik fazilatlarini rivojlantirish; 
• Jamoa bilan va jamoada ishlash qobiliyati; 
• Oʻz faoliyatida va birgalikda ishlash jarayonida natijalarga erishish 

uchun javobgarlikni qabul qila olish.  
Xulosa: 
• Interfaol shakl va usullar innovatsion boʻlib, talabalarning bilim 

faolligini faollashtirishga, oʻquv materialini mustaqil idrok etishga yordam 
beradi. 

• Taʼlim jarayonida talabalarning shaxs sifatida shakllanishlarini 
taʼminlaydi. 

Venn diagrammasidan tushunchalar, gʻoyalar, toifalar yoki guruhlar 
oʻrtasidagi oʻxshashlik, farqlar va bogʻlanishlarni bir-biriga oʻxshash doiralar 
yordamida koʻrsatish uchun foydalanish mumkin. Guruhlar orasidagi 
oʻxshashliklar aylanalarning bir-biriga oʻxshash qismlari bilan ifodalanadi, 
farqlar esa bir-birining ustiga — tushmaydigan qismlar bilan ifodalanadi. 

“Venn” diagrammasining metodikasi yordamida ishlash uchun: 
1. Venn diagrammasini tuzish qoidalari bilan tanishing. Alohida/kichik 

guruhlarda Venn diagrammasini tuzadilar va bir-biri bilan kesishmaydigan 
joylarni toʻldiradilar. 

2. Har bir guruh oʻz sxemasini solishtiradi va yetishmayotgan 
maʼlumotlarni toʻldiradilar. 

3. Keyin tushunchalar va gʻoyalar oʻrtasida birgalikda tegishli aloqalar 
oʻrnatiladi. 

 

Taxminiy diagrammaning koʻrinishi: 
 

A- 1) organizm; 
B- 2) organizm; 
C- 3) organizm; 
1- ikki organizm oʻrtasidagi 

oʻxshashlik; 
2- uch organizm oʻrtasidagi 

oʻxshashlik; 
3- organizmlar orasidagi farq. 
 

Izox: Venn diagrammasi (ingliz 
mantiqchisi Jon Venn nomi bilan atalgan) 
ikkita kesishuvchi aylana ustiga qurilgan grafik organizatordir. Turli va 
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umumiy xususiyatlarga ega boʻlgan ikkita jihatni (faktlar, tushunchalar, 
hodisalar)ni koʻrib chiqishda tahlil va sintez qilish imkonini beradi). 

“Krossvordlarni yechish” biznes oʻyinini tashkil qilish boʻyicha 
metodik tavsiyalar. 

1. Agar tegishli tarqatma materiallar mavjud boʻlsa, ushbu oʻyin har 
qanday mavzu boʻyicha amaliy darsda foydalanish uchun tavsiya etiladi. 

2. Tarqatma materiallar:  
a) krossvordning matritsa shakl blanki; 
b) gorizontal va vertikal vazifalar toʻplami. 
3. Krossvordlar turli boʻlimlar uchun talabalar tomonidan oldindan 

tayyorlanadi. 
4. Krossvordning gorizontal va vertikal kataklarida kamida 10-15 ta 

vazifa boʻlishi kerak, yaʼni jami hammasi 20-25 ta vazifa. 
5. Topshiriqlar aniq, malakali va ixcham yozilishi kerak. 
6. Topshiriqlarga javoblar talaba uchun mavjud darslik yoki amaliy 

qoʻllanmada boʻlishi kerak. 
7. Harflar soni boʻyicha javoblarning yozilishi grammatikani hisobga 

olgan holda katakchalar soniga mos kelishiga ishonch hosil qilish kerak. 
8. Oʻqituvchi talabalarga berilgan uy vazifasidan eng mos krossvordlarni 

sinchiklab tanlab oladi, ularni tahrir qiladi va nusxa koʻchirish uchun qulay 
shakl beradi. 

9. Krossvord trafareti va uning uchun alohida varaqlardagi topshiriqlar 
guruhdagi talabalar soniga qarab kserokopiyalanadi. 

Ishbilarmon oʻyinini oʻtkazish metodikasi: 
1. Oʻqituvchi talabalarga ishni bajarish tartibini va uni baholashni 

batafsil tushuntiradi. 
2. Talabalar oʻqituvchidan tarqatma materiallar oladi. 1 ta stolda (2 

talaba joylashadi) — bitta krossvord topshirigʻi. Toʻldirish qalam bilan amalga 
oshiriladi, rezinkadan foydalanish mumkin. 

3. Bir xil sharoitni saqlash uchun hammaga bir turdagi krossvord 
beriladi. 

4. Krossvordni yechish uchun oʻquv adabiyotlaridan foydalanishga 
ruxsat beriladi. 

5. Ishlash uchun 30 minut vaqt beriladi. 
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6. Topshiriqni olgach, talabalar juft boʻlib krossvord varagʻining boʻsh 
burchagiga: sana, oʻzlarining toʻliq ism, guruhlari, fakultetlari, amaliy dars 
boʻlimining mavzusini yozadilar. 

7. Vaqt qayd etiladi. 
8. Muammoni hal qilish boshlanadi. 
9. Tugallangandan soʻng, ish oʻqituvchiga topshiriladi. Krossvordni 

yechish uchun sarflangan vaqt yoziladi. 
10. Tekshirishganda oʻqituvchi yechilganlarning toʻgʻriligini va 

bajarilish tezligi hisobga oladi.  
11. Krossvordni topshirgan birinchi talabalar juftligi, uni toʻgʻri 

yechishganligi sharti bilan, darsning nazariy qismi uchun ajratilgan ballar 
asosida maksimal ball oladilar, masalan, 1,0 ball. Keyingi juftliklar mos 
ravishda 0,9 oladi; 0,8; ... 0,2 ball. 

12. Ushbu reyting bali joriy darsning yakuniy reytingiga kiritilgan. 
13. Guruhning yechilgan krossvordlarining bayonnomalari oʻqituvchi 

tomonidan saqlanadi. 
14. Guruh jurnalida oʻqituvchi ushbu biznes oʻyinining oʻtkazilishini 

varaqning pastki qismida qayd qiladi. Guruh rahbari imzo chekadi. 

“Munozara” usulidagi darslarni tashkil qilish buyicha metodik 
tavsiyalar. 

Munozara usuli: keng mazmunli va murakkab nazariy materialni 
qamrab olgan darslarni oʻtkazishning koʻp funksiyali pedagogik usuli sifatida 
tavsiya etiladi. 

Oʻquv guruhi bir nechta kichik guruhlarga boʻlinadi: 
1. guruh….;   2. guruh….; 
3. guruh…..;   4. Guruh….; 

Munozarada ishtirok etishni pedagogik nazariyaga koʻra umumiy 
koʻnikmalarga, yaʼni ularni ilmiy bilimlarning maʼlum bir sohasiga kiritish 
mumkin emas. Shu bilan birga, asosiy narsani ajratib koʻrsatish, faktlarni 
solishtirish, oqilona xulosalar chiqarish, yaʼni munozara natijasini ifodalovchi 
fikrlar bilan bogʻliq kognitiv qobiliyatlarni oʻz ichiga oladi. Aynan shu holat 
ushbu oʻqitish usulini har qanday dars turiga va turli sohalarda — ijtimoiy-
gumanitar, tibbiy-profilaktik, tibbiy-biologik va, albatta, klinika uchun mos 
qyeladi. 

 



98 
 

Munozara paytida bir qator qoidalarga rioya qilish kerak: 
1) munozara konfliktni emas, balki muammoni hal qilishga qaratilgan; 
2) uzoq vaqt gaplashma, reglamentga rioya qil; 
3) faqat mavzu boʻyicha gapiring; 
4) opponentning pozitsiyasini toʻgʻri tushuning, uni buzmang; 
5) opponentni oxirigacha diqqat bilan tinglay oling; 
6) polemika qizgʻinligiga yoʻl qoʻymang. Munozaradagi opponent 

hayotdagi raqib emas. Xatoingizni tan olishga tayyor boʻlishingiz kerak; 
7) opponentingiz bilan rozi boʻlmasangiz, uning pozitsiyasiga nafaqat 

tanqidiy baho bering, balki boshqa yechim taklif qiling. 
Munozara bosqichlari: 
1. Munozara boshlanishi — muhokama predmetini aniqlash, kerakli 

savolni qoʻyish. 
2. Muammoning asosiy nuqtalarini koʻrsatgan holda mavzuni 

tushuntirish. 
3. Aniq vazifalarni belgilash: mavzu boʻyicha birovning fikrini taqdim 

etish; uni hal qilish uchun oldingi urinishlarning tavsifi. 
4. Munozarani olib borish maqsad sari yetaklovchi asosiy yoʻnalishdan 

chetga chiqmaslikni talab qiladi. 
Munozara taklif qiladi: 
 “yaxshi yoki yomon” baholashdan aniq real takliflarga oʻtish; 
 ishtirokchilar oʻrtasidagi qarama-qarshilikga olib keladigan 

ortiqcha his-tuygʻularni namoyon qilishdan saqlaning; 
 ishtirokchilardan biri tomonidan munozarani monopolizatsiyaga 

olinishiga yoʻl qoʻymaslik kerak, bu esa oʻqituvchi yoki talabalar tomonidan 
“hamma narsani bilagʻoni” maqomin rad etishni nazarda tutadi; 

 muhokamaning yaqqol yetakchisini oʻqituvchi oldidan 
muhokamani yakunlovchi ekspert etib tayinlash orqali neytrallash lozim; 

 bosqichma-bosqich umumlashmalarni berish, muhokamaning 
borishini (oʻqituvchi) tahlil qilishi; 

 olingan maʼlumotni keyingi foydalanish uchun mos shaklda yozib 
oling, yaʼni protokol yoki lenta yozuvini saqlang.  

Munozara xulosasi quyidagilarni taklif qiladi: 
 munozaraning asosiy bosqichlarini va chiqarilgan xulosalarni 

tahlil qilish; 
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 ishtirokchilarning individual taassurotlarini umumlashtirish va 
keyingi muammolarni hal qilish uchun munozaraning ahamiyatini muhokama 
qilish; 

 munozarada nima yangilik boʻlganiga eʼtibor bering (faktlar, 
ularning talqini, munosabatlari va boshqalar); 

 guruh aʼzolariga ishtiroki va hamkorligi uchun minnatdorchilik 
bildiring va erishilgan muvaffaqiyatlarni qayd eting. Ishtirok etish darajasiga 
qarab ball bering. 

Munozara natijalarini baholash oʻqituvchining tanqidini aks 
ettirishidir: 

 Munozara toʻgʻri rejalashtirilgan va oʻtkazilganmi? 
 Barcha kerakli narsalar aytilganmi? 
 Qoʻshimcha maʼlumotlar muhokama natijasiga qanday taʼsir 

qiladi? 
 Savollarga aniqlik kiritishga kim yordam berdi? 
 Savollarni kim tushunmadi? 
 Kim foydali gʻoyalarni oʻylab topdi? 
 Kimning pozitsiyasi konstruktiv edi? 
 Muvaffaqiyatli ish natijasida munozara ishtirokchilarida ishtiyoq 

seziladimi? 
Oʻqituvchi ushbu savollarning barchasini guruh bilan birgalikda 

bosqichma-bosqich muhokama qilishi, muhokama maqsadiga qay darajada 
erishilganligini va uning aniq xulosalarini bosqichma-bosqich aniqlashi 
mumkin. Asosiysi, muhokama natijasida uning mavzusi boʻlgan muammoli 
masalaga toʻgʻri va toʻliq javob topilishi kerak. Ushbu toʻgʻrilikni 
munozaraning har bir ishtirokchisi, uning dastlabki nuqtayi nazaridan qatʼi 
nazar, tushunishi kerak. Jurnalga muhokama yozib olnadi. 

Munozara oʻtkazish boʻyicha metodik koʻrsatmalar: 
1. Talabalar munozara haqida oldindan ogohlantiriladi. Umumiy mavzu 

(yoki maʼruza materialida nima yoritilgan). 
2. Har bir guruhdan bir nechta maʼruzachilar tayinlanadi, ular 

mavzuning alohida boʻlaklari boʻyicha soʻzga chiqishadi, 15 daqiqadan ortiq 
emas (3-4 parcha). 

3. Qoʻshimchalar va tanqidiy baholash uchun bir xil mavzular boʻyicha 
raqiblar tanlanadi va parallel ravishda tayyorlanadi. 
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4. Barcha talabalar maʼruzachi va raqiblar uchun savollarni, shu 
jumladan tasodifiy savollarni tayyorlaydilar. Muhokama yuqoridagi 
qoidalarga muvofiq olib boriladi. 

“Klaster” usulidan foydalanib mashgʻulotlarni tashkil qilish 
boʻyicha metodik tavsiyalar. 

“Klaster” — inglizcha soʻzdan olingan boʻlib, “toʻplam”, “shoda” degan 
maʼnoni anglatadi. Klasterlar muammo va mulohaza bosqichida yetakchi 
texnikaga, umuman dars strategiyasiga ham aylanishi mumkin. Xotira uchun 
baʼzi eslatmalar yoki eskizlarni yaratishda biz koʻpincha ularni intuitiv 
ravishda maxsus tarzda ajratamiz, ularni toifalarga boʻlib komponovka 
qilamiz. 

“Toʻplam (shoda)” — bu materialni tizimlashtirishning grafik usulidir. 
Bizning fikrlarimiz endi toʻplangan emas, balki “yigʻilgan”, yaʼni, maʼlum bir 
tartibda joylashtirilgan. Qoidalar juda oddiy. Bu usul yordamida ishlagan holda 
talabalar varaq oʻrtasiga tayanch soʻz (mavzu) yozadilar, rasm chizadilar va 
uning atrofida soʻz va iboralar yozadilar. Bu maʼlum bir mavzuga 
singdirilganda yuzaga keladigan aqliy jarayonlarni tasavvur qilish imkonini 
beradigan materialni grafik tarzda tartibga solish usuli. 

Klaster — fikrlashning chiziqli boʻlmagan shaklining aksidir. Ushbu 
usul baʼzan “vizual miya hujumi” deb ataladi.  

“Klaster” — tafakkurning xilma-xilligini, oʻrganilayotgan mavzu 
(tushuncha, hodisa, voqea) boʻyicha har tomonlama aloqa va munosabatlarni 
oʻrnatish qobiliyatini rivojlantiruvchi pedagogik usuldir. Bu talabalar va 
oʻqituvchi oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlarning bir shakli boʻlib, unda 
oʻqituvchi va talabalar dars davomida bir-birlari bilan muloqot qilishadi va 
talabalar passiv tinglovchilar emas, balki darsning faol ishtirokchilaridir. 
Passiv darsning bosh qahramoni va menedjeri oʻqituvchi boʻlgan boʻlsa, bu 
yerda oʻqituvchi va talabalar teng huquqlidir. 

Agar passiv usullar avtoritar oʻzaro taʼsir uslubini nazarda tutgan boʻlsa, 
faol usullar yanada demokratik uslubni nazarda tutadi. 

Usulning maqsadi: talabalarni yangi maʼlumotlarni idrok etishga 
tayyorlash, olingan materialni tizimlashtirish yoki interfaol usullarning 
(texnologiyalarning) grafik organizatorlaridan foydalangan holda pedagogika 
universiteti talabalari oʻrtasida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish 
jarayonining samaradorligini baholashdan iborat. 
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Usulni bosqichma-bosqich tavsifi: 
• Doska yoki katta varaqning oʻrtasiga asosiy soʻz yoki iborani (gapni) 

yozing. 
• Keyin talabalarga ushbu mavzuga aloqador boʻlgan soʻz yoki iboralarni 

ifodalashga taklif qilamiz. 
• Gʻoyalar paydo boʻlishi bilan ularni doskaga (qogʻoz varagʻiga) 

yozamiz. 
• Keyin biz birgalikda tushunchalar va gʻoyalar oʻrtasida tegishli 

aloqalarni oʻrnatamiz. 
• Talabalar oʻzlari oʻylagancha koʻp gʻoyalarni vaqtlari tugamaguncha 

yoki gʻoyalar tugaguncha yozib qoʻyadilar. 
Oʻqituvchi uchun maslahatlar: 
• Talabalarning barcha fikrlarini yozing. 
• Gʻoyalar sifatiga baho (sharh) bermang. 
• Imloga va yozishga halaqit beradigan boshqa omillarga eʼtibor 

bermang. 
• Belgilangan vaqt tugamaguncha yozishni toʻxtatmang. Agar kerak 

boʻlsa, siz talabalarga yoʻnaltiruvchi savollar berish orqali gʻoyalarni ishlab 
chiqishga yordam berishingiz mumkin. 

• Iloji boricha koʻproq aloqa oʻrnatishga harakat qiling. Gʻoyalar sonini, 
ularning oqimini yoki ular orasidagi aloqalarni cheklamang. 

• Guruhlarni klasterlash guruh gʻoyalari uchun yadro boʻlib xizmat 
qilishini unutmang. 

• Klasterni jamoaviy tuzgandan soʻng, talabalarga individual, soʻngra 
juftlik (uchlik, kichik guruhlar)da ishlashni taklif qilish tavsiya etiladi. 

 

“INSERT” usulini qoʻllash boʻyicha metodik tavsiyalar. 

Tez-tez qoʻllaniladigan ushbu texnologiyaning yana bir usuli bu matnni 
oʻqiyotganda markirovka qilib belgilash — “INSERT” (Vogan va Estes, 
Meredit va Stil tomonidan oʻzgartirilgan). 

I — interactive, interaktiv;  N — noting, byelgilash; 
S — system, tizim;    Ye — effective samarali uchun; 
R — reading and, oʻqish va;  T — thinking, fikr yuritish; 
“v” — allaqachon bilar edi;  “+” — yangi; 
“-” — boshqacha fikrda;   “?” — tushunmayapman, savol bor. 
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Matnni oʻqiyotganda, talabalarga hoshiyalarga eslatma qoʻyishni 
maslahat berish kerak, soʻngra piktogramma ustunlar sarlavhasi boʻlgan 
jadvalni toʻldirish kerak. Matndagi maʼlumotlar jadvalga qisqacha kiritiladi. 
Keling, mavzuga qiziqishni saqlab, matnni qanday oʻqish boʻyicha baʼzi 
qoidalarni tuzamiz. 

Eslatmalar qiling. Biz bir nechta markirovkalash variantlarini taklif 
qilamiz: 

ikkita belgi — «+” va “v”; 
uchta belgi — “+”, “v”, “?”; 
toʻrtta belgi — “+”, “v”, “-”, “?”. 
• Matnni oʻqiyotganingizda markirovkalarni varaq chetiga qoʻying. 
• Bir marta oʻqib boʻlgach, dastlabki bashoratingizga qayting. 
• Ushbu mavzu boʻyicha avval nimani bilgan yoki taxmin qilganingizni 

eslang, ehtimol markirovkalar soni koʻpayadi. 
Keyingi qadam jadvalni toʻldirish boʻlishi mumkin, uning ustunlari soni 

belgilash belgilarining soniga toʻgʻri keladi. Ushbu uslub tarkibni tushunish 
bosqichida ishlaydi. Jadvalni toʻldirish uchun siz yana matnga qaytishingiz 
kerak boʻladi.  

Shunday qilib, oʻylangan va diqqat qilib oʻqishni taʼminlaymiz. 
“INSERT” texnologik texnikasi va jadvali maʼlumot toʻplash jarayonini, 
“eski” bilimdan “yangi” bilimga yoʻlni koʻrsatadi. Ishning muhim bosqichi 
jadvalga kiritilgan yozuvlarni muhokama qilish boʻladi. Biz darsda ushbu 
usullardan foydalanamiz.  

Talabalar odatda ogʻzaki ish shaklini afzal koʻradilar. Hamma ham 
yozishni yoqtirmaydi. Bundan tashqari, ishning faqat ogʻzaki shakli 
qoʻllaniladigan darsda oʻtirishingiz mumkin. 

Grafik shakl darsni qiziqarli oʻyinga aylantiradi, ushbu mavzu 
boʻyicha nima deyish mumkinligini tushunishga yordam beradi (asosiy 
ishni tashkil qilishdan oldin ham) va mavjud bilimlarni tizimlashtirishga 
imkon beradi.  

Grafik organayzerning maʼnosi va xususiyatlari: 
“INSERT” mustaqil taʼlim va maʼruzalar davomida olingan 

maʼlumotlarni tizimlashtirishni taʼminlaydi; bu qabul qilingan axborotni 
tasdiqlash, aniqlash, rad etish, nazorat qilishdir. U ilgari oʻrgangan 
maʼlumotlarni bogʻlash qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. 
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INSERT-1 
“V” “+” “—” “?” 

"V" harfini 
almashtiring 
dalalarda, agar 
nima sen 
siz oʻqiyapsiz 
mos keladi 
nima sen 
bilasizmi yoki 
bilasiz deb 
oʻylasiz 

Agar boʻlsa, 
chetiga "+" 
qoʻying 
nima oʻqiyapsiz 
siz uchun 

yangi  

"—" qoʻying  
agar nima 
siz oʻqiyapsiz, 
zid keladi 
nima sen 
allaqachon bilgan 
yoki deb oʻyladim 
bilasiz 

 "?" Qoʻying  
Agar oʻqiyotgan 
narsangiz boʻlsa, 
chekkada 
noaniq yoki 
ushbu masala 
boʻyicha batafsil 
maʼlumot olishni 
xohlaysizmi? 

 
Oʻquv faoliyatini tashkil etish jarayonining tarkibi: 
1. Insert jadvalini toʻldirish qoidalari bilan tanishing. Ular alohida 

toʻldiriladi. 
2. Oʻqish jarayonida olingan maʼlumotlarni alohida tizimlashtiradilar — 

ularni matnda belgilangan quyidagi belgilar boʻyicha jadval ustunlariga 
“kiritishadi”: “V” — menga maʼlum boʻlgan maʼlumotlarga koʻra; “—” — 
menga maʼlum boʻlgan maʼlumotlarga zid; “+” — men uchun yangi 
maʼlumotlar; “?” — men tushunmadim yoki maʼlumotni aniqlash va toʻldirish 
kerak. 

 

“T — SXEMA” usuli buyicha metodik tavsiyalar. 

Koʻp qirrali grafik organizator boʻlib, ikki tomonlama yozish uchun 
moʻljallangan. Fikrlarni grafik tarzda ifodalash va bogʻlash usuli boʻlib, 
oʻqitishga yordam beradigan usullardan biridir. Muammoli vaziyatlarni tahlil 
qilishda foydalanilganda, savolga oddiy va aniq javob berish kerak boʻlganda, 
muqobil javoblar qabul qilinadi. 

Matndagi materialni tajribangiz va qiziqishingiz bilan bogʻlash uchun 
xizmat qiladi. Oʻqishni tugatgandan soʻng, eslatma qilish, mulohaza yuritish 
bosqichida yordam berishi mumkin, oʻqituvchi matn bilan ishlashni davom 
ettirib, talabalardan matnning har bir sahifasida oʻzlari bildirgan sharhlar bilan 
boʻlishishni soʻraydi. Oʻqituvchi matnni oʻzi muhokama qilmoqchi boʻlgan 
qismlariga ham oʻz mulohazalarini tayyorlashi kerak. 

T – SXEMA. 
T — Sxema — ikki martta yozish uchun moʻljallangan rafik 

organayzerdir. U muammoli vaziyatlarni tahlil qilishda, ularni solishtirish yoki 
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taqqoslashda qoʻllaniladi (ha/yoʻq, ha/qarshi). Tanqidiy kuzatishni 
rivojlantiradi. 

Tashkil qilish jarayoni: 
1. T — Sxemani toʻldirish qoidalarini tushuntiradi. Yakka tartibda 

rasmiylashtiriladi. 
2. Berilgan vaqt tartibida (juftlikda) toʻldiradi, chap tomoniga sabablar 

yoziladi, oʻng tomoniga qarama-qarshi fikrlar, faktlar va hokazolar 
ifodalanadi. 

3. Ishning bajarilishi: jadvallardagi taqqoslashlarni juftlik (guruh) bilan 
toʻldirish. 

4. Butun oʻquv guruhi bitta T-Sxemani toʻldiradi. 
“Bilaman — Bilmoqchiman — Bilib oldim (B-B-Bo)” jadvali. 
Materialni grafik jihatdan tartibga solishning ushbu usuli mavzu boʻyicha 

mavjud maʼlumotlarni toʻplash, oʻrganilayotgan masala boʻyicha bilimlarni 
kengaytirish va tizimlashtirishga yordam beradi. “Bilaman — Bilmoqchiman — 
Bilib oldim” jadvali Donna Ogl5 tomonidan ishlab chiqilgan. 

“Bilaman — Bilmoqchiman — Bilib oldim” jadval shakli 
B — biza nimani 

bilamiz 
B — biza nimani 

bilmoqchimiz 
Bo — biza nimani bilib 
oldik yoki bilish uchun 

bizda nima qoldi 
Biz foydalanmoqchi boʻlgan 

maʼlumotlar toifalari 1. 2. 3. 
Axborot manbalari 1. 2. 3. 4. 

 
Refleksiya — bu shaxsning oʻzini (oʻzini tahlil qilish) — oʻz holatlarini, 

harakatlari va oʻtmishdagi voqealarini tahlil qilishga qaratilgan aks ettirishdir. 
Shu bilan birga, fikrlash va oʻz-oʻzini tahlil qilishning chuqurligi insonning 
taʼlim darajasiga, axloqiy his-tuygʻularning rivojlanishiga va oʻzini oʻzi 
boshqarish darajasiga bogʻliq. Koʻzgu soʻzi lotincha reflekxio — orqaga 
qaytish soʻzidan kelib chiqqan. Chet el soʻzlari lugʻatida aks ettirish insonning 
ichki holati, oʻzini oʻzi bilishi haqida fikr yuritish deb taʼriflanadi.  

Rus tilining izohli lugʻati aks ettirishni introspeksiya sifatida talqin 
qiladi. Zamonaviy pedagogikada refleksiya faoliyati va ularning natijalarini 
oʻz-oʻzini tahlil qilish deb tushuniladi. 

____________________ 
5Sm.: Ogle D, «K-W-L: A Teaching Model That Develops Active Reading of Expository Text. The 

Reading Teacher, 39 (1986), 564—570. 
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“GALLEREYa BOʻYLAB SAYR” oʻyin darsini oʻtkazish 
metodikasi. 

Ishlash uchun kerak boʻladi: 
1. Alohida varaqlarda chop etilgan savollar va vaziyatli topshiriqlar 

toʻplami. 
2. Boʻsh qogʻoz varaqlari. 
3. Rangli qalamlar (koʻk, qizil, qora). 
4. Guruhdagi talabalar soniga koʻra qurʼa tashlash uchun raqamlar. 
Ishning borishi: 
1. Guruh qurʼa tashlash yoʻli bilan 3 ta kichik guruhga boʻlinadi, har 

birida 3-4 kishidan boʻlada. 
2. Har bir kichik guruh alohida stolga oʻtirib, boʻsh qogʻoz tayyorlaydi 

va rangli qalamlardan birini oladi. 
3. Varaqda sana, guruh raqami, ushbu kichik guruhda ishtirok etuvchi 

talabalarning toʻliq ismi va ish oʻyinining nomi yoziladi. 
4. Oʻyin ishtirokchilaridan biri konvertdan savol yoki topshiriqni 

oʻqituvchining tanloviga qarab oladi: bu guruhda nima ishlatiladi. 
5. Har bir kichik guruhning oʻziga xos alohida savoli yoki vazifasi 

boʻladi, lekin ularning murakkabligi barcha kichik guruhlar uchun taxminan 
bir xildir. 

6. Vaqt qayd etiladi — 10 daqiqa. 
7. Kichik guruhlar (guruhlar) har biri 10 daqiqa davomida topshiriqni 

muhokama qiladilar, oʻz fikrlarini yozadilar va vaqt ohirida boshqa kichik 
guruh bilan varaq almashadilar. 

8. Keyingi kichik guruh oldingisining javobini baholaydi va agar javob 
toʻliq boʻlmasa, javob notoʻgʻri deb baholansa, uni toʻldiradi yoki oʻz 
variantini taklif qiladi. Bu bosqich uchun ham 10 daqiq vaqt beriladi. 

9. Ish ohirida (30 daqiqa) varaqda turli rangdagi qalamlar bilan 3 ta 
eslatma yozuvlari boʻladi. 

10. Ishlar oʻqituvchiga topshiriladi. 
11. Barcha ishtirokchilar natijalarni muhokama qiladilar va eng yuqori 

ballga loyiq boʻlgan eng toʻgʻri javoblarni tanlaydilar. 
12. Muhokama uchun 15 minut vaqt beriladi. 
13. Eng koʻp toʻgʻri javob bergan kichik guruh maksimal ball oladi — 

darsning nazariy qismi uchun reytingning 100%, 2-oʻrinni egallagan kichik 
guruh reytingning 85,9%, 3-kichik guruh reytingning 70,9%. 
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14. Darsning joriy bahosini belgilashda talabalar olgan ball hisobga 
olinadi. 

15. Talabalarning ishlari oʻqituvchida saqlanadi. 
 

“MUSHUK QOPDA” darsini oʻtkazish metodikasi. 

Ishlash uchun sizga kerak boʻladi: 
1. Vazifa variantlari toʻplami. 
2. Guruhdagi talabalar soniga qarab qurʼa tashlash uchun raqamlar. 
3. Boʻsh qogʻoz varaqlari. 
Ishning borishi: 
1. Guruhdagi barcha talabalar qurʼa boʻyicha kichik guruhlarga 

boʻlinadilar, kichik guruhlarda 3 tadan talaba boʻladi. 
2. Har bir kichik guruh alohida stolga oʻtirib, boʻsh qogʻoz va qalam 

tayyorlaydi. 
3. Varaqda sana, guruh raqami, fakultet, ushbu kichik guruhda ishtirok 

etuvchi talabalarning toʻliq ismi-sharifi (biznes oʻyinining nomi) yoziladi. 
4. Har bir kichik guruh ishtirokchilaridan biri oʻqituvchiga yaqinlashadi 

va konvertdan topshiriqning versiyasini, har bir kichik guruh uchun alohida 
versiyani oladi, lekin barcha kichik guruhlar uchun vazifalarning qiyinchilik 
darajasi taxminan bir xil boʻladi. 

5. Talabalar topshiriqni varaqqa qayta yozadilar va ishni bajarish uchun 
15 daqiqa vaqt qayd etiladi. 

6. Kichik guruhlar, har biri oʻz davrasida topshiriqni muhokama qiladi 
va javobni iloji boricha toʻliq, diqqat bilan yozadilar. 

7. Oʻqituvchi talabalarning aldamasligini (bu asosiy shart!) va boshqa 
kichik guruhlar bilan aloqa qilmasligini qatʼiy taʼminlashi shart. 

8. 15 daqiqadan soʻng javoblar varaqalari yigʻiladi. 
9. Dars davomida oʻqituvchi topshiriqning toʻgʻri, toʻliqligi va 

toʻgʻriligini tekshiradi. 
10. Kichik guruhdagi barcha ishtirokchilarga bir xil ball beriladi: 
Maksimal — 0,8 ball. 
0,8 — 0,7  “5”. 
0,6 — 0,4  “4”. 
0,4 — 0,1  “3”. 
0  “2”. 
11. Oʻqituvchi javoblar varaqasiga ball va oʻz imzosini qoʻyadi. 
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12. Joriy dars natijasini nazariy qism uchun baho sifatida belgilashda 
talabalar olgan ball hisobga olinadi. 

13. Jurnalning pastki boʻsh qismida ushbu biznes oʻyinining oʻtkazilishi 
haqida eslatma yoziladi va starosta imzo qoʻyadi. 

14. Ish protokollari oʻqituvchi tomonidan saqlanadi. 
 

“AQLIY XUJUM” oʻyin darsini oʻtkazish metodikasi. 

Aqliy hujum usuli yoki miya hujumi (inglizcha “brainstorm”) turli 
muammolarning yechimlarini birgalikda izlash usulidir. U axborotni tahlil 
qilish bilan bogʻliq boʻlgan sohalarda qoʻllaniladi, bu yerda yangi gʻoyalarni 
ishlab chiqish kerak boʻladi. 

Aqliy hujumning maqsadi cheklangan vaqt ichida nostandart va samarali 
yechimlarni olishdir. Bunga jamoada birgalikda muhokama qilish jarayonida 
maksimal xilma-xil gʻoyalarni yaratish orqali erishadilar. Ushbu uslubni 
amerikalik psixolog va reklama agentliklari tarmogʻining asoschisi Aleks 
Osborn ixtiro qilgan. U 1930-yillarda oʻz xodimlari bilan aqliy hujumning bir 
versiyasidan foydalangan va buni birinchi marta 1942-yilda nashr ettirgan 
“Qanday qilib oʻylash kerak” kitobida tasvirlab bergan. Aleks Osbornning 
asosiy fikri shundaki, qancha koʻp turli xil takliflar yaratilishi mumkin boʻlsa, 
mos yechim topish imkoniyati shunchalik yuqori boʻladi. 

Keyinchalik uning uslubi pedagogikaga koʻchib oʻtdi va AQSHda ham, 
Yevropada ham talabalarga dars berish uchun qoʻllanila boshlandi. Endi aqliy 
hujumning koʻplab usullari ixtiro qilingan, ammo ularning barchasi Osborn 
tomonidan tasvirlangan “Aqliy hujum qoidalari” ga asoslangan. Bu texnika 
nima va u kimga mos keladi? 

“Aqliy hujum” – talabalarning aqliy faoliyati va ijodiy faolligini 
faollashtirishga qaratilgan tanqidiy fikrlash usullaridan biri. Uni qoʻllashda 
faoliyatga asoslangan va shaxsga- yoʻnaltirilgan yondashuvlar amalga 
oshiriladi. 

Aqliy hujumning qoidalari va bosqichlari. 
A.Osborn aqliy hujumning asosiy qoidalarini quyidagicha shakllantirdi: 
1. Siz boshqalarning fikrlariga hukm chiqara olmaysiz yoki tanqid qila 

olmaysiz. 
2. Ishtirokchilarni hayoliga kelishi mumkin boʻlgan eng aql bovar 

qilmaydigan yechimlarni taklif qilishga undash kerak. 
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3. Iloji boricha koʻproq gʻoyalarni muhokama qilish muhim, miqdor 
sifatga aylanadi degan umidda. 

4. Ishtirokchilar boshqalar tomonidan ilgari surilgan gʻoyalarni 
toʻldirishlari, birlashtirishlari va rivojlantirishlari kerak. 

Darsda ishni tashkil etish variantlaridan birida tinglovchilar (sinf) 2 
guruhga boʻlinadi. Bir guruh gʻoyalar va taxminlarni ilgari suradi — ular 
gʻoyalar bankini yaratadilar. Ikkinchisi tahlil qilish bilan shugʻullanadi. 
Shunga koʻra, guruhlar navbatma-navbat ishlaydilar. 

Aqliy hujumni tashkil etishning yana bir shakli mavjud, bunda barcha 
talabalar bir vaqtning oʻzida jarayonda ishtirok etib, avvaliga gʻoyalar 
yaratuvchisi, soʻngra tanqidchi sifatida harakat qilishadi. Aqliy hujum 
jarayonida ishtirokchilar aqlga kelgan birinchi variantlarni taklif qilishadi. 
Albatta, variantlarning aksariyati keyinchalik bartaraf qilinadi. Aqliy hujum 
sessiyasida erishish kerak boʻlgan asosiy vazifa — bu kreativ energiyani 
boʻshatish va ishtirokchilarni qoʻrqmasdan eng innovatsion yechimlarni taklif 
qilishlari uchun ozod qilishdir. Gʻoyalarni topishning xaotik jarayoniga 
qaramay, yaxshi aqliy hujum uchun maʼlum qoidalar mavjud. 

Aqliy hujum natijaga olib kelishi uchun jamoadagi ishtirokchilar soniga 
qarab mos texnikani tanlash, shuningdek moderatorni tayinlash kerak. U 
muhokama qizgʻinligida hech narsa yoʻqolmasligi uchun barcha gʻoyalarni 
yozib oladi, shuningdek, har qanday farsning oldini olgan holda vaziyatni 
nazorat qiladi. Hamma uchun mos boʻlgan joy va vaqtni tanlash kerak, 
shuningdek, xodimlarni aqliy hujum texnikasi va qoidalari bilan oldindan 
tanishtirish kerak. 

Aqliy hujum oʻyinining bosqichlari. 
Fikrlar bankini yaratish. Taxminiy oʻtkazish vaqtining davomiyligi 10-

15 minut. Ushbu bosqichda mumkin boʻlgan yechimlar ishlab chiqiladi. 
Qanchalik koʻp boʻlsa, shuncha yaxshi. Talabalar aql bovar qilmaydigan va 
fantastik koʻrinsa ham, oʻz fikrlarini ifoda etishdan qoʻrqmasliklari muhimdir. 
Tanqid va sharhlarga yoʻl qoʻyilmaydi. Barcha takliflar oʻqituvchi tomonidan 
doskaga yoziladi. Talabalar bilishlari kerakki, ularning har biri gʻoyalar 
bankini yaratishga hissa qoʻshishi mumkin va kerak. 

Fikrlarni tahlil qilish. Bu dars vaqtining koʻp qismini oladi. Barcha 
takliflar boʻyicha jamoaviy muhokama, tahlil va tanqidlar oʻtkaziladi. Har bir 
gʻoyadan ijobiy va mazmunli mantiqni topib, uni boshqa sharoitlarda qoʻllash 
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imkoniyatlarini koʻrib chiqish maqsadga muvofiqdir. Ehtimol, buning uchun 
uning mazmunini biroz tuzatish va yaxshilash kerak boʻladi. 

Natijalarni qayta ishlash. Ushbu bosqichni alohida darsda oʻtkazish 
mumkin. Taklif etilgan va koʻrib chiqilgan barcha gʻoyalar ichida eng qiziqarli 
va amaliy gʻoyalar tanlanadi. 

Tavsiyalar: Aqliy hujumdan foydalanish uchun talabalarni qiziqtiradigan 
va ularning tadqiqot salohiyatini rivojlantirishga qodir boʻlgan mavzu va 
topshiriqlarni tanlash kerak. Buning uchun muammoning koʻplab mumkin 
boʻlgan yechimlarga ega boʻlishi muhimdir. Shunday qilib, mavzuni 
oʻrganishda yangi yondashuvlar paydo boʻladi. 

Mutaxassislarning taʼkidlashicha, talabalar bilan ishlashda ular bir xil 
fikrlarni takrorlashlari mumkin, lekin uni oʻzlariga xos tarzda ifodalashlari 
mumkin. Biz ularni toʻgʻri yoʻnalishga yoʻnaltirishimiz, oʻzlaridan nimani 
taklif qilishlarini soʻrashimiz kerak. 

Agar talabalar faol boʻlmasalar, ulardan biriga shaxsan murojaat qilish 
mumkin. Buning uchun eng faol ishtirokchini tanlash maqsadga muvofiqdir. 

“Aqliy hujum” usulini darsda qoʻllanilmasligining sabablaridan 
mavzuning talabalarga qiziq emasligi yoki ular faol boʻlishdan qoʻrqishlari 
boʻlishi mumkin. 

Xulosa: “Aqliy hujum” usulini qoʻllash talabalarga bir muammoning bir 
nechta turli yechimlarga ega boʻlishi mumkinligini va ularning har biri toʻgʻri 
ekanligini koʻrsatish imkonini beradi. Hammasi faqat maʼlum shartlarga 
bogʻliq. Oʻz fikrlarini ifoda etish qobiliyati talabalarning ongini 
erkinlashtirishga, ularning tanqidiy fikrlash va ijodiy qobiliyatlarini 
rivojlantirishga yordam beradi. 

“KEYS - STADI” usulining afzalliklari. 

“Keys - stadi” usulining yurti Amerika Qoʻshma Shtatlaridir. Keys usuli 
birinchi marta 1870-yilda Garvard yuridik maktabida oʻquv jarayonida 
qoʻllanilgan va Garvard biznes maktabida bu usulni joriy etish 1920-yildan 
boshlangan. Ishlarning birinchi toʻplamlari 1925-yilda Garvard universiteti 
biznes maktabining hisobotlarida nashr etilgan. 

Treningda talabalardan muayyan vaziyatni (muammoni) taqdim etish, 
soʻngra muammoni tahlil qilish va tegishli tavsiyalar berish talab qilingan. Ish 
usulining paydo boʻlishi va rivojlanishining madaniy asosi “pretsedent” yoki 
“holat” tamoyili edi. Ishlarning birinchi toʻplami 1921-yilda nashr etilgan. 
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“Keys metodi” ijobiy motivatsiya va oʻquv faoliyatiga qiziqishni 
rivojlantiradi. 

Hozirgi kunda ilmiy-metodik adabiyotlarda ushbu texnologiya nomining 
turli iboralari mavjud: “Keys usuli”, “Keys metodi”, “Keys-stadi”, “Keys 
texnologiyasi”, “Vaziyatli tahlil usuli”, “Aniq vaziyatlar metodi”, “Aniq taʼlim 
holatlarini tahlil qilish metodi”, “Muammo-vaziyatli tahlil usuli”. 

“Keys metodi” — bu real iqtisodiy, ijtimoiy va biznes vaziyatlarning 
tavsiflaridan foydalanadigan oʻqitish usuli. Talabalar vaziyatni oʻrganishlari, 
muammolarning mohiyatini tushunishlari, mumkin boʻlgan yechimlarni taklif 
qilishlari va eng yaxshisini tanlashlari kerak. Ishlar haqiqiy materiallarga 
asoslangan yoki real vaziyatga yaqin boʻlishi kerak. Uning mohiyati shundan 
iboratki, talabalardan real hayot muammolari bilan bogʻliq boʻlgan va tavsifi 
qandaydir amaliy vazifani aks ettiruvchi vaziyatni tushunish va uning 
yechimini topish talab qilinadi. Ushbu uslubning oʻziga xos xususiyati haqiqiy 
hayotdan olingan faktlar asosida muammoli vaziyatni yaratishdir. Shu bilan 
birga, muammoning oʻzi ham aniq yechimlarga ega emas. Bunday vaziyat 
bilan ishlash uchun oʻquv vazifasini toʻgʻri qoʻyish va uni hal qilish uchun turli 
xil axborot materiallari (maqolalar, adabiy hikoyalar, Internet saytlari, statistik 
hisobotlar va boshqalar) bilan “keys” tayyorlash kerak. 

“Keys”ning tuzilishi. Muqaddima yoki kirish qismi yoki kirish – “keys” 
haqida umumiy maʼlumot beradi. Qiyinchilik boʻlishi mumkin – talabani 
qiziqtiradigan qisqacha kirish.  

Quyidagi soʻz boshi koʻrinishlari mavjud: 
• qiziqish uygʻotadigan maʼlum bir syujet koʻrib chiqilayotgan 

vaziyatga; 
• dastlabki tadqiqot maʼlumotlari, atamalar lugʻati, asosiy fikrlar; 
• tadqiqot savollarini shakllantirish va boshqalar. 
Siz gipoteza bilan boshlashingiz va vaziyatni tekshirishingiz, gipotezani 

tasdiqlashingiz yoki rad qilishingiz mumkin. 
Asosiy qism — kontekst, vaziyat, muammo, faktlar va echimlar. Yechim 

uchun soʻz yoki materiallar — “keys”ning yakuniy qismi oʻzgaruvchan 
xususiyatga ega boʻlib, “keys”ni yaxshiroq tushunishga imkon beradigan 
qoʻshimcha maʼlumotlarni taqdim etadi: savollar, bibliografiya, belgilar 
fotosuratlari, diagrammalar, jadvallar.  
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Har bir aniq “keys”ni hal qilish uchun zarur boʻlgan materiallar muallif 
tomonidan mustaqil ravishda belgilanadi. Ushbu boʻlimning maqsadi 
interaktiv tarzda katta hajmdagi maʼlumotlarni taqdim etishdir. 

“Keys” tuzishning texnologik diagrammasi: 
1. Muammoni tavsiflovchi holat qaysi kursga bagʻishlangan boʻlimini 

aniqlash. 
2. Taʼlim maqsadlari va hal qilinadigan vazifalarni shakllantirish “keys” 

ustida ishlash jarayonida. 
3. Vaziyat muammosini aniqlash va umumlashtirilgan modelni yaratish. 
4. Haqiqiy hayotda, taʼlimda yoki fanda vaziyatning umumlashtirilgan 

modelining analogini izlash. 
5. Axborot yigʻish manbalari va usullarini aniqlash. 
6. “Keys” bilan ishlashni tanlash. 
7. Talabalarning ushbu ”keys” bilan ishlashlari asosida kerakli natijani 

aniqlash. 
8. Berilgan modelni yaratish. 
9. Oʻquv jarayonida uni aprobatsiya qilish. 
“Keys” usuli rejimidagi faoliyat modeli (keys texnologiyasi): 
• Oʻqituvchi amaliy vaziyatni aks ettiruvchi oʻquv topshirigʻini tanlaydi 

va tayyorlaydi. 
• Oʻqituvchi ish tayyorlaydi. 
• Talabalar oldindan oʻqish va turli axborot manbalariga tayangan holda 

ishni oʻrganishi va materialni tahlil qilishi kerak. 
• Ishning mazmunini guruhdagi muhokamasi. 
• Bir nechta yechimlarni ishlab chiqish. 
• Talabalar tomonidan qabul qilingan qarorlarning taqdimoti. 
• Oʻqituvchi savollar yaratadi, javoblarni yozib oladi, guruh 

muhokamasini qoʻllab-quvvatlaydi va taqdim etilgan yechimlarni toʻgʻri 
baholashga yordam beradi. 

• Oʻqituvchi va talabalar umumlashtiradilar, xulosalar chiqaradilar, eng 
maqbul, samarali yechimni tanlaydilar (bir nechta yechimlar boʻlishi mumkin). 

“Keys” metodi texnologiyasi har xil turdagi darslarni oʻtkazish uchun 
ishlatiladi: 

• yangi bilimlarni muhokama qilishda; 
• mustahkamlashda; 
• bilimlarni nazorat qilish va baholashda;  
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• oʻrganilayotgan materialni tizimlashtirishda. 
Keys metodi talabalarning quyidagi mustaqil faoliyati: tayyorgarlik 

ishlari (maʼlumot toʻplash), qoʻyilgan muammo boʻyicha individual va 
jamoaviy ishlarni oʻz ichiga oladi. Ushbu usul talabalarning bilimlarini olish, 
mustahkamlash va takomillashtirish, oʻquv, kasbiy, tadqiqot koʻnikmalarini 
shakllantirish, ularda kognitiv ehtiyojlar va qobiliyatlarni rivojlantirishga 
qaratilgan boʻlib, ularda muhim va zarur boʻlgan koʻnikmalarni 
rivojlantirishga, oʻqitish va oʻrganish va kelajakdagi kasbiy faoliyatida yordam 
beradi. 

Quyidagi koʻnikmalar va qobiliyatlarni koʻrsatish mumkin: 
• kerakli maʼlumotlarni mustaqil ravishda izlash; 
• asosiy, asosiyni tanlash; 
• vazifalarni shakllantirish; 
• muammolarni hal qilish mexanizmini aniqlash; 
• qarorlar qabul qilish; 
• kichik guruhlar ishini tashkil etish; 
• ishlab chiqilgan yechim yoki loyihani tasvirlash, taqdim etish. 
“Keys-stadi” metodi keng taʼlim imkoniyatlarini taqdim etadi. Usulni 

qoʻllashda erishiladigan natijalarning xilma-xilligini ikki guruhga boʻlish 
mumkin: taʼlim natijalari — aniq bilim va koʻnikmalarni rivojlantirish bilan 
bogʻliq natijalar va taʼlim natijalari — oʻzaro taʼsir davomida ishtirokchilar 
tomonidan yaratilgan natijalar. Taʼlim natijalari yangi maʼlumotlarni ishlab 
chiqish, maʼlumotlarni yigʻish usullari, tahlil qilish usullari, matn bilan ishlash 
qobiliyati, shuningdek, nazariy va amaliy bilimlarning oʻzaro bogʻliqligi bilan 
bogʻliq. Shu bilan birga, taʼlim natijalari original mahsulotni yaratishda, kasbiy 
kompetensiya darajasini oshirishda, talabalar va oʻqituvchilarning umumiy 
intellektual va kommunikativ salohiyatini rivojlantirishda, qarorlar qabul 
qilishda tajriba orttirishda, yangi vaziyatda harakat qilishda va muammolarni 
hal qilishda namoyon boʻladi. 

Talabalar tomonidan olingan bilim va koʻnikmalar ularning kasbiy 
faoliyatida kerak boʻladi, shuningdek, inqirozli vaziyatda xatti-harakatlarning 
optimal modelini ishlab chiqish uchun asos boʻladi. 
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OʻQITUVCHILAR UCHUN TAVSIYALAR. 
Oliy oʻquv yurti, turli sohalar boʻyicha ijodiy fikrlashga qodir, mustaqil 

ishlay oladigan, yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashni oʻz oldiga 
maqsad qilib qoʻyadi. Bunda bir muncha ilgʻor usul va taʼlim vositalarini 
ishlab chiqish va tadbiq qilish asosiy oʻrinni egallaydi. 

“Gospital pedagogika” fani — Maxsus pedagogika, Surdopedagogika 
(qoʻshimcha surdotarjimon) — taʼlim yoʻnalishida talabalarga maxsus 
yordamga muhtoj bolalarga differensial va integratsiyalashgan taʼlimni tashkil 
eʼtish, gospital pedagogika fanining maqsadi va vazifalari, uzoq muddatli kasal 
bolalarni (jismoniy, rivojlanishida nuqsoni bor va boshqa kasalliklar bilan 
kasallangan) korreksiya, kompensatsiya, adaptatsiya hamda reabilitatsiya 
qilish ishlarini oʻrgatadi. 

“Gospital pedagogika” fanining maqsadi — talabalarda Inklyuziv taʼlim, 
ruhiy va jismoniy rivojlanishida nuqsoni boʻlgan bolalarning psixologik 
tavsifi, ular bilan olib boriladigan psixo-korreksion jarayoninining mazmuni 
hamda texnologiyalari borasidagi ilmiy tasavvurlarni shakllantirish, kasbiy 
faoliyatiga shaxsiy, motivatsion, kognitiv, amaliy tayyorligini taʼminlashdan 
iboratdir. 

“Amaliy mashgʻulotlar” har bir akademik guruhda alohida, multimedia 
uskunalari bilan jihozlangan oʻquv xonalarida oʻtkaziladi. Amaliy 
mashgʻulotlar davomida dasturlar tahlil qilinadi, individual, frontal 
korreksiyalovchi oʻquv dasturlari tuziladi, maktablar va shifoxonalarda oʻquv 
jarayoni kuzatiladi va tahlil qilinadi. Mashgʻulotlar faol va interaktiv 
usullardan foydalangan holda, turli xil texnologiyalardan foydalanib olib 
boriladi, masalan, “Keys stadi”, keyslar mazmuni oʻqituvchi tomonidan 
belgilanadi. Koʻrgazmali qurollardan foydalaniladi. Multimedia qurilmalari 
yordamida taqdimotlar, axborotlar va boshqa vizual materiallar namoyish 
etiladi. 

“Gospital pedagogika” oʻquv kursi mazmunan asosan nazariydir. Biroq, 
uni oʻrganish va nazariy materialni muvaffaqiyatli oʻzlashtirishga amaliy 
mashgʻulotlar yordam beradi. Amaliy dars davomida talabalarning amaliy va 
intellektual faoliyati sintezi amalga oshiriladi. Kasalxona maktabida oʻquv 
mashgʻulotini kuzatish jarayonida talabalar tahlil qiladilar va xulosalar 
tuzadilar. 

Amaliy darsning taʼsiri talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va 
talabalarning yangi materialni oʻzlashtirish va malakalarini shakllantirishda 
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faolligini taʼminlaydigan oʻqituvchining mohirona rahbarligiga bogʻliq. 
Ayniqsa, amaliy ishlarning ahamiyati katta boʻlib, bunda talabalarning 
mustaqil ishlashi va izlanishlari uchun imkoniyat yaratiladi. Amaliy 
topshiriqlar, jumladan, tibbiyot muassasasida alohida taʼlimga muhtoj yoki 
uyda tahsil olayotgan kasal bolalar uchun individual taʼlim dasturlarini ishlab 
chiqish, oʻquv materiallarini moslashtirish, adaptiv texnologiyalar va 
multimedia oʻquv qoʻllanmalaridan foydalanish, kasallik yoki cheklovlari 
boʻlgan sharoitda kasal bolaga taʼlim olish va oʻqishda yordam berish 
malakalari talabalarga oʻz bilim va koʻnikmalarini amaliyotda qoʻllash hamda 
ish samaradorligini baholash imkonini beradi. 

Mashgʻulotning amaliy qismida talabalarning bilish faoliyati 
reproduktiv xarakterga ega boʻlib, buning uchun turli xil usullardan 
foydalangan holda talabalarning bilish faoliyatiga izlanish xarakterini berish 
muhimdir. Amaliy ish uchun quyidagi tuzilma xosdir: dars odatda kirish 
suhbati bilan boshlanadi, uning davomida maqsad shakllantiriladi va ishning 
borishi belgilanadi, guruhlar tuziladi, talabalar topshiriqlar oladilar. 

Amaliy ishning asosiy qismi talabalarning topshiriq yoki yoʻriqnoma 
boʻyicha mustaqil ishlashidir. Oʻqituvchi oʻquv faoliyatini tashkil etishda, 
uning borishini nazorat qilishda va natijalarni hujjatlashtirishda yordam beradi. 

Amaliy ish yakuniy suhbat va kuzatishlar natijalarini muhokama qilish 
bilan yakunlanadi. 

Oʻqituvchilar uchun tavsiyalar: 
• “Gospital pedagogika” fanidan amaliy mashgʻulotlar oʻtkazish 

uchun aniq maqsad va istiqbollarni belgilash lozim. Ushbu darslar natijasida 
talabalar qanday koʻnikmalarni, bilimlarni va malakalarni egallashlari 
kerakligini aniqlash kerak. 

• Kasalxonada oʻqituvchilar duch keladigan real hayotiy 
vaziyatlarni aks ettiruvchi oʻquv mashgʻulotlari uchun keys holatlari va 
ssyenariylarini ishlab chiqish kerak. Masalan, oʻqituvchi oʻquvchi uchun 
maxsus taʼlim ehtiyojlari bilan oʻquv materialini moslashtirilishi kerak boʻlgan 
vaziyatni (keysni) koʻrsatishi lozim. 

• Mashqlarga gospital pedagogikasi bilan bogʻliq amaliy 
koʻnikmalarni kiritish zarur, masalan, talabalar tibbiy muassasada 
oʻqituvchining kasal bola bilan oʻzaro munosabatini taqlid qiluvchi rolli 
oʻyinlarni oʻtkazishlari mumkin. Bu talabalarga muloqot qobiliyatlarini va 
oʻquv materialini moslashtirishni mashq qilish imkonini beradi. 
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• Leksiyada (darsda) munozaralar va tajriba almashishni 
ragʻbatlantirish kerak. Mutaxassislarni maʼruzalarga taklif qilish yoki alohida 
taʼlimga muhtoj bolalar bilan oʻqituvchilar ishlaydigan tibbiyot 
muassasalariga ekskursiyalarni tashkil qilish kerak. Bu talabalarga suhbatlarda 
qatnashish va kasal bolalar bilan ishlashning haqiqiy hayotiy misollarini 
koʻrish va oʻrganish imkonini beradi. 

• Talabalarga mustaqil ishlash va izlanish imkoniyatini yaratish 
kerak. Ularni gospital pedagogikasi faniga tyegishli ilmiy maqolalar, tyezislar 
yoki tadqiqotlar topishga va ularni sinfda muhokama qilishga undash lozim. 
Bu talabalarga shifoxona taʼlimining dolzarb muammolari va tendensiyalari 
haqidagi bilim va tushunchalarini kengaytirish imkonini beradi. 

• Tibbiyot muassasasida tahsil olayotgan alohida taʼlimga muhtoj 
bolalar uchun individual taʼlim dasturlarini ishlab chiqishni oʻz ichiga olgan 
amaliy vaziyatlarni tashkil etish keraak. Bu talabalarga olgan bilim va 
koʻnikmalarini amaliyotda qoʻllash, ish samaradorligini baholash imkonini 
beradi. 

• Har bir bajarilgan amaliy mashgʻulotdan soʻng baholashni 
oʻtkazish va talabalarning fikr-mulohazalarini olish zarur. Talabalar ishining 
qaysi jihatlari eng muvaffaqiyatli boʻlganini va qaysi biri qoʻshimcha 
muhokama yoki amaliyotni talab qilishini aniqlash kerak. 

• “Gospital pedagogika” sohasidagi talabalarning tadqiqoti va 
nashrlarini qoʻllab-quvvatlash lozim. Bu ularning bilim va tajribasini 
amaliyotda qoʻllashi, soha rivojiga hissa qoʻshish imkonini beradi. 

• “Gospital pedagogika” boʻyicha konferensiyalar yoki seminarlar 
kabi oʻquv tadbirlarini muntazam tashkil qilish kerak. 

Amaliy mashgʻulotlarni bajarishga oid taxminiy mavzular: 
Amaliy mashgʻulot: Salomatlik tushunchasi. Bolalar salomatligining 

zamonaviy muammolari. Shifoxonalarda tashkil etilgan maktablarda 
oʻquvchilar (kasal bolalar) bilan ishlaydigan oʻqituvchilarga qoʻyiladigan 
talablar. 

Oʻzbekiston Respublikasining taʼlim va sogʻliqni saqlash sohasidagi 
davlat siyosati va qonunlari. 

Amaliy mashgʻulot: Saraton (miya shishi, gematologik va autoimmun 
kasalliklari) bilan ogʻrigan maktab oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar oʻtkazish 
tamoyillari. 
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Amaliy mashgʻulot: Ichki sekretsiya bezlari (qandli diabet), nafas olish 
aʼzolari (sil va bronxial astma) kasalliklari bilan ogʻrigan maktab oʻquvchilari 
bilan mashgʻulotlar oʻtkazish tamoyillari. 

Amaliy mashgʻulot: Irsiy (Gen) kasalliklariga chalingan maktab 
oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar oʻtkazish tamoyillari. Tayanch-harakat tizimi 
kasalliklari boʻlgan bolalarning taʼlim ehtiyojlari va imkoniyatlari. 

Talabalar uchun namuna mashqlari: 
Mashq. Shaxsiy taʼlim yoʻnalishi — bu har bir oʻquvchining taʼlim 

imkoniyatlarini amalga oshiradigan shaxsiylashtirilgan yoʻl. 
Farzandingiz kasal boʻlgan davr uchun — unga individual taʼlim 

yoʻnalishini yarating. 
Mashq. Sinfda qandli diabet bilan ogʻrigan oʻquvchi bor, bu koʻpincha 

bola uchun ogʻir asoratlarga va nogironlikka olib keladi, bu eʼsa maxsus 
insulin terapiyasi tizimini talab qiladi. Bu shuni anglatadiki, bunday bolalar 
nafaqat taʼlim jarayonida qoʻshimcha yordamga, balki reabilitatsiya davrida 
hamda atrof-muhit sharoitiga moslashishida (integratsiyada) ham yordamga 
muhtoj. 

Dars davomida “GIPO” vaziyati yuzaga keldi. 
Oʻquvchi bola holatiga tavsif bering va ungagi “GIPO” belgilarini 

gapirib bering. 
Mashq. Nogironligi boʻlgan oʻquvchini psixologik reabilitatsiya qilish 

boʻyicha harakatlar rejasini tuzing (bolada stress, ruhiy tushkunlik, oʻziga 
ishonchsizlik holati mavjud) yoki bola uchun individual taʼlim dasturini 
tuzing. 

Mashq. Toʻliq oʻquv jarayonidan uzilgan oʻquvchilar uchun dastur 
tuzing. Tengdoshlaridan ortda qolmasligi uchun bolani eng qisqa vaqt ichida 
qanday tayyorlash mumkinligi haqida oʻylab koʻring. 
Differentsiyallashtirilgan oʻquv jarayoni doirasida har bir kishiga mos ravishda 
oʻqish imkoniyatini beradigan qoʻshma ish vaqti nisbatini oʻrnatish muhimdir, 
oʻziga xos samaradorligi bilan. 

Talabalarning mustaqil ishi mustaqil oʻrganish va topshiriqlarni bajarish 
(masalan: mavzu boʻyicha eslatma tuzish, maʼruza, mavzu boʻyicha referatlar, 
tadqimotlar tayyorlash) koʻnikma va malakalarini shakllantirishga qaratilgan. 
Shu maqsadda “Gospital pedagogika” kursi topshiriqlar va hisobot va nazorat 
shaklini beradi. 
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Maqsadning amalga oshirilishini taʼminlovchi va dastur muammolarini 
hal qiluvchi talabalarning mustaqil ishlarining turlari: 

 seminarlarga tayyorgarlik; 
 talabalarga mustaqil taʼlim uchun taqdim etilgan fan mavzularini 

oʻrganish; 
 test oʻtkazish (kunduzgi, sirtqi boʻlim talabalari yoki davolanishda 

boʻlganlar uchun); 
 testga tayyorgarlik koʻrish va uni topshirish. 
Quyidagi shakllarda sinfdan tashqari mustaqil ishlar oʻtkazish tavsiya 

etiladi: 
• eʼsse (insho) – dolzarb mavzu boʻyicha shaxsiy fikrning yozma bayoni 
tanqidiy, publitsistik va boshqa janrlarda; 
• hujjatlarni tayyorlash; 
• talaba uchun portfolio tayyorlash; 
• kurs ishini yozish; 
• konspekt yozish; 
• lugʻat yaratish; 
• individual va guruhli taʼlim loyihasi; 
• amaliy topshiriqlarni bajarish; 
• axborot va tahliliy materiallar bilan ishlash; 
• resurslar bilan ishlash; 
• infografika yaratish; 
• grafik modellarni yaratish (aql xaritasi, ramka, mantiqiy grafik va 

boshqalar); 
• multimedia taqdimotlarini yaratish; 
• oʻqitish uchun uslubiy ishlanmalarni tayyorlash. 
Taʼlim yoʻnalishi (mutaxassisligi) xususiyatiga qarab, mustaqil ishning 

boshqa turlaridan ham foydalanish mumkin. 
Yakuniy dars davomida har bir talaba sinovdan oʻtkaziladi. 
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“MONOGRAFIYA — ILOVALARI”. 
1– ILOVA. 

“GOSPITAL PEDAGOGIKA”. O’QUV QO’LLANMA (Lotin tilida). 
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1A– ILOVA. 
“GOSPITAL PEDAGOGIKA”. DARSLIK (Lotin tilida). 
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2– ILOVA. 

MAVZUGA TEGISHLI OʻQUV — DIDAKTIK MATERIALLAR. 
Ayrim irsiy kasalliklarning tasnifi. 

Klinikasi 
 

№ Kasallik- 
ning nomi 

Simptomlari 

I. Moddalar 
almashinuvi 

natijasida 
kelib 

chiqadigan 
kasalliklar 

 

1. Albinizm 
 

Koʻz, soch terisida malanin pigmentini 
boʻlmasligi. Uch xil klinik shakli mavjud. 
Autosom dominant va X-xromosomaga 
birikkan holda irsiylanadi 

2. 
Galaktozemiy

a 
 

Galaktoza miqdorining ortishi natijasida 
vujudga keladi: qusish, tananing sargʻayishi, 
vaznning kamayishi, katarakta, aqliy zaiflik 
kuzatiladi. Bola rivojlanishdan orqada qoladi. 
Sut mahsulotlarini istemol qila olmaydi 

3. 

Atopiya 
(allergik 

kasalliklar) 
 

Oilaviy xarakterga ega boʻlib, organizmda 
tashqi muhit omillari taʼsirida yuzaga keladi. 
Bronxial astma, rinit, ekssudatli diatez va 
boshqa allergik koʻrinishlarga ega. Autosoma 
orqali irsiylanadi. Turli ekspressivlik va 
penetrantlikga ega 

II. Tayanch-
harakat 
tizimi 

kasalliklari 
 
 
 
 
 
 

1. Acharda 
sindromi 

Tugʻma araxnodaktiliya, qiyshiq 
mikrogeniya, oyoq qoʻllar harakatlanishining 
chegaralanganligi, makrotsefaliya yoki 
braxitsefaliya boʻlishi. Marfan sindromidan 
ajratishga yordam beradi 

2. Tugʻma son 
chiqishlari 

Uch xil tipi bor: displaziya, son suyagi 
boshchasining surilganligi, tos-son 
boʻgʻimidagi son suyagining chiqishi. Ikki 
haftalik chaqaloqning oyoqlarini kerganda 
shiqillagan ovoz eshitiladi. 3-6 oyligida 
oyogʻini qoʻya olmaydi, 1 yoshligida 
yurishida oʻzgarishlar kuzatiladi 

3. Podagra 
 

Boʻgʻimlar konfiguratsiyasini buzilishi, 
ularda ogʻriq boʻlishi, boʻgʻimlar 
harakatining chegaralanganligi kuzatiladi. 
Oldin mayda boʻgʻimlar zararlanadi, tuz 
yigʻiladi, siydik kislotasining miqdori ortadi. 
Autosom dominant yoki X-xromosomaga 
birikkan tipda irsiylanadi 
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III. Endokrin 
tizim kasal 
liklari 

 

1. 

Barde-Bidla 
yoki Lorensa-

Muna 
sindromi 

 

Asosiy belgilaridan: semizlik, koʻz toʻr 
pardasining degeneratsiyasi, polidaktiliya, 
aqliy qoloqlik. Qoʻshimcha belgilari: 
akrotsefaliya, sindaktiliya, karlik, pakanalik 
yoki gigantizm kuzatiladi. Autosom retsessiv 
tipda irsiylanadi 

2. 

Pendreda 
sindromi 

(karlik bilan 
kechadigan 

boʻqoq) 

Qalqonsimon bezning katalashishi, karlik, 
vestibulyar funksiyasining buzilishi, 
gipotireoz kuzatiladi. Autosom dominant 
tipda irsiylanadi 

IV. Yurak 
qon-tomir va 
qon kasallik 
lari 

 

1. Xolt-Orama 
sindromi 

Bu kasallik qoʻl va yurak sindromi deyilib, 
yurakning tugʻma poroklari va qoʻlning katta 
barmoq anomaliyalari kabi belgilari bilan 
koʻrinadi. 

2. 
Volff-

Girshorn 
sindromi 

Yurak qon-tomirlarda oʻzgarishlar kuzatiladi, 
tugʻma paroklar rivojlanadi, 4-xromosoma 
(4r)ning kalta yelkasi dileksiyasi natijasida 
kelib chiqadi. Mikrotsefaliya, quloqlarning 
kichkina boʻlishi va past joylashishi, 
displaziyalar kuzatiladi 

3. 
Talassemiya 

(Kuli 
kasalligi) 

Uch xil koʻrinishi mavjud: katta (oʻlim bilan 
tugaydigan), oʻrta va kichik formalari 
mavjud. 

V. Koʻz, 
teri, soch va 

shilliq 
qavatlar 

kasalliklari 
 

1. 
Ayers 

kasalligi 
 

Pastki lab chegarasining yalligʻlanishi, 
quyosh nuriga sezgirlikning oshishi. Autosom 
dominant tipda irsiylanadi 

2. 

Gipertrixoz  
(Unna 

sindromi) 
 

Chaqaloq tugʻilganda tanada sochning 
boʻlmasligi,  keyinchalik esa tananing barcha 
qismlarida koʻplab sochlarni oʻsib chiqishi, 
qariganda esa toʻliq allopetsiya (sochlarning 
toʻkilib ketishi) kuzatiladi  

3. Vitiligo 

Tanada pigmentsiz oq dogʻlarning paydo 
boʻlishi va keyinchalik ularning oʻzaro 
qoʻshilib butun tanani qoplashi. Asosan 8 
oylik- 20 yoshgacha boʻlgan ayollarda 
kuzatiladi. Patogenezi toʻliq oʻrganilmagan. 
Autosom retsessiv tipda irsiylanadi 

VI. Asab va 
muskul tizi 1. Leykodistro- 

fiya 
Asab tizimi kasalligi deb ataladi va bosh miya 
toʻqimalarida oq moddaning parchalanishi 
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mi kasallik 
lari 

 

natijasida kelib chiqadi. Bosh miyaning 
barcha qismlari diffuzion zararlanadi, natijada 
ichki va tashqi organlar oʻz xususiyatini 
yoʻqotadi 

2. 
Shizofreniya 

(Blayler 
kasalligi) 

Uzluksiz yoki xurujsimon kechadigan 
endogen ruhiy kasallik boʻlib, turli produktiv 
simptomlar asosida yoki  monogen yoki 
poligen faktorlar taʼsirida yuzaga keladi. 
Uning 20 yaqin turi mavjud. 

3. Orotatsiduriy
a 

Chaqaloqlarda erta aniqlanib, ularda jismoniy 
va ruhiy tomondan oʻzgarish kuzatiladi. Ogʻir 
anemiya bilan kechadi. Autosom retsessiv 
tipda irsiylanadi 

VII. Quloq, 
tomoq, 

burun va 
yuz 

anomaliya- 
lari 

1. 

Tanglay 
yirtigʻi 

(Boʻri ogʻiz) 
 

Tanglay toʻqimalarining bitmay qolishi 
oqibatida tanglay oʻrtasida va ogʻiz 
boʻshligʻini burun boʻshligʻi bilan tutashtirib 
qoʻygan yoriq, tugʻma nuqson, X-
xromosomaga birikkan retsessiv kasallik 
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3– ILOVA. 
MAʼRUZA DARS ISHLANMASI. 

Mavzu: “Gospital pedagogika” fanining asosiy tushunchalari,  
taʼriflari va uning tarixi. 

Darsning taʼlimiy maqsadi: talabalarni “Gospital pedagogika” fanining 
asosiy tushunchalari, taʼriflari va uning rivojlanish tarixi, Rossiya 
Federatsiyasida, Fransiya, Buyuk Britaniya, AQSH, Finlyandiya va 
Germaniyadagi shifoxona maktablari: ularning asosiy maqsad va vazifalari, 
“Gospital pedagogika” fanini Oʻzbekiston Respublikasining pedagogik 
amaliyotiga joriy etishning dolzarbligining ahamiyati bilan tanishtirish. 

Darsning tarbiyaviy maqsadi: “Gospital pedagogika” fanining nazariy 
va amaliy ahamiyatini tushuntirish orqali talabalarning ilmiy dunyoqarashini 
kengaytirish va fanga boʻlgan qiziqishlarini oshirish. 

Darsning rivojlantiruvchi maqsadi: talabalarni oʻtilgan mavzu boʻyicha 
olgan bilimlarini mustaxkamlash va rivojlantirish. Talabalarning bilimlarini 
shakllantirish, fikrlash qobiliyatini oʻstirish va fikrini mustaqil bayon etishga 
oʻrgatish. 

Darsda foydalaniladigan texnologiya: maʼruza, namoyish etish 
(prezentatsiya) va suhbat usullarini qoʻllab olib boriladi. 

Darsni jihozlash (multimediya bilan jixozlangan auditoriyada 
oʻtkaziladi): “Gospital pedagogika”fanini rivojlantirishga xissa qoʻshgan 
olimlarning portretlarini tasviri tushirilgan slaydlar, shu jumladan 
Oʻzbekistonda fanni rivojlantirishga xissa qoʻshgan olimlarning ishlari, fanni 
rivojlanish bosqichlari tablitsasi, turli fanlar bilan bogʻliqligi sxemasi slaydlari 
va mavzu boʻyicha prezentatsiya. 

Darsning borishi: 
I. Tashkiliy qism. 
II. Talabalarning “Gospital pedagogika” fanidan oladigan bilimlarini 

shakllashtirish va  faollashtirish. 
III. Talabalarni dars (leksiya) mavzusi, maqsadi va borish rejasi bilan 

tanishtirish. 
IV. Yangi mavzuni bayoni. 
V. Yangi mavzuni qayta ishlash va yakunlash (talabalarning mustaqil 

ishlarini tashkil qilish boʻyicha topshiriqlar). 
Reja: 
1. “Gospital pedagogika” fani, oʻrganish obyekti va predmeti. 
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2. “Gospital pedagogika”ning turli rivojlangan davlatlardagi rivojlanish 
tarixi va ularning farqlari. 

3. “Gospital pedagogika” fanining muammolari. 
4. “Gospital pedagogika” fanining nazariy va amaliy ahamiyati. 
5. Bolalar va oʻsmirlarning uzoq muddatli davolanishdagi huquqlari va 

taʼlimga boʻlgan ehtiyojlari. 

“Gospital pedagogika” fani bilan talabalar birinchi martta 
tanishayotganliklari uchun oʻqituvchi fan haqidagi maʼlumotlarni talabalarga 
sifatli va yetarli darajada berishi lozim. Mazkur darsni (leksiyani) 
rejalashtirishda shuni hisobga olish kerak. Shu sababli mavzuni maʼruza 
qilishdan oldin oʻqituvchi talabalar bilan qisqacha suhbat uyushtiradi. Yaʼni 
talabalar ushbu fan haqida oʻzlari (internet, adabiyotlar, ilmiy jurnallar, 
maqolalar va boshqa axborot resurslari) orqali qanday maʼlumotlarni 
oʻqiganlar, eshitganlar va biladilar, talabalarning fan haqidagi qandaydir 
tayanch bilimlari borligi yoki yoʻqligini aniqlab oladi va quyidagi savollar 
bilan talabalarga murojat qiladi: 

1. “Gospital pedagogika” nima haqidagi fan va u nimani oʻrganadi?  
2. “Gospital pedagogika” oʻquv fani sifatida qachon paydo boʻlgan deb 

oʻylaysiz? 
3. “Gospital pedagogika” terminini kim birinchi qoʻllagan? 
4. “Gospital pedagogika”ning asosiy tamoyillari va vazifalari haqida 

nimalarni bilasiz? 
5. “Gospital pedagogika” umumiy pedagogikadan nima bilan farq 

qiladi? 
6. “Gospital pedagogika” tarixi haqida nimalarni bilasiz? 
7. “Mehrli Maktab” haqida nimalarni eshitgansiz va bilasiz? 

Savol javobdan soʻng, oʻqituvchi talabalarning bilimlari haqida 
qandaydir tushunchaga ega boʻladi va yangi mavzuni reja asosida 
koʻrgazmali materiallar yordamida bayon qiladi soʻngra maʼruza yakunida 
talabalarning mustaqil ishlarini tashkil qiladi. 

Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil  
qilish boʻyicha topshiriqlar: 

 
T/r 

Talabalar oʻzlashtirishi lozim 
boʻlgan oʻquv material yuzasidan 

topshiriqlar. 

Topshiriqlarni bajarish boʻyicha 
koʻrsatmalar. 

 
 
 

Darslik matnini diqqat bilan oʻqib 
chiqing, quyidagi savollarga javob 
toping. 

 
Mustaqil holda savollarga javob bering. 
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1. 
 
 
 

2. 
 

3. 
 
 

4. 
 

 
5. 
 
 
 
 

6.  

“Gospital pedagogika” fan sifatida 
qachon paydo boʻlgan, uning boshqa 
fanlardan farqini ayting? 
“Gospital pedagogika”ning amaliy 
ahamiyati nimada? 
“Gospital pedagogika”ni oʻquv fan 
sifatida yuzaga chiqishiga sabab 
nima? 
“Gospital pedagogika” fanining 
tushunchalari, taʼrifi, anʼanalari va 
xususiyatlari nmadan iborat? 
Rivojlangan mamlakatlardagi 
kasalxona maktablari, Oʻzbekis-tonda 
kasalxona maktablarini joriy etishning 
dolzarbligi nimada? 
Bolalar va oʻsmirlarning uzoq 
muddatli davolanishdagi huquq-lari 
va taʼlim olishlarini huquqiy jihatdan 
taʼminlash nimaga kerak? 

 

  
VI. Uyga vazifa berish. Oʻqituvchi oʻtilgan yangi mavzu boʻyicha 

talabalarning savollariga javob beradi, darsni mustaxkamlashdagi talabalar 
javoblarini muhokama qilib, bilimlarini baholaydi, darsga (leksiyaga) yakun 
yasaydi va uyga vazifa beradi. 
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4– ILOVA. 
AMALIY MASHGʻULOT ISHLANMASI. 

Mavzu: Genetik kasalliklarga chalingan oʻquvchilar bilan mashgʻulotlar 
olib borish tamoyillari. Tayanch-harakat tizimi kasalliklari boʻlgan 

bolalarning taʼlim ehtiyojlari va imkoniyatlari. 
 

Reja: 
1. Bolalarga taʼlim berishda oʻqituvchilar va ota-onalarning hamkorligi. 
2. Shifohona oʻqituvchilarining kasbiy maqomini oshirish. 
3. “Mehrli maktab”da pedagoglarning tarbiyaviy faoliyati . 

 

Maqsad: talabalarni yangi maʼlumotlarni qabul qilish va idrok etishga 
tayyorlash; olingan materialni tizimlashtirish yoki samaradorligini baholash, 
talabalarda grafik organizatorlardan foydalangan holda kasbiy kompetensiya-
larni shakllantirish. 

Jihozlar: “klaster” usuli, koʻrgazmali qurollar, AKT vositalari, sinov 
testlari. 

Mashgʻulotni oʻtkazish rejasi: 
Usulning bosqichma-bosqich tavsifi. 
• Doska yoki katta qogʻozning oʻrtasiga kalit soʻz yoki ibora (jumla)ni 

yozing. 
• Keyin oʻquvchilarni ushbu mavzu bilan bogʻliq soʻz yoki iboralarni 

ifodalashni taklif qilamiz. 
• Gʻoyalar paydo boʻlishi bilan biz ularni doskaga yozamiz (qogʻoz 

varagʻi). 
• Keyin biz tushunchalar va gʻoyalar oʻrtasida birgalikda tegishli 

aloqalarni oʻrnatamiz 
• Oʻquvchilar xayoliga kelgan gʻoyalarni vaqt tugaguncha yoki 

gʻoyalar tugamaguncha  yozib borishadi. 
Oʻqituvchi uchun maslahatlar: 
• Talabalarning barcha fikrlarini yozing. 
• Gʻoyalar sifatiga baho bermang (sharh bermang). 
• Imlo va boshqa omillarga eʼtibor bermang. 
• Belgilangan vaqt tugamaguncha yozishni toʻxtatmang.  
Agar kerak boʻlsa, siz yordam soʻragan oʻquvchilarga yoʻl-yoʻriq 

koʻrsatishingiz va gʻoyalar bilan yordam berishingiz mumkin. 
• Iloji boricha koʻproq aloqa oʻrnatishga harakat qiling. Gʻoyalar soni, 

ularning oqimini va ular orasidagi aloqalarni cheklamang. 
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• Ushbu gʻoyalar guruhlarni klasterni tuzishiga yordam berishi 
lozimligini unutmang. 

• Klasterni tuzib boʻlgandan soʻng, talabalarga individual klasterni 
tuzishni taklif qiling. 

Asosiy matn. Shifohona maktabi ishidagi ustuvor yoʻnalish — bu 
bolalar shifoxonasidagi bolaning birinchi navbatda bemor ekanligi haqidagi 
tezis. Bemor bola bilan pedagogik ishlarni tashkil etish faqat shifokorning 
tavsiyalariga koʼra, tibbiy (klinik) xizmatlari psixologlari va boshqa 
mutaxassislar, bolaning ota-onasi bilan kelishilgan holda amalga oshiriladi. 

Bolaning uzoq muddatli kasalligi tufayli yuzaga kelgan oʻquv 
jarayonidagi qiyinchiliklarini bartaraf etish jarayonida talabalarning kognitiv-
shaxsiy rivojlanishini situatsion-vektorli tahlil qilish usuli, shuningdek, ogʻir 
kasal boʻlgan ota-onalarda bolaning subyektiv pozitsiyasini, posttravmatik 
jrayondan ktyingi oʻsishini qoʻllab-quvvatlashga yoʻnaltirish, shifoxona 
oʻqituvchilariga fanlararo jamoada ota-onalar ishtirokida bolaning individual 
taʼlim dasturini ishlab chiqish va kelishilgan individual oʻquv ustuvorliklarini 
aniqlash imkonini beradi. Ota-onalar va bolalarning kasalxonaga yotqizish 
davrida maktab taʼlimi boʻyicha birgalikdagi harakatlar dasturini tushunishlari 
individual taʼlim dasturini muvaffaqiyatli amalga oshirishning zaruriy 
shartidir. Shu bilan birga, biz Rossiyaning umumiy taʼlim tizimida qabul 
qilingan anʼanaviy oʻqitishdan uzoqlashmoqdamiz va ochiq taʼlim nazariyasi 
vakillari nimani anglatishiga juda mos keladigan yondashuvlarni amalga 
oshirmoqdamiz.  

Kasalxona maktabining ishida oʻquv mashgʻulotlari va umuman oʻquv 
tadbirlarini tashkil etish uchun moslashuvchan tuzilma ustunlik qiladi (har kuni 
bolaning davolash protokolini, tibbiy muolajalarning amaldagi jadvalini 
hisobga olish kerak, agar kerak boʻlsa, tezda tuzatishlar kiritish kerak); 
oʻqituvchi bilan uchrashuvlar jadvaliga yoki bolaning umumiy tadbirlarda 
ishtirok etishiga), maxsus taʼlim ehtiyojlari va bolaning ahvolining ogʻirligi, 
davolanish kursi va umumiy taʼlimdan kelib chiqadigan cheklovlar xaritasiga 
muvofiq shaxsan quriladi.  

Taʼlim tabiati oʻquvchi charchamaydigan davrda – dinamikdir, oʻrganish 
vaqti va oʻquv joylarini tartibga solish, oʻquv kurslarining kengaytirilgan 
didaktik birliklariga urgʻu berish va bolalarni sanatga bolgan ijodkorligini 
aktuallashtirish, badiiy pedagogika usullaridan, robototexnika, lego-
konstruktor yordamida qurish, musiqa terapiyasi, radioteatr kabi oqitish 
usullaridan keng foydalanib bolalarni kasalxonaga yotgan vaqtilarida 
oʻzgargan yangi sharoitlarga moslashtirishdan iborat. 
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Tahminiy «KLASTER»: 
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Har bir yosh guruhi, maʼlum yoshdagi bolalar va oʻsmirlardagi 
kasalliklarning korinishiga asoslangan tarbiyalash va taʼlim texnologiyalari 
majmuasini belgilaydi. Shifohana maktabidagi oʻsmir bolalar guruhi – eng 
qiyin guruh qatoriga kiradi. Qoida tariqasida, ularning kasallik haqidagi 
tushunchasi nafaqat turli manbalardan ularning tashxisi haqida koʻproq 
maʼlumotga ega boʻlish istagi bilan, balki kasallikdan oldin nima boʻlganini 
(ular nimani yoʻqotganini) va undan keyin nima boʻlishini tushunish bilan ham 
bogʻliqdir (istiqbolni koʻrish). Oʻsmirlar kamdan-kam hollarda barcha bolalar 
bilan umumiy maydonga chiqishadi – ular tibbiy shifoxonada oʻzlarining 
“oʻsmirlar maydoni”ga ega boʻlishlari kerak, unga kichik bolalar kirish imkoni 
boʻlmaydi. 

Bolalarga taʼlim berishda oʻqituvchilar va ota-onalarning hamkorligi 
dasturi asosida ota-onalarning ogʻir kasal bolaning subyektiv pozitsiyasini 
qoʻllab-quvvatlashga, dunyo – yashash uchun munosib joyligi, unda doʻstona 
va tushunadigan odamlar borligi, ular har qanday vaziyatda ham bolalarni va 
ularning oilalarini qoʻllab-quvvatlashlashga doimo tayyorlar. 

Oʻqituvchi va oʻquvchi oʻrtasidagi iliq munosabatlar shifoxona 
maktabida muvaffaqiyatli taʼlim olishning asosidir. Kollegial hamkorlik va 
oʻzaro yordam, shifoxona maktabining oʻqituvchilari tarkibidagi oʻzaro 
almashinish uning missiyasini qabul qilish, kasbiy va hissiy charchash xavfini 
kamaytirish jarayonida, shuningdek, oʻqituvchilar bolalar bilan ishlaganda 
fanlarni oʻqitish mazmunini integratsiyalashganda, bolalar, oʻquv va boshqa 
faoliyatini turlarini almashtirishda. 

Koʻp yillar davomida kasallik har qanday odamni kundalik hayotdan 
ajratib turuvchi omil boʻlib, tabiiy aloqalarning qisqarishiga va ongli 
yolgʻizlikning chuqurlashishiga olib keladi. Shuning uchun ham soʻnggi 20 yil 
ichida sogʻligida chyeklovlari bor bolalarni va nogiron-bolalarni oʻqitishda 
elektron taʼlim va masofaviy taʼlim texnologiyalari faol qoʻllanilmoqda, bu esa 
oʻz navbatida har yili ularning rivojlanishida muhim qadam boʻlib, nafaqat 
farzandlarimiz, balki butun jamiyat hayotini oʻzgartirmoqda. Butun taʼlim 
hamjamiyati, ayniqsa, koronavirus pandemiyasiga yuqori tayyorgarlik 
sharoitida bunga duch keldi – ijtimoiy izolyatsiya sharoitida barcha taʼlim 
masofaviy taʼlimga aylandi. 

Mamlakatdagi barcha maktablar yopilib, bolalar masofadan turib 
oʻqitilgach, tadqiqotchilar ushbu keng qamrovli tajribani hali tahlil qilib, 
xulosa chiqara olishmadi. Raqamli texnologiyalar allaqachon vositachilikning 
yangi vositalariga aylandi. Tadqiqotchilarning fikricha, bu vositalar anʼanaviy 
faoliyatni (oʻqish, yozish, oʻynash, muloqot qilish) oʻzgartiradi va diqqat, 
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xotira, iroda va fikrlash kabi funksiyalarning rivojlanishiga taʼsir qiladi. 
Kasalxona maktabi sharoitida raqamli texnologiyalar – bu kasal bola bilan 
oʻqituvchilarning ishida muhim vositadir. 

Elektron taʼlim va masofaviy taʼlim texnologiyalari elementlaridan 
shifoxona oʻqituvchilari nafaqat karantin paytida bola bilan yuzma-yuz 
muloqotni cheklaydigan operatsiyadan oldingi davrda, balki oʻqituvchi va bola 
oʻrtasidagi bevosita aloqani cheklaydigan boshqa davrlarda ham qoʻllaniladi. 
Koʻrinib turibdiki, tibbiy stacionarlarning sanitariya-gigiyena talablari 
davolanish jarayonida bemor-bolalarni himoya qilish darajasini oshirishni 
talab qiladi. Va bu, oʻz navbatida, bola bilan ishlashda oʻqituvchining didaktik 
bazasini cheklaydi. Ular hech qanday taʼlim vositalari bilan kasal bolaning 
palatasiga kira olmaydilar. 

Oʻqitish vositasi sifatida planshet yoki noutbuk – bu shifoxona 
oʻqituvchisi uchun oʻqitish vositasi, gadjetlarni har doim antiseptik vositalar 
bilan tozalash va bola bilan bevosita ishlashda foydalanish mumkin. 
Zamonaviy sharoitda shifoxona maktabining oʻziga xos xususiyati, oʻquv 
jarayonini tashkillashtirishda “bilimlarni boshqarish tizimlari” (LMSdan) 
taʼlim mazmuniga ega elektron platformadan foydalanish majburiydir, ular 
xavfsiz aloqa vositalari, nazorat va oʻlchov materiallari va oʻquv jarayonini 
boshqarish uchun maʼmuriy vositalardan iborat. 

Soʻnggi bir necha yillar davomida “Uchim Znayem” loyihasining 
flagman va mintaqaviy platformalarida Rossiya taʼlim akademiyasining 
muxbir aʼzosi, pedagogika fanlari doktori A.M.Kondakova rahbarligida 
mualliflar jamoasi tomonidan yaratilgan mobil elektron taʼlim platformasidan, 
uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalar uchun yagona elektron taʼlim 
maydoni sifatida foydalanilmoqda. 

Shifoxona maktabining taʼlim muhitining bir qismi sifatida yagona 
elektron taʼlim maydoni alohida ahamiyatga ega (bolalarni davolanish uchun 
mintaqaviy tibbiy shifoxonalardan federal shifoxonalarga va orqaga, 
stasionardan uyga izolyatsiyaga koʻchirishda, kasalxonada vaqtincha yoʻq 
boʻlgan davrda yoki davolanishdan keyin uyga oxirgi marta qaytganidan 
keyin) bolalarni yashash joyidagi maktabga toʻliq oʻtkazilgunga qadar taʼlimni 
qoʻllab-quvvatlash uchun. 

Raqamli texnologiyalar izolyatsiya qilingan bolani kasalxona maktabi 
yoki jamoat maktabidagi bolalar guruhlarida oʻqishga kiritishga yordam 
beradi, bu esa tengdoshlari va tashqi dunyo bilan ijtimoiy aloqalarni saqlashga 
yordam beradi. Ammo bolalar shifoxonasida bolaning “ekran vaqti” 
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muammosidan xabardor boʻlish kerak va elektron taʼlim elementlaridan faqat 
sanitariya qoidalari va qoidalariga rioya qilgan holda foydalanish kerek. 

Shu bilan birga, 2014-yildan boshlab D.Rogachev nomidagi Bolalar 
ortopediyasi milliy tibbiy tadqiqot markazi va N.I.Pirogov nomidagi Rossiya 
bolalar klinik shifoxonasida uzoq muddatli davolanayotgan bolalarning yillik 
tekshiruvlari (5000 nafar bemor-bolalarni tekshirish asosida) shuni 
koʻrsatadiki, bolalarning atigi 2% foizi faqat masofadan turib oʻqishni 
xohlashadi, qolganlari esa oʻquv jarayonida oʻqituvchi bilan bevosita muloqot 
qilishni va elektron taʼlim vositalaridan foydalanishni xohlashadi. 

Raqamli taʼlim texnologiyalari muhim ahamiyatga ega, ammo ular bola 
va oʻqituvchi oʻrtasidagi hissiy va shaxsiy bevosita muloqotning oʻrnini bosa 
olmaydi. Uzoq muddatli davolanayotgan yoki uyda bolalar bilan ishlashni 
tashkil qilishda shuni hisobga olish kerakki, Rossiyadagi koʻplab oilalar 
shaxsiy kompyuter (noutbuk, planshet) va yuqori sifatli “Internet”ga ulanish 
imkoniyatiga ega emas. 

Kasalxona maktabi oʻqituvchilari (oʻqituvchi, tarbiyachi, repetitor, 
pedagog-psixolog, logoped, ijtimoiy oʻqituvchi, qoʻshimcha taʼlim 
oʻqituvchisi va boshqalar) bolaning oʻquv jarayonining uzluksizligini 
taʼminlaydilar va tibbiy shifoxonada taʼlim muhitini yaratishda asosiy 
ishtirokchilar hisoblanadilar: 

• bola va uning qobiliyatlarini rivojlantirish muhitini; 
• bolada ijobiy oʻzini oʻzi qadrlashni shakllantiradigan muhitni; 
• bola oʻzini namoyon qila oladigan muhitni; 
• tadqiqot, kashfiyotlar va oʻrganish joyi sifatidagi atrof-muhitini. 
Kasalxona maktabi oʻqituvchisi bolalarning taʼlim imkoniyatlarini 

qoʻllab-quvvatlaydigan va bolani oʻquv (tarbiyalash) jarayonida hamrohlik 
qilishda, shifoxona aloqalarini oʻrnatishda professional universal vakolatlarga 
ega individual taʼlim dasturini tayyorlashda, individual kartani ishlab 
chiqishda, bolaning maxsus taʼlim ehtiyojlarini (harakat qilish, oʻtirish va 
koʻtarish, ovqatlanish talablarini, dori-darmonlarni qabul qilish jadvalini, 
jismoniy faoliyatga boʻlgan talablairni, va boshqa koʻrish, eshitish va h.k. 
ehtiyojlarini), ehtiyotkor, ammo mos keladigan baholash vositalarini 
tanlashda, davolanishdan keyin bolaning doimiy yashash joyidagi maktabga 
qaytish rejasini ishlab chiqishda ishtirok etadi. 

Patsiyent-bolalarni maxsus jihozlardan foydalanishni oʻrgatishda, 
terapiyaning oʻziga xos xususiyatlarini, ularning kognitiv faoliyatga tasir qilish 
oqibatlarini, har qanday vaziyatlarda (masalan, kasal zoʼrayganda yoki dars 
davomida bola sogʻligʻining yomonlashishi holatlarida) bajarilishi kerak 
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boʻlgan tartib-qoidalarni bilish bilan bir qatorda, kasalxona maktabi oʻquvchisi 
bola bilan muloqot qilish strategiyasini, uning ota-onasi va tibbiyot xodimlari 
bilan ham muloqot qilishni oʻzlashtirishi kerak. 

Oʻquv jarayonini tashkil etish modeli qanchalik moslashuvchan boʻlsa, 
shifoxona oʻqituvchisi ishida tyutorlik komponenti ustunlik qiladi. Amaldagi 
umumiy taʼlim tizimida “oʻqituvchi” lavozimi sinf yuklamasi bilan 
tarifikaciyalanadi, “tyutor” lavozimi esa ish vaqti bilan tarifikaciyalanadi. 
Ohirgisi, koʻp jihatdan tibbiy stacionardagi shifoxona oʻqituvchisi 
faoliyatining mazmuni va tashkil etilishiga mos keladi. 

Kasalxona maktabida oʻquv yili barcha 12 oyni qamrab oladi. Ammo bu 
taʼtil davri yoʻq degani emas. Yozgi va boshqa taʼtil davrida maktabning ijodiy 
hayoti toʻxtab qolmasligi kerak, chunki hamma bolalar ham shifoxonani tark 
eta olmaydilar, uning devorlari tashqarisida oʻzlarining mazmunli dam olish 
va hordiq chiqarishlarini tashkil qila olmaydilar. Shu sababli, shifoxona 
oʻqituvchilari oʻz taʼtillaridan kichik qismlarda oʻquv yili davomida 
foydalanadilar, taʼtil davrida kasalxonada bolalar bilan oʻqitish ishlari toʻxtab 
qolmasligi kerak. Kasbiy tayyorgarlikdan oʻtgan shifoxona oʻqituvchilari 
tibbiy shifoxonalarda maktab bitiruvchilarining davlat yakuniy attestatsiyasini 
oʻtkazish uchun sharoit yaratadilar va imtihon punktlari (IP) ishini tashkil 
qiladilar. 

Shubhasiz, har bir oʻrta maktab oʻqituvchisi kasalxonaga ogʻir kasal bola 
yoniga kela olmaydi, ilgari bu tez-tez sodir boʻlganidek. Bundan tashqari, bu 
faoliyat uchun maxsus tayyorgarligi boʻlmagan oʻqituvchining ushbu ishdagi 
faoliyati kasal bolaning sogʻligʻi va hissiy holatiga jiddiy zarar etkazishi 
mumkin. 

Oʻqitish texnologiyalarini anʼanaviy maktabdan shifoxona maktabiga 
mexanik ravishda oʻtkazilishi ham bolaga va tibbiyot xodimlari va kasal 
bolalarning ota-onalarida taʼlimning reabilitatsiya resursi haqidagi 
tushunchasini shakllantirishga mutlaqo salbiy taʼsir koʻrsatadi. Bunday 
mashgʻulotlar “kasal bolani oyoqqa turgazmaydi, balki uning holatini yanada 
yomonlashtiradi”. “UchimZnayem” loyihasi doirasida uning ishtirokchilari, 
shuningdek, unda ishtirok etish istagida boʻlgan Rossiya maktablari 
oʻqituvchilari uchun 2018-yildan boshlab har oyda veb-seminarlar va koʻchma 
stajirovkalari asosida ichki korporativ treninglari Moskva va boshqa 
shaharlarda oʻtkazilmoqda. Buning uchun tibbiyot stacionarlarida bolalarni 
oʻqitish boʻyicha Rossiya va xorijiy davlatlar mutaxassislari, shuningdek, 
taniqli psixologlar, olimlar, shifokorlar va amaliyotchi oʻqituvchilar jalb 
qilinmoqda. 
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2018-yildan Moskva davlat psixologiya-pedagogika universitetida va 
Moskva davlat pedagogika universitetida “Uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalarni oʻqitish”ning psixologik-pedagogik programmasi boʻyicha 
magistratura yoʻnalishlari, 2015-yildan esa “UchimZnayem” loyihasi ofisi 
Moskva shahar pedagogika universiteti bilan birgalikda oʻrta yoki oliy kasb-
hunar maʼlumotiga ega boʻlgan ota-onalarga “Uzoq muddatli davolanishga 
muhtoj bola tarbiyachisi” qoʻshimcha malakasini berish boʻyicha, kasbiy 
taʼlim va kasbiy qayta tayyorlash dasturini amalga oshirmoqdalar. 

Kasalxona oʻqituvchilarining kasbiy maqomini oshirish maqsadida 
Rossiya Fideraciyasida 2017-yildan uzoq muddatli davolanayotgan bolalar 
bilan ijodiy ishlaydigan oʼqituvchilar uchun “Yil oʻqituvchisi” Butunrossiya 
tanlovining maxsus mukofoti taʼsis etildi. Nogironligi boʻlgan yoki uzoq 
muddatli davolanishga muhtoj boʻlgan talabalar uchun tashkilotlarda 
(boʻlimlarda, sinflarda, guruhlarda) pedagog-oʻqituvchilar ishining oʻziga xos 
xususiyatlarini inobatga olib, foizlarda belgilangan koeffitsiyentlar yoki 
qoshimcha tolovlar berilmoqda ular mutlaq qiymatlarda ish haqi stavkasi 
boʻyicha oʻquv yoki pedagogik ish soatlarining normalari belgilangan ish haqi 
uchun beriladi. Bu shifoxona oʻqituvchilarining ijtimoiy mavqeini 
mustahkamlashdagi chora-tadbirlari toʻgʻrisida ehtiyotkor optimizmini 
yaratadi. 

“Gospital pedagogika” bugungi kunda – taʼlim amaliyotida talab 
qiladigan tegishli tadqiqotlarni oʻtkazish maydonidir: surunkali kasalliklarning 
kuchayishi, progressiv kognitiv va jismoniy ozgarishlar sodir boʻlishi, 
oʻrganish imkoniyatini asta-sekin yoʻqotganda bola bilan ishlashni qanday 
tashkil qilish, oʻqish jarayonidada attestaciyealash bosqichlarini engib oʻtishda 
va motivatsion muhitni shakllantirishda, kasalxonaga yotqizishning ogʻir 
tajribasi yoki tashqi dunyodan izolyatsiya qilishning tushkunlik muhiti va 
boshqa muammolar oqibatlarini qanday engillashtirish kerakligi va boshqa 
masalalar. Bugungi kunda bizning eʼtiborimiz bemor bolaning tashvishini 
engillashtiradigan va uning tengdoshlaridan orqada qolishini qoplaydigan, 
sinfdoshlari bilan muloqot qilishdagi qiyinchiliklarni (bezorilik, masxara 
qilishlarini) engishga yordam beradigan pedagogik texnologiyalarni 
amaliyotga joriy etishga, oʻz sinfini va maktab jamoasini yoʻqotish hissi, 
davolanish prognozining noaniqligi sababli oilaviy tajriba va boshqalarga 
qaratilmoqda.  

Bizning eʼtiborimiz maktabgacha taʼlimning asosiy umumiy taʼlim 
dasturini tibbiy shifoxona sharoitiga moslashtirilgan taʼlim dasturlarini amalga 
oshirishning muammoli masalalari, aka-ukalar muammolari va bemor 
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bolaning oila ichidagi aloqalari, uzoq vaqtdan keyin bolani kundalik hayotga 
qayta integratsiya qilish masalalariga qaratilgan. Yuqoridagi savollar 
“UchimZnayem” loyihasini amalga oshirish amaliyotida va Rossiyadagi 
shifoxona maktablarining “Uzoq muddatli davolanishda boʻlgan va oʻqishga 
bora olmaydigan bolalar uchun taʼlimni tashkil etish boʻyicha uslubiy 
tavsiyasi” – postsovet Rossiyasida ushbu mavzu boʻyicha birinchi idoralararo 
federal hujjatda oʻz aksini topgan. 

Biz uni toʻliq deb oʻylash fikridan uzoqmiz va ushbu hujjatning keyingi 
nashri boʻyicha taklif va qoʻshimchalar uchun minnatdorchilik boildiramiz. 
Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanayotgan bolalarga taʼlim 
berish masalalarini amaliy hal etish boʻyicha Rossiya Taʼlim vazirligining 
“Idoralararo ishchi guruhi” doirasida amaldagi qonunchilikka, idoraviy 
buyruqlarga va boshqa meʼyoriy hujjatlarga oʻzgartirishlar kiritish boʻyicha 
takliflar ishlab chiqish ishlari davom etmoqda. 

Tibbiyot shifoxonalarida va uyda uzoq muddatli davolanayotgan 
bolalarning taʼlimini yaxshilash boʻyicha milliy tadbirlar dasturlariga takliflar 
ishlab chiqilmoqda. 2019-yilda biz Rosnadzorning rasmiy xatida tibbiy 
shifoxonalarda uzoq muddatli davolanayotgan bolalar bilan taʼlim tashkiloti 
tomonidan amalga oshiriladigan taʼlim faoliyatini litsenziyalash boʻyicha 
huquqiy pozitsiyani belgilashga erishdik. Agar taʼlim tashkiloti litsenziyaga 
ega boʻlsa, maktab faoliyatining tibbiy shifoxonalarda joylashgan manzillarida 
qoʻshimcha ravishda litsenziyalash tartibini amalga oshirishning hojati yoʻq, 
taʼlim faoliyati maktab tomonidan oʻzining asosiy litsenziyasi doirasida 
amalga oshiriladi. Tartibga solishning ushbu muhim pozitsiyasi ilgari mavjud 
boʻlgan tibbiy shifoxonalardagi shifoxona maktablarining faoliyatidagi 
maʼmuriy toʻsiqlarni olib tashlaydi. Biz jamoatchilikni va turli darajadagi 
mansabdor shaxslarni uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalarni oʻqitish 
muammolari haqida tushuntirishni davom ettirmoqdamiz, ularni kasal bolalar 
oʻzlarini normal deb bilishlari uchun sifatli va qulay taʼlim olishlari uchun 
sharoit yaratish zarurligiga ishontirishda davom etmoqdamiz, kasal bolalar 
oʻzlarini normal deb bilishlari, hamma bilan teng sharoitlarda muloqot 
qilishlari va barcha bolalar qiladigan ishni qilishlari uchun. 

Bu sohada ishlar juda koʻp, lekin biz Dmitriy Rogachev nomidagi DGOI 
Milliy tibbiy tadqiqot markazi direktori, Rossiya Fanlar akademiyasi 
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor A.G.Rumyansevning: 
“Shifokorlar bolaning tiklanishi uchun hamma kerekli narsani qilishmoqda. 
Uning oldiga hayotdagi eng oliy maqsadni kim qoʻyadi? Oʻqituvchi!” degan 
soʻzlaridan ilhomlanamiz. 
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4A– ILOVA. 

AMALIY MASHGʻULOT ISHLANMASI. 
Mavzu: “Saraton (miya shishi, gematologik) kasalligi bilan ogʻrigan 

maktab oʻquvchilari bilan mashgʻulotlar oʻtkazish tamoyillari”. 
Maqsad: talabalarni yangi maʼlumotlarni qabul qilish va idrok etishga 

tayyorlash; olingan materialni tizimlashtirish yoki samaradorligini baholash, 
talabalarda grafik organizatorlardan foydalangan holda kasbiy 
kompetensiyalarni shakllantirish. 

Jihozlar: “klaster” usuli, koʻrgazmali qurollar, AKT vositalari, sinov 
testlari. 

Mashgʻulotni oʻtkazish rejasi: 
Usulning bosqichma-bosqich tavsifi. 
• Doska yoki katta qogʻozning oʻrtasiga kalit soʻz yoki ibora (jumla)ni, 

Yozing. 
• Keyin oʻquvchilarni ush bu mavzu bilan bogʻliq soʻz yoki iboralarni 

ifodalashni taklif qilamiz 
• Gʻoyalar paydo boʻlishi bilan biz ularni doskaga yozamiz (qogʻoz 

varagʻi). 
• Keyin biz tushunchalar va gʻoyalar oʻrtasida birgalikda tegishli 

aloqalarni oʻrnatamiz 
• Oʻquvchilar xayoliga kelgan gʻoyalarni vaqt tugaguncha yoki 

gʻoyalar tugamaguncha  yozib borishadi. 
Oʻqituvchi uchun maslahatlar: 
• Talabalarning barcha fikrlarini yozing. 
• Gʻoyalar sifatiga baho bermang (sharh bermang). 
• Imlo va boshqa omillarga eʼtibor bermang. 
• Belgilangan vaqt tugamaguncha yozishni toʻxtatmang.  
Agar kerak boʻlsa, siz yordam soʻragan oʻquvchilarga yoʻl-yoʻriq 

koʻrsatishingiz va gʻoyalar bilan yordam berishingiz mumkin. 
• Iloji boricha koʻproq aloqa oʻrnatishga harakat qiling. Gʻoyalar soni, 

ularning oqimini va ular orasidagi aloqalarni cheklamang. 
• Ushbu gʻoyalar guruhlarni klasterni tuzishiga yordam berishi 

lozimligini unutmang. 
• Klasterni tuzib boʻlgandan soʻng, talabalarga individual klasterni 

tuzishni taklif qiling. 
ASOSIY MATN. Agar maktabda, masalan, onkologiya (saraton) 

kasalligi bilan ogʻrigan kasal bolani oʻqitishdan bosh tortishsa, nima qilish 
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kerak? Podolsklik 15 yoshli oʻsmir Dima saraton kasalligidan aziyat chekadi. 
Davolanishdan soʻng u maktabga qaytmoqchi, lekin maktab maʼmuriyat 
bunga ruxsat bermadi va u boshqa maktabga oʻtishga majbur boʻldi. Afsuski, 
bunday holatlar kam uchraydi, lekin ulardan cheklanish (qochish) ham 
mumkin. Miya shishi boʻlgan bolalarga yordam koʻrsatadigan Konstantin 
Xabenskiy “Xayriya jamgʻarmasi” bilan birgalikda biz bunday vaziyatda 
qanday qilib toʻgʻri yoʻl topish kerekligi boʻyicha koʻrsatma ishlab chiqdik. 
Va kasal maktab oʻquvchilari qanday huquqlarga ega? Shifokor kabinetida 
qoʻrqinchli tashxisni eshitgan ota-onalar bolasini saqlab qolishdan boshqa 
hech narsa haqida oʻylamaydilar. Shunga qaramay, darhol oʻgʻlingiz yoki 
qizingizning taʼlimi haqida oʻylashingiz kerak. Sinf rahbari va kerak boʻlsa 
boshqa oʻqituvchilar bilan ham gaplashish kerak. Bolaning haftalar yoki 
hatto oylar davomida maktabga bormasligi tusuntirish va kasallik paytida 
oʻqish formatlarini muhokama qilish kerak. Masalan, topshiriqlarni elektron 
pochta orqali yuborishni soʻrash kerek. 

Asosiysi, ota-onalar “Taʼlim toʻgʻrisida”gi qonunga binoan, bolani 
biron bir kasallik, shu jumladan onkologiya tufayli maktabdan chiqarib 
yuborish mumkin emasligini yodda tutishlari kerak. “Baʼzi oilalar kasallik 
haqida oʻqituvchilariga gapirishni xohlamaydilar. 

Birinchidan, ular bolaning oʻqishida muammolar boʻladi deb 
oʻylashadi. 

Ikkinchidan, koʻpchilik oʻqituvchilar va boshqa oʻquvchilarning ota-
onalari notoʻgʻri munosabatda boʻlishlaridan qoʻrqishadi. Afsuski, bu odatiy 
hol emas. Ota-onalar qoʻllab-quvvatlash oʻrniga: “Va endi bolangizni 
qanday oʻqitishimiz kerak?” degan soʻzlarni eshitishadi— men bu borada 
soʻzma-soʻz iqtibos keltiraman, bu amaliyotdan olingan haqiqiy holatdir. 

Konstitutsiya har kimning bilim olish huquqini kafolatlaydi. Bundan 
tashqari, ota-onalar “farzandlarining taʼlim olishlarini taʼminlashlari” 
shartligi ham taʼkidlangan. Agar ota-onalar maktabning yoʻl-yoʻrigʻiga kirsa 
va kasallik tufayli bolasini maktabdan chiqarib yuborishga rozi boʻlsa, bu 
ota-onaning majburiyatlarini bajarmasliklaridir. Bundan tashqari, davlat 
kafolatlari ham mavjuddir: “Taʼlim toʻgʻrisida”gi qonun hech qanday 
sabablarga koʻra kamsitishlarga yoʻl qoʻymaydi. Ayniqsa, nogironligi 
boʻlgan shaxslarning sifatli taʼlim olishi uchun sharoit yaratish zarurligi 
toʻgʻrisidagi fikr muhim ahamiyatga ega. Kasal bolaning sinfdoshlari nima 
boʻlganini bilishlari kerak. Oʻqituvchidan oʻquvchilarga kasallik haqida sinf 
mashgʻulotlarida gapirishni soʻrang. Ularga sinfdoshi nima uchun uzoq vaqt 
davomida maktabda boʻlmagani va ularni qanday qoʻllab-quvvatlash 
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mumkinligini tushuntirish muhimdir. Suhbat davomida saraton kasalligiga 
qarshi kurashish, saraton yuqumli emasligini tushuntirish va qoʻrquvni 
engishga yordam berish ortiqcha boʻlmaydi. 

Jarrohlik, radiatsiya va kimyoterapiya kamdan-kam hollarda yomon 
oqibatlarga olib kelmaydi va bunga tayyor boʻlish kerak. Bolaning uy 
vazifasini bajarish uchun shunchaki kuchi boʻlmasligi mumkin: bu holda ota-
onalar buni majburlamasliklari kerak. Siz ham oʻqishdan butunlay voz 
kechmasligingiz kerak, chunki ertami-kechmi bola maktabga qaytishi kerak. 
Koʻpgina klinikalarda individual oʻquv dasturlariga muvofiq davolanish 
vaqtida oʻqish mumkin boʻlgan maxsus maktablar mavjud. 

Davolash paytida bola oʻzini dunyodan uzilib qolganini his qilmasligi 
kerak va tengdoshlari bilan muloqot unga yordam berishining eng samarali 
usullaridan biridir. Oʻqituvchi yoki boshqa ota-onalar kasal oʻquvchining 
koʻnglini qanday koʻtarish haqida oʻylashsa yaxshi boʻlar edi. Bu 
ragʻbatlantirish maktublari, oʻyinlar yoki kitoblar solingan posilkalar, 
kasalxonaga tashriflar va hatto sinfdoshlarining maktabda oʻzlari tashkil 
etadigan xayriya yarmarkalari va konsertlari boʻlishi mumkin. 

Davolanishdan yoki uning har qanday bosqichlaridan soʻng siz 
bolaning doʻstlarini tashrif buyurishga va bolalar uchun ziyofat 
uyushtirishga taklif qilishingiz mumkin. Remissiyadan keyin bolalar 
koʻpincha oʻz sinflariga qaytadilar. Ammo ularning baʼzilari uchun oʻqish 
jarayonlarida maxsus sharoitlar talab qilniishi mumkin: baʼzilari yurish 
paytida yordamga muhtoj, baʼzilari talaffuz bilan bogʻliq muammolarga 
duch kelishadi, baʼzilarida esa xotira yomonlashadi. Saraton kasalligi bilan 
ogʻrigan koʻplab bemorlarga nogironlik beriladi va ota-onalardan 
farzandlarini uyda taʼlimga oʻtkazish soʻraladi. Shuni esda tutish kerakki, 
hech kim bolani uyda oʻqishga majburlay olmaydi: hatto psixologik-tibbiy-
pedagogik komissiyaning xulosasida ham faqat tegishli taʼlim formati 
boʻyicha tavsiyalar beriladi. Ularga amal qilish yoki qilmaslik har bir 
oilaning oʻzia havola qilinadi. 

Saraton kasalligidan omon qolgan koʻplab bolalar uchun aralash taʼlim 
eng mos variant hisoblanadi. Siz bolani uyda taʼlim olishga oʻtkazishingiz 
mumkin, lekin oʻqituvchi bilan bolaning haftada bir necha kun maktabga 
borishiga kelishuvga erishishingiz lozim. Oʻqituvchilar, oʻz navbatida, 
sogʻliqni saqlash imkoniyatlarini hisobga olgan holda, bola uchun individual 
dastur yaratishlari kerak. 

“Onkologiyaga chalingan bolalarning aksariyati aql-zakovatga ega, 
ularning koʻpchiligi sinfdoshlari bilan birga oʻqishlari mumkin. Bularning 
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barchasi direktor va oʻqituvchining oilaviy ahvolni tushunishiga va bolaga 
yordam berish istagiga bogʻliq. Agar oʻqituvchi haqiqatan ham buni hohlasa, 
u muvaffaqiyatga erishadi. Bundan tashqari, Internetda bu haqida juda koʻp 
maʼlumotlar mavjud. Uzoq muddatli rejalashtirish muvaffaqiyat kalitidir. 

Qoida tariqasida, saraton kasalligini davolash paytida bola maktabga 
borishni davom ettirishi mumkin. Maktab toʻgri hayot tuygʻusini qaytarishga 
yordam beradi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, davolanish paytida maktabga 
borgan bolalarda, uyda taʼlim olgan bolalarga nisbatan muloqot qilish 
qobiliyatlari, oʻziga boʻlgan ishonchi yuqoriligi va taʼlim olishdagi 
muammolari pastligi aniqlangan. Har bir holat oʻziga xosdir. Saraton — uzoq 
muddatli kasallik boʻlib, davolanish tashxisga qarab bir necha haftadan ikki 
yoki undan koʻp yilgacha davom etishi mumkin. Davolanishdan soʻng 
bemorlarda quyidagi (uzoq muddatli yoki kech taʼsir qiluvchi) alomatlar paydo 
boʻlishi mumkin, ular taʼlim oʻlish jarayoniga taʼsir qiladi. Davolashning 
boshida oʻquv rejasini tuzish va unga muntazam ravishda qaytish juda 
muhimdir. Farzandingiz saraton kasalligini davolash paytida maktabga 
borishni davom ettirishi mumkin. Oʻqish rejasini tuzish toʻgʻri savollar 
berishdan boshlanadi. 

Davolanish davrida oʻqishni davom ettirish boʻyicha tavsiyalar: 
• Farzandingizga nima kerakligini tushunish uchun savollar bering. 
• Siz uchun qanday imkoniyatlar mavjudligini bilib oling. 
• Aloqada boʻling. 
• Moslashuvchan boʻling. 
Kasalxonada soʻraladigan savollar: 
• Davolanish vaqtida bola maktabga borishi mumkinmi? 
• Agar yoʻq boʻlsa, shifoxonada qanday taʼlim beriladi? 
• Bu masala yuzasidan kimga murojaat qilishim mumkin? 
• Maktab bilan hamkorlik qilish va jarayonni tashkil etishga yordam 

beradigan kordinator bormi? 
Maktabda soʻraladigan savollar: 
• Bu masala boʻyicha maktabning aloqa nuqtasi kim boʻladi? 
• Qanday qilib bola uy vazifasini yaxshiroq bajarishi mumkin? 
• Bolaning shifokori biron bir hujjatni toʻldirishi yoki imzolashi 

kerakmi? 
• Bola sinfdoshlari bilan qanday muloqot qiladi va birgalikdagi 

vazifalarni bajaradi (telefon, elektron pochta, Skype orqali)? 
Onkologik kasalliklarni davolash kasalxonalarda amalga oshiriladi va u 

erda bemorlarga taʼlim beriladi. Oʼqish quyidagucha amalga oshiriladi. 
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• Maktab shifoxona negizida faoliyat yuritishi mumkin. 
• Taʼlim mahalliy maktab oʻqituvchilari tomonidan oʻtkazilishi mumkin. 
• Pedagogik yordam alohida mutaxassis tomonidan muvofiqlashtiriladi. 

Baʼzan bu ijtimoiy ishchi yoki hamshira. 
Davolashning boshida oʻrganish rejasini tuziladi va uni muntazam 

ravishda qayta koʻrib chiqiladi. Farzandingizning maktabi bilan muntazam 
muloqot qilish imkon qadar oʻqishingizga xalaqit bermaslikka yordam beradi. 
Taʼlim masalalari boʻyicha aloqada boʻladigan ikki kishini aniqlash tavsiya 
etiladi — maktab vakili va shifoxona taʼlim dasturi koordinatori. Bunday 
sharoitda axborot almashinuvi izchil va aniq boʻladi. Maktabda allaqachon 
buning uchun masʼul boʻlgan odam boʻlishi mumkin. Boshlangʻich sinflarda 
bu jarayon koʻpincha sinf rahbari yoki direktor tomonidan muvofiqlashtiriladi. 
Oʻrta va oʻrta maktablarda bu maslahatchi boʻlishi mumkin. Bola (agar yoshi 
toʻgri kelsa) va ota-onalar oʻrtasida maktab oʻqituvchilari va shifoxona taʼlim 
dasturi koordinatori bilan umumiy yigʻilish oʻtkazish foydali boʻlishi mumkin. 

Davolashning boshida oʻrganish rejasini tuziladi va uni muntazam 
ravishda qayta koʻrib chiqiladi. Farzandingizning maktabi bilan muntazam 
muloqot qilish imkon qadar oʻqishingizga xalaqit bermaslikka yordam beradi. 
Taʼlim masalalari boʻyicha aloqada boʻladigan ikki kishini aniqlash tavsiya 
etiladi — maktab vakili va shifoxona taʼlim dasturi koordinatori. Bunday 
sharoitda axborot almashinuvi izchil va aniq boʻladi. Maktabda allaqachon 
buning uchun masʼul boʻlgan odam boʻlishi mumkin. Boshlangʻich sinflarda 
bu jarayon koʻpincha sinf rahbari yoki direktor tomonidan muvofiqlashtiriladi. 
Oʻrta va oʻrta maktablarda bu maslahatchi boʻlishi mumkin. Bola (agar yoshi 
toʻgri kelsa) va ota-onalar oʻrtasida maktab oʻqituvchilari va shifoxona taʼlim 
dasturi koordinatori bilan umumiy yigʻilish oʻtkazish foydali boʻlishi mumkin. 
Agar oila uydan uzoqda boʻlsa, bunday uchrashuv konferensiya shaklida 
oʻtkazilishi mumkin. Barcha ishtirokchilar savollar berishlari mumkin. Guruh 
birgalikda asosiy maqsadlarni aniqlay oladi. 

Muhokama qilish uchun mavzular: 
• bola qanchalik tez-tez darslarni oʻtkazib yuborishi mumkin; 
• davolash maktab faoliyatiga, analitik fikrlashga, diqqatni jamlashga va 

hissiy farovonlikka qanday taʼsir qilishi mumkin; 
• maktab va shifoxona vakillari qanchalik tez-tez muloqot qilishlari 

kerak; 
• bemor ortiqcha yuklanmaydigan, balki keyingi sinfga oʻtish uchun 

zarur boʻlgan hamma narsani oladigan tarzda ishlab chiqilgan mashgʻulotlar 
jadvali; 
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• bemor sogʻligʻi sababli uy vazifasini bajara olmagan taqdirda muqobil 
reja; 

• uyda taʼlim oladigan bolalarga yordam berish; 
• inklyuziv taʼlim doirasida bemor maktabga qaytgunga qadar sinfda 

maxsus sharoitlar yaratish. 
Mavjud taʼlim resurslari va xizmatlari haqida koʻproq maʼlumot olish 

uchun shifoxona va maktab vakillari bilan suhbatlashing. Bemalol savollar 
berishingiz mumkin. Taʼlim rejangiz amalga oshirilgach, bolangizning 
ehtiyojlari qondirilayotganiga ishonch hosil qiling. Katta yoshdagi bolalar va 
oʻsmirlar oʻzlariga kerak boʻlgan narsalar haqida gapirishlari mumkin. 

Yordam soʻrashdan uyalmang. Ishonchli doʻst yoki qarindoshingiz sizni 
nazorat ostida saqlashga yordam beradi. Shuningdek, diniy tashkilotingiz yoki 
jamoat markazidan yordam olishingiz mumkin. 

Onkologik kasalliklar: qon va limfa oʻsmalari bilan ogʻrigan 
oʻquvchilar bilan mashgʻulotlar olib borish tamoyillari.  

Qon tizimining kasalliklari — bu kasalliklar qonning shakliy 
elementlarini parchalanishi va qon hosil qiluvchi hujayralarni emirilishi 
natijasida rivojlanadi va periferik qonning tarkibiga taʼsir qiladi. Shuning 
uchun, periferik qon tarkibining maʼlumotlarini oʻrganish asosida, umuman 
olganda, qonni hosil qiluvchi tizimning holati haqida taxmin qilish mumkin. 
Qizil va oq qon tanachalari, shuningdek, qon plazmasidagi miqdoriy va sifat 
oʻzgarishlari haqida gapirishimiz mumkin. 

Qon tizimining qizil tanachalaridagi oʻzgarishlar — gemoglobin 
miqdori va qizil qon tanachalari sonining kamayishi (anemiya) yoki ularning 
koʻpayishi (politsitemiya, yoki eritremiya) bilan ifodalanishi mumkin; qizil 
qon tanachalari shaklidagi buzilishlar — eritrositopatiyalar (mikrosferotsitoz, 
ovalositoz) yoki gemoglobin sintezi — gemoglobinozalar yoki 
gemoglobinozlar (talassemiya, oʻroqsimon hujayrali anemiya). 

Qon tizimining oq qon tanachalaridagi oʻzgarishlar — leykotsitlarga, 
ham trombotsitlarga taʼsir qilishi mumkin. Periferik qondagi leykotsitlar sonini 
koʻpayishi (leykotsitoz) kamayishi (leykopeniya) mumkin, ular oʻsimta 
hujayrasi (gemoblastoz) sifatiga ega boʻlishi mumkin. Periferik qonda 
trombotsitlar sonining koʻpayishi (trombotsitoz) yoki ularning kamayishi 
(trombositopeniya), shuningdek ularning sifatining oʻzgarishi 
(trombositopatiya) haqida ham gapirish mumkin. 

Qon plazmasidagi oʻzgarishlar — asosan uning oqsillariga tegishli. 
Ularning sonini ortishi (giperproteinemiya) yoki kamayishi 
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(gipoproteinemiya) mumkin; Plazma oqsillarining sifati ham oʻzgarishi 
mumkin, keyin disproteinemiya haqida gapiriladi. Qon tizimi holatining eng 
toʻliq tasvirini suyak iligi punksiyasini (sternum) va trepanobiopsiya (yonbosh 
suyagi)ni oʻrganish beradi, ular gematologiya klinikalarida keng qoʻllaniladi. 
Qon tizimining kasalliklari juda xilma-xildir. Eng katta ahamiyatga anemiya 
gemoblastozi ega (qon hosil qiluvchi hujayralaralarining oʻsma kasalliklari), 
trombotsitopeniya va trombositopatiya. 

Anemiya — (yunoncha, an – manfiy prefiks; haima – qon degani) yoki 
— kam qonlik, anemiya – gemoglobinning umumiy miqdori kamayishi bilan 
tavsiflanadigan kasallik; odatda qon hajmining birligida uning miqdori 
kamayishi bilan namoyon boʻladi. Aksariyat hollarda anemiya qon hajmining 
birligiga qizil qon tanachalari sonining kamayishi bilan (temir tanqisligi va 
talassemiya bundan mustasno) namoyon boʻladi. 

Anemiyaning rivojlanish sabablari quyidagilar boʻlishi mumkin: qon 
yoʻqotish, suyak iligining eritropoetik funksiyasining etarli emasligi, qon hosil 
qiluvchi hujayralarini emirilishi natijasida. 
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5– ILOVA. 
“AQLIY XUJUM” OʻYIN MASHGʻULOTINING 

ISHLANMASI. 
“Aqliy hujum” usuli yoki miya hujumi (inglizcha “brainstorm”) turli 

muammolarning yechimlarini birgalikda izlash usulidir. Uni Aleks Osborn 
ixtiro qilgan. “Aqliy hujum” – talabalarning aqliy faoliyati va ijodiy faolligini 
faollashtirishga qaratilgan tanqidiy fikrlash usullaridan biri.  

Aqliy hujumning qoidalari va bosqichlari. 
A.Osborn aqliy hujumning asosiy qoidalarini quyidagicha shakllantirdi: 
1. Siz boshqalarning fikrlariga hukm chiqara olmaysiz yoki tanqid qila 

olmaysiz. 
2. Ishtirokchilarni hayoliga kelishi mumkin boʻlgan eng aql bovar 

qilmaydigan yechimlarni taklif qilishga undash kerak. 
3. Iloji boricha koʻproq gʻoyalarni muhokama qilish muhim, miqdor 

sifatga aylanadi degan umidda. 
4. Ishtirokchilar boshqalar tomonidan ilgari surilgan gʻoyalarni 

toʻldirishlari, birlashtirishlari va rivojlantirishlari kerak. 
Darsda ishni tashkil etish variantlaridan birida tinglovchilar (auditoriya) 

2 guruhga boʻlinadi. Bir guruh gʻoyalar va taxminlarni ilgari suradi — ular 
gʻoyalar bankini yaratadilar. Ikkinchisi tahlil qilish bilan shugʻullanadi. 
Shunga koʻra, guruhlar navbatma-navbat ishlaydilar. 

Aqliy hujumni tashkil etishning yana bir shakli mavjud, bunda barcha 
talabalar bir vaqtning oʻzida jarayonda ishtirok etib, avvaliga gʻoyalar 
yaratuvchisi, soʻngra tanqidchi sifatida harakat qilishadi. Aqliy hujum 
jarayonida ishtirokchilar aqlga kelgan birinchi variantlarni taklif qilishadi. 
Albatta, variantlarning aksariyati keyinchalik bartaraf qilinadi. Aqliy hujum 
sessiyasida erishish kerak boʻlgan asosiy vazifa — bu kreativ energiyani 
boʻshatish va ishtirokchilarni qoʻrqmasdan eng innovatsion yechimlarni taklif 
qilishlari uchun ozod qilishdir. Gʻoyalarni topishning xaotik jarayoniga 
qaramay, yaxshi aqliy hujum uchun maʼlum qoidalar mavjud. Aqliy hujum 
natijaga olib kelishi uchun jamoadagi ishtirokchilar soniga qarab mos 
texnikani tanlash, shuningdek moderatorni tayinlash kerak.  

U muhokama qizgʻinligida hech narsa yoʻqolmasligi uchun barcha 
gʻoyalarni yozib oladi, shuningdek, har qanday farsning oldini olgan holda 
vaziyatni nazorat qiladi. Hamma uchun mos boʻlgan joy va vaqtni tanlash 
kerak, shuningdek, xodimlarni aqliy hujum texnikasi va qoidalari bilan 
oldindan tanishtirish kerak. 
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Aqliy hujum oʻyinining bosqichlari.  
Fikrlar bankini yaratish. Taxminiy oʻtkazish vaqtining davomiyligi 10-

15 minut. Ushbu bosqichda mumkin boʻlgan yechimlar ishlab chiqiladi. 
Qanchalik koʻp boʻlsa, shuncha yaxshi. Talabalar aql bovar qilmaydigan va 
fantastik koʻrinsa ham, oʻz fikrlarini ifoda etishdan qoʻrqmasliklari muhimdir. 
Tanqid va sharhlarga yoʻl qoʻyilmaydi. Barcha takliflar oʻqituvchi tomonidan 
doskaga yoziladi. Talabalar bilishlari kerakki, ularning har biri gʻoyalar 
bankini yaratishga hissa qoʻshishi mumkin va kerak.  

Fikrlarni tahlil qilish. Bu dars vaqtining koʻp qismini oladi. Barcha 
takliflar boʻyicha jamoaviy muhokama, tahlil va tanqidlar oʻtkaziladi. Har bir 
gʻoyadan ijobiy va mazmunli mantiqni topib, uni boshqa sharoitlarda qoʻllash 
imkoniyatlarini koʻrib chiqish maqsadga muvofiqdir. Ehtimol, buning uchun 
uning mazmunini biroz tuzatish va yaxshilash kerak boʻladi.  

Natijalarni qayta ishlash. Ushbu bosqichni alohida darsda oʻtkazish 
mumkin. Taklif etilgan va koʻrib chiqilgan barcha gʻoyalar ichida eng qiziqarli 
va amaliy gʻoyalar tanlanadi. 

Tavsiyalar: Aqliy hujumdan foydalanish uchun talabalarni 
qiziqtiradigan va ularning tadqiqot salohiyatini rivojlantirishga qodir boʻlgan 
mavzu va topshiriqlarni tanlash kerak. Buning uchun muammoning koʻplab 
mumkin boʻlgan yechimlarga ega boʻlishi muhimdir. Shunday qilib, mavzuni 
oʻrganishda yangi yondashuvlar paydo boʻladi. 

Mutaxassislarning taʼkidlashicha, talabalar bilan ishlashda ular bir xil 
fikrlarni takrorlashlari mumkin, lekin uni oʻzlariga xos tarzda ifodalashlari 
mumkin. Biz ularni toʻgʻri yoʻnalishga yoʻnaltirishimiz, oʻzlaridan nimani 
taklif qilishlarini soʻrashimiz kerak. Agar talabalar faol boʻlmasalar, ulardan 
biriga shaxsan murojaat qilish mumkin. Buning uchun eng faol ishtirokchini 
tanlash maqsadga muvofiqdir. “Aqliy hujum” usulini darsda 
qoʻllanilmasligining sabablaridan mavzuning talabalarga qiziq emasligi yoki 
ular faol boʻlishdan qoʻrqishlari boʻlishi mumkin. 

Xulosa: “Aqliy hujum” usulini qoʻllash talabalarga bir muammoning bir 
nechta turli yechimlarga ega boʻlishi mumkinligini va ularning har biri toʻgʻri 
ekanligini koʻrsatish imkonini beradi. Hammasi faqat maʼlum shartlarga 
bogʻliq. Oʻz fikrlarini ifoda etish qobiliyati talabalarning ongini 
erkinlashtirishga, ularning tanqidiy fikrlash va ijodiy qobiliyatlarini 
rivojlantirishga yordam beradi. 
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6 – ILOVA. 
SEMINAR MASHGʻULOTINING ISHLANMASI. 

Mavzu: “Uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni psixologik-pedagogik 
qoʻllab-quvvatlashda oʻqituvchining shaxsi”. 

Reja: 
1. Uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni oʻqitishda pedagogik 

strategiyalardan foydalanish. 
2. Oʻqituvchi davolanayotgan bolalarni psixologik ravishda qoʻllab –

quvvatlashi. 
3. Oʻqituvchi uzoq muddatli davolanayotgan bolalarni oʻrganish 

jarayonida muammoni tushunishda yordam koʻrsatishi. 

Rejalardan foydalangan holatda doklad tayyorlang: 

Doklad tayyorlash va yozish boʻyicha uslubiy koʻrsatmalar: 
1. Tanlagan mavzu boʻyicha yaratgan yangiligingizni dalillar asosida 

isbotlashdan boshlang; 
2. Ilmiy “Doklad” ogʻzaki bayon etilishini nazarda tutib, uni 

tinglovchilarga yetkazish uchun, ogʻzaki nutqning qonun-qoidalaridan 
xabardor boʻling; 

3. Bosh gʻoya (asosiy fikr)ni ochish yoʻlida faqatgina izchillikka, 
mantiqqa, faktlarga va isbotga amal qiling; 

4. Yozma nutq bilan ogʻzaki nutqning dialektik aloqasiga erishing: biri 
ikkinchisini koʻz-koʻz qilsin. 

Doklad, uning oʻquv jarayonida tutgan oʻrni va unga qoʻyiladigan asosiy 
talablar: 

Doklad oʻquv jarayonining asosiy boʻgʻini, dars oʻtishning asosiy 
shakllaridan biridir. Doklad bilimni soʻz bilan ifodalash, ogʻzaki bayon qilish 
koʻzda tutilgan, hajmining kattaligi, mantiqiy qurilishi, umumlashtirishning 
murakkabligi bilan ajralib turadi. Doklad (arabcha, leksiya (lot. lectio) – 
oʻqish) oʻquv materiali, biror masala, mavzu kabilarning mantiqiy izchil, 
maʼlum bir tizimga solingan bayonidir.  

Dokladga ikki nuqtayi nazardan yondashish mumkin:  
1) oʻquv jarayonining tashkiliy shakli sifatida;  
2) bilimni soʻz bilan ifodalash, ogʻzaki bayon qilish metodi sifatida. 
• Dokladga tayyorgarlik koʻrganda yangiligi nuqtayi nazaridan eng 

soʻnggi raqamlarni keltirish kerak; 
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• tanlangan dalillar ishonchli, sinalgan boʻlishi, hech kimda 
ikkilanish uygʻotmasligi; har qanday dokladda faktlarga nazariy qoidalar 
mohiyatini ochishga xizmat qiladigan darajada oʻrin berilishiga eʼtibor qilish 
kerak. Agar nazariya bilan faktlar oʻrtasida optimal nisbat buzilsa, talaba 
faktlarni chalkashtira boshlaydi. Vaholanki, dokladda asosiy maqsad nazariy 
konsepsiyalami talabalar ongiga yetkazishdir; 

• Dokladda negativ faktlarni ham toʻgʻri sharhlash, ularni qanday 
oqibatga olib kelishi, bartaraf qilish yoʻllari haqida toʻxtash kerak. 
Dokladchining vazifasi negativ faktlarni eʼlon qilish emas, balki ularni tahlil 
qilish, xulosa chiqarishga oʻrgatishdir. 

• Dokladga iloji boricha tinglovchilar diqqatini qaratish kerak. 
Buning uchun dokladning kirish yoki uning asosiy qismida masalaning 
mohiyatini ochib berishga qaratilgan savol qoʻyish maqsadga muvofiq. 
Pedagoglar tajribasi shuni koʻrsatadiki, doklad qiluvchining mavzuni bayon 
qilishidan avval yoki bayon qilish jarayonida savol qoʻyishi, uni bayon qilib 
boʻlgach, qoʻyilgan savoliga qaraganda toʻliqroq, yaxshiroq natijaga olib kelar 
ekan.  

Chunki, ilgari qoʻyilgan savol tinglovchini javob qanday boʻlishi kerak, 
deb oʻylantira boshlaydi va javobni doklad qilayotgan shaxsdan eshitishga 
diqqatini qaratadi. 
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7–ILOVA. 
UMUMLASHTIRUVCHI MASHGʻULOTINING ISHLANMASI. 

II – Modul. “Gospital pedagogika fanining amaliy asoslari” − 
boʻlimining mavzulari yuzasidan umumlashtiruvchi mashgʻulot. 

Mashgʻulotning maqsadi:  
1. II – Modul. “Gospital pedagogika fanining amaliy asoslari” − boʻlimi 

yuzasidan talabalar eʼgallagan bilimlarini mustahkamlash va tizimga solish. 
2. Talabalarning boʻlim yuzasidan olgan bilimlarini takrorlash va 

umumlashtirish. 
3. Boʻlim yuzasidan eʼgallangan bilimlarning boʻlajak kasalxona 

oʻqituvchilarining ish faoliyatlaridagi ahamiyatini tushunishlariga, uzoq 
muddatli davolanayotgan bolalar bilan ishlashda pedagogik faoliyatning 
oʻziga xos xususiyatlarini anglashlariga erishish. 

Mashgʻulot turi: umumlashtiruvchi mashgʻulot. 
Mashgʻulot metodi: suhbat, mustaqil ish metodi, “Munozara” 

texnologiyasi. 
Mashgʻulotni jihozlash. II – Modul. boʻlimini oʻrganishda qoʻllangan 

tarqatma materiallari, mavzular boʻyicha prezentasiyalar, kasal bolalarning 
rasmlari, slaydlar, koʻrgazmali qurollar, AKT vositalari va test topshiriqlari. 

Mashgʻulotning borishi: Auditoriyadagi talabalar ikki guruhga 
boʻlinadi. 

1-guruh talabalari: Boʻlim mavzulariga tegishli maʼlumotlarni: oʻquv 
qoʻllanma va darslikdan oladilar va ular ustida ishlaydilar.  

Guruh nomi: “Iqtidorli talabalar”. 
2-guruh talabalari: Boʻlim mavzulariga tegishli maʼlumotlarni (oʻquv 

qoʻllanma, darslik) hamda ilmiy-ommabop adabiyotlardan, “Internet” 
maʼlumotlaridan (ilmiy maqolalar, tezislar, rivojlangan davlatlarning fanga 
tegishli adabiyotlaridan) oladilar va ular ustida ishlaydilar. 

Guruh nomi “Olim talabalar”. 
Oʻqituvchi har bir guruh vakillari uchun savol-topshiriqlarini tuzadi (ular 

oldindan talabalarga berib qoʻyilishi ham mumkin). Savol-topshiriqlar 
mashgulot vaqtida konvertda guruh sardorlariga beriladi. Topshiriqlarni 
talabalar mashshgʻulotda jamoa boʻlib bajaradilar. 

1-tur topshirigʻi. 
1-guruh talabalari uchun: “Uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalar 

uchun taʼlimni tashkil etish” mavzusi yuzasidan savollar tuzing va 2-guruh 
aʼzolaridan javob oling.  

https://azkurs.org/darsning-maqsadi-a-talimiy-maqsad.html
https://azkurs.org/savol-va-topshiriqlar.html
https://azkurs.org/savol-va-topshiriqlar.html
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2-guruh talabalari uchun: “Uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos 
xususiyatlari” mavzusi yuzasidan savollar tuzing va 1-guruh aʼzolaridan javob 
oling.  

Guruh talabalari taxminan quyidagicha savollar tuzadilar. 
1-guruh aʼzolari: “Uzoq muddatli davolanishga muhtoj bolalar uchun 

taʼlimni tashkil etish” mavzusining savollari. 
1. Tibbiyot shifoxonalarida uzoq muddat davolanayotgan bolalarni 

tarbiyaviy taʼminlashning qanday shakllari va usullarini bilasiz? Tyutorning 
qoʻllab-quvvatlash iborasini izohlang? 

2. Nogironlarni, jismoniy va (yoki) psixologik rivojlanishda orqada 
qolgan bolalarni qaysi qonun himoya qiladi?  Shifoxona maktablarida qanday 
toʻsiqlar paydo boʻlishi mumkin? 

3. Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanayotgan maktab 
oʻquvchilari uchun yaratilgan maktablardagi taʼlimning xususiyatlari 
nimalardan iborat?  Bemor bolalarga psixologik-pedagogik yondashuv haqida 
gapirib bering? 

4. Alohida taʼlimga muhtoj bolalarning shaxsiy xususiyatlari va kognitiv 
rivojlanishi uchun integratsiya tizimining afzalliklari nimadan iborat? 

5. Shifoxona maktablari haqida nimalarni bilasiz — shifoxona 
maktablari kasalxona va maktab oʻrtasidagi koʻprik. 

2-guruh aʼzolari: “Uzoq muddatli kasal bolalarning oʻziga xos 
xususiyatlari” mavzusining savollari: 

1. Bolalar populyatsiyasida keng tarqalgan nafas yoʻllari kasalliklarining 
turlari haqida gapirib bering.  Nafas olish organlari kasalliklari bilan ogʻrigan 
bolalarning taʼlim ehtiyojlarining xususiyatlari. 

2. Bolalar populyatsiyasida keng tarqalgan irsiy kasalliklar turlari 
haqida gapirib bering?  Genetik va irsiy kasalliklarga chalingan bolalarning 
taʼlim ehtiyojlarining xususiyatlari. 

3. Tibbiyot muassasalarida uzoq muddatli davolanayotgan maktab 
oʻquvchilari uchun yaratilgan maktablarda taʼlimning xususiyatlari. 

4. Bemor bolalarga psixologik-pedagogik yondashuv haqida gapirib 
bering? 

5. Alohida taʼlimga muhtoj bolalarning shaxsiy xususiyatlari va kognitiv 
rivojlanishi uchun integratsiya tizimining afzalliklari.  Kasalxona maktablari 
haqida nimalarni bilasiz — kasalxona maktab oʻrtasidagi koʻprik sifatida. 
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