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I. Введение 

Программа проведения профессиональных (творческих) экзаменов для 

поступления в высшие учебные заведения Республики Узбекистан по 

направлению «Допризывное военное образование» составлена на основе                  

7-8 пункта Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан «Об 

утверждении положения об учебных подразделениях военной подготовки 

высших образовательных учреждений Республики Узбекистан» № 809 от 

09.10.2017 г., определяющих порядок проведения профессиональных 

(творческих) экзаменов для поступления в высшие учебные заведения 

Республики Узбекистан по направлению «Допризывное военное образование». 

II. Основная цель экзамена 

Оценка уровня знаний и навыков абитуриентов по соответствующему 

предмету в выбранном ими направлении, а также их профессиональных, 

физических и физиологических качеств, которые определяют способность 

абитуриентов к обучению по выбранному направлению и работе по 

специальности в будущем. 

Программа действует в процессе приема абитуриентов на 2026/2027 

учебный год. 

III. Требования, предъявляемые к знаниям абитуриентов 

III.I По программе начальной допризывной подготовки 

Абитуриент должен знать:  

- что пр едмет «Начальная допр изывная подготовка» является 

обязательной учебной дисциплиной и входит в учебны е пр огр аммы 

общеобр азовательных, ср едних специальных и пр офессионально -

технических учебных заведений. 

- сущность, цели и задачи пр едмета « Начальная допр изывная 

подготовка»; 

- общее содержание предмета «Начальная допризывная подготовка»; 

- истор ическую необходимость  и совр еменное значение пр едмета  

«Начальная допризывная подготовка» в Республике Узбекистан; 



- об обороне Республики Узбекистан как важной задаче государства;  

- Конституцию Республики Узбекистан, су щность, цел ь и х а р актер  

Оборонной доктрины Республики Узбекистан.  

III.II По основам военной службы 

Абитуриент должен знать: 

- Требования Законов Республики Узбекистан «О всеобщей воинской 

обязанности и военной службе», а также Закона «Об обороне»; 

- Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан об 

утверждении Положения «О воинском учете граждан Республики Узбекистан»; 

- Основные положения законодательства об административной и 

уголовной ответственности за военные преступления, отказ от несения службы; 

- Основные положения Оборонной доктрины Республики Узбекистан о 

задачах, составе, принципах построения, стратегии и условиях применения 

Вооруженных Сил в мирное и военное время; 

- Основы воинской дисциплины, роль воинских уставов в жизни                         

и деятельности воинских частей и секции, правила воинского приветствия, 

этикета и поведения, обязанности солдата перед построением и в строю; 

- знать сущность и принципы права вооруженных конфликтов, военную 

необходимость и неприменность их соблюдения. 

III.III По стрелковой подготовке 

Абитуриент должен знать: 

- боевые особенности стрельковых оружий и гранатомётов, 

противотанковых и осколочных гранат; 

- правила стрельбы по неподвижным и появляющимся мишеням; 

- подготовку автомата к стрельбе и выполнение приемов стрельбы                      

по неподвижным и появляющимся целям; 

- чистку и смазку автомата; 

- методы определения дальности до цели при помощи величины угла; 

- технику метания противотанковых и осколочных гранат на точность                 

и разные дистанции; 



- уметь выполнять упражнения по метанию противотанковых                              

и осколочных гранат.  

Абитуриент должен владеть: 

- навыками стрельбы из пневматической винтовки в соответствии                       

с программой учебного предмета «Начальная допризывная подготовка». 

III.IV По практической физической подготовке 

Абитуриент должен знать: 

- нормативы направленной физической подготовки; 

- все комплексы физических упражнений проводимые в Вооруженных 

Силах; 

- порядок преодоления полосы препятствий; 

- важность проводимых соревнований и мероприятий по оздоровлению 

молодежи; 

- эстетические и гигенические требования по оздоровлению и закалке;  

Абитуриент должен владеть: 

- навыками и умениями подтягивания на перекладине, бегу на 100 и 3000 метров в 

соответствии с установленными нормативами, предусмотренными программой. 

III.V По основам военного дела 

Абитуриент должен знать: 

- о боевых характеристиках вооружения и техники современных армий; 

- основы общевойскового боя, обязанности солдата в бою, виды стрельбы и 

маневрирования (действия войск на поле боя по занятию выгодной позиции для 

нанесения удара по противнику) и основы разведки; 

- выбор и оборудование позиции для наблюдения и ведения огня; 

- проведение наблюдения в назначенном районе, определение 

расположения целей по отношению к предметам окружающей местности, 

докладывать о результатах наблюдений; 

- применение противотанковых и осколочных гранат; 



- установку противотанковых мин, выявление их местонахождения и 

проделывание проходов на минных полях в составе группы (секции); должен 

знать порядок передвижения на поле боя различными способами. 

III.VI По гражданской защите 

Абитуриент должен знать: 

- сущность возможных чрезвычайных ситуаций на территории Республики 

Узбекистан и вероятные причины их возникновения; 

- задачи и организационную структуру гражданской защиты на объектах и 

предприятиях (образовательных учреждениях); 

- правила и способы эвакуации населения, реагирование на чр езвычайные 

ситуации в следствии заражения территорий, способы организации и 

проведения аварийно-спасательных и других чрезвычайных мероприятий в 

районах пострадавших от стихийных бедствий; 

- систему общегосударственных мер, принимаемых для защиты населения 

и национального богатства Республики Узбекистан от последствий возможных 

катастроф и стихийных бедствий; 

- защиту от воздействия высокотоксичных веществ, применяемых в 

народном хозяйстве, радиоактивных и отравляющих веществ, биологических 

(бактериологических) и других массовых отравляющих веществ; 

- подготовку к эксплуатации средств дозиметрического контроля 

радиационной и химической разведки; 

- назначение и структуру защитных сооружений; 

- порядок оповещения населения о возникновении любой опасности, 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях и способы защиты; 

- порядок действий при получении сигналов чрезвычайных ситуаций. 

IV. Оценочные показатели. 

Профессиональные (творческие) экзамены при поступлении в высшее учебное 

заведение оцениваются в зависимости от блока предметов: по I-блоку предметов 

(93,0 балла) — на основе результатов выполнения абитуриентами упражнений по 



общей физической подготовке и стрельбе, а по II-блоку предметов (63,0 балла) — 

на основе уровня знаний начальной допризывной подготовки. 

V. Общефизическая подготовка. 

V.I Общие правила 

Уровень общефизической подготовленности абитуриентов оценивается 

путем проверки выполнения ими соответствующих упражнений, 

предусмотренных настоящей Программой. 

Требования и критерии к упражнениям, а также порядок выполнения 

упражнений сначала разъясняются абитуриентам, специалистами, входящими в 

состав экзаменационной комиссии. 

Абитуриенты на мероприятия по оценке уровня общефизической 

подготовки должны прийти в спортивной одежде и с документами, 

удостоверяющими личность. 

Абитуриенты выполняют следующие упражнения: 

- подтягивание на перекладине; 

- бег на 100 метров; 

- бег на 3000 метров. 

V.II Упражнение по подтягиванию на перекладине 

При выполнении упражнения по подтягиванию на перекладине: 

большой палец удерживается внутри ладони, тело слегка пр огнуто, ноги 

прямые, носки вытянуты, пятки вместе;  

сгибание рук осуществляется до положения «подбородок выше перекладины»; 

по завершению действия осуществляется возвращение в исходное 

положение (положение виса фиксируется в течение 1-2 секунд). 

При выполнении данного упражнения запрещаются рывки, сгибание 

туловища в неподвижном положении, маховые и хлестовые движения ногами. 

разрешается подъем ног в сомкнутом положении до 45°. 

упражнения по подтягиванию на перекладине абитуриентов оценивается 

по четырехступенчатой системе следующим образом: 

при подтягивании 11 раз и более  - 15 баллов; 



при подтягивании от 9 до 10 раз - 10 балла; 

при подтягивании от 7 до 8 раз - 5 балла; 

при подтягивании от 1 до 6 раз или при полном невыполнении - 0 баллов. 

V.III Упражнения по бегу на 100 метров 

выполняется с высокого или с низкого старта; 

проводится на беговой дорожке стадиона или на ровных площадках                     

с твердым покрытием. 

упражнения по бегу на 100 метров абитуриентов оценивается                             

по четырехступенчатой системе следующим образом: 

при выполнении за 14,4 секунд - 15 баллов; 

при выполнении упражнения от 14,5 секунд до 14,8 секунд - 10 балла; 

при выполнении упражнения от 14,9 секунд до 15,4 секунд - 5 балла; 

при выполнении упражнения за 15,5 секунд и  выше - 0 баллов. 

V.IV упражнение по бегу на 3000 метров 

Упражнение по бегу на 3000 метров проводится на беговой дорожке 

стадиона или на ровной площадке с общего или отдельного старта. Линии 

старта и финиша могут оборудоватся на одном месте. 

Упражнения по бегу на 3000 метров абитуриентов оценивается по 

четырехступенчатой системе следующим образом: 

при выполнении за 13,20 секунд и меньше - 15 баллов; 

при выполнении от 13,21 секунд до 14,00 секунд - 10 балла; 

при выполнении от 14,01 секунд до 14,30 секунд - 5 балла; 

при выполнении от 14,31 секунд и выше - 0 баллов. 

V.V Заключительные правила 

Результатом оценки уровня общефизической подготовленности 

абитуриентов является сумма набранных баллов по трем нормативам. 

Абитуриенты, не прошедшие испытания по общефизической подготовке, 

не будут допущены к повторной сдаче упражнений. 

Абитуриентам, сдавшим испытания по общефизической подготовке 

оформляется ведомость. 



На данной ведомости указываются выполненные упражнения 

абитуриентами и выставленные баллы за них.  

Ведомость подписывается председателем и членами экзаменационной 

комиссии. 

VI. Пулевая стрельба 

VI.I Общие правила 

Норматив абитуриентов по контрольный стрельбе оценивается путем 

проверки выполнения соответствующих упражнений, предусмотренных 

настоящей Программой. 

Разъяснение абитуриентам требований по выполнению 

предварительного упражнения и критериев, а также порядок выполнения 

упражнения и соблюдения мер безопасности при стрельбе осуществляется 

специалистами входящими в состав экзаменационной комиссии. 

Пулевая стрельба абитуриентов оценивается выполнением упражнения и 

меткой стрельбой по мишеням из пневматической винтовки. 

Абитуриенты для выполнения контрольных упражнений по стрельбе 

должны явится с документами удостоверяющими личность. 

 

VI.II Требования и критерии предъявляемые для выполнения 

контрольного норматива по пулевой стрельбе  

Условия меткой стрельбы по мишени из пневматической винтовки: 

оружие - пневматическая винтовка; 

пуля — свинцовая; 

мишень — мишень № 8; 

расстояние — 5 метров (от мишени до переднего края стола); 

количество пуль: 

3 штуки для пробной стрельбы; 

5 штук для контрольной стрельбы; 

положение для стрельбы - стоя или опираясь на стол; 

время для стрельбы — не ограничено. 



Выполнение упражнения по стрельбе оценивается в следующим порядке: 

При наборе из 5 контрольных пуль 40 и более очков– 48 баллов; 

При наборе из 5 контрольных пуль от 35 до 39 очков – 32 баллов; 

При наборе из 5 контрольных пуль от 30 до 34 очков – 16 баллов; 

При наборе из 5 контрольных пуль от 29 и ниже очков – 0 баллов. 

VI.III Заключительные правила 

Абитуриенты после выполнения упражнений стрельб осматривают 

мишени, ознакамливаются с набранными очками и подтверждают р езультаты 

своими подписями. 

Абитуриентам, сдавшим контрольные нормативы по стрельбе, 

оформляется ведомость. 

На данной ведомости указываются выполненные упражнения и 

набранные баллы абитуриентами.  

Ведомость подписывается председателем и членами экзаменационной 

комиссии. 

 

 

 

VII. Оценка уровня знаний по Начальной допризывной подготовке 

VII.I Общие правила 

Уровень знаний по начальной допризывной подготовке абитуриентов 

определяется методом тестирования. 

Тестовые вопросы для проведения экзамена, разрабатываются 

экзаменационной комиссией согласно программе начальной допризывной 

подготовки. 

Тестовые вопросы утверждаются протоколом заседания 

экзаменационной комиссии. 

Тестовые вопросы и ответы на них хранятся у председателя 

экзаменационной комиссии, который несет ответственность за их 

неразглашение. 



Экзаменационный тест будет проводиться в установленном комиссией 

месте. Для проведения теста будут выделены отдельные аудитории. 

VII.II Проведение тестирования 

Тестовые испытания проводятся экзаменационной комиссией в 

определенном месте, дате и времени. 

Абитуриентам, не явившимся на тестирование вовремя, дополнительное 

тестирование не проводится. 

Запрещается проносить в аудиторию, где проводится тестирование 

микрокалькуляторы, таблицы, книги, мобильные телефоны, компьютеры, 

телекоммуникационное оборудование и шпаргалки. 

Для выполнения тестовых заданий абитуриентам будет выдано                           

30 тестовых вопросов. 

На решение тестовых вопросов выделяется 45 минут времени. Перед 

началом тестирования обучающимся дается дополнительно 10 минут, котор ые 

не засчитываются во время, отведенное на решение тестовых вопросов, для 

объяснения обучающимся порядка прохождения теста и заполнения бланка 

ответов. 

Тестовые вопросы, выдаваемые абитуриентам, будут оформлены в 

книжном варианте, а на титульном листе будет указан специальный код 

варианта тестовых вопросов. 

На каждый вопрос теста дается 4 варианта ответа. При ответе на 

вопросы теста абитуриенты должны выбрать только один правильный ответ. 

Правильный ответ отмечается в листе ответов. При этом один из 

вариантов, данных в контрольном вопросе (А, Б, С или Д), отмечается путем 

рисования круга шариковой ручкой с пастой синего цвета. 

На вопрос должен быть отмечен только один правильный ответ. 

Стирание и исправления, а также отметка нескольких ответов не допускается. 

Абитуриент несёт личную ответственность за правильную отметку 

ответов. Жалобы абитуриентов, неверно отметивших ответы, рассматриваться не будут. 



На бланке ответов должно указыватся дата проведения теста, 

специальный код варианта тестовых вопросов, Ф.И.О. руководителя аудитории, 

результаты тестовых ответов на контрольные вопросы, а также Ф.И.О. и 

подпись проверявших их членов экзаменационной комиссии. 

Во время проведения тестирования абитуриентам запрещается покидать 

аудиторию, за исключением случаев ухудшения состояния здоровья абитуриента. 

Абитуриенты к повторной сдаче теста не допускаются. 

При проведении тестовых испытаний запрещается находится в 

аудитории посторонним лицам кроме абитуриентов, руководителя аудиторией 

и членов экзаменационной комиссии.  

Выполнившие тестовые задания раньше времени, или по истечению 

отведенного на выполнение тестовых заданий, абитуриенты представляют 

тестовые материалы руководителю аудитории. 

Члены экзаменационной комиссии проверяют ответы на вопросы теста в 

день проведения тестовых испытаний и в тот же день должны записать 

результаты (количество правильных и неправильных ответов), в листе ответов 

соответствующего абитуриента. 

Каждый правильный ответ на вопросы теста оценивается в 2,1 балла. 

VII.III Заключительные правила 

Результаты тестирования (количество правильных и неправильных ответов и 

общий балл) оглашаются после подписания членами экзаменационной комиссии и 

утверждения председателем экзаменационной комиссии. 

VIII. Результаты экзаменов абитуриентов 

Суммарный балл абитуриентов определяется по результатам экзамена на 

основании результатов их общей физической подготовки, выполнением 

упражнений стрельб и уровнем знаний по начальной допризывной подготовке. 

Абитуриенты, набравшие менее 33,3% (52 балла) от максимально 

возможного балла на вступительном экзамене, к государственным 

тестированиям не допускаются. 



Результаты экзамена заносятся в экзаменационную ведомость в баллах. 

Каждый из этих документов подписывается председателем комиссии                        

и ответственным секретарем приемной комиссии ВУЗа. 

Результаты экзамена предоставляются приемной комиссией                             

в Агенству оценку знаний и квалификации в установленные сроки. 

Для абитуриентов, не явившихся на запланированные экзамены в 

установленное время, дополнительные экзамены не проводятся, и они не 

допускаются к тестовым испытаниям.  

Абитуриенты, несогласные с результатами экзамена, имеют право 

подать апелляцию в Апелляционную комиссию, создаваемую приказом 

председателя приемной комиссии (ректором ВОУ), в течение 24 часов со 

времени опубликования результатов экзамена. 

В состав Апелляционной комиссии входят ответственные работники 

Министерства обороны Республики Узбекистан и высококвалифицированные 

преподаватели из профессорско-преподавательского состава универ ситета, не 

принимавшие участие в работе экзаменационной комиссии. 

Заявления о несогласии (апелляции), поданные по результатам 

экзаменов, рассматриваются апелляционной комиссией в течение трёх дней с 

участием заявителей. 


